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Òåìïåðàòóðà:  +21 Ñ0;  +14 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 3
Âåòåð, ì/ñ: 5, ÑÇ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 749

Òåìïåðàòóðà: +22 Ñ0; +14 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 1,2
Âåòåð, ì/ñ: 4, Ñ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 749,748

Òåìïåðàòóðà:  +22 Ñ0; +14 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0
Âåòåð, ì/ñ:  2, ÑÇ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 748,743

Òåìïåðàòóðà: +21 Ñ0; +12 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0,4
Âåòåð, ì/ñ: 3, Ñ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 743,741gi
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Òåìïåðàòóðà: +19 Ñ0,  +13 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 2,8
Âåòåð, ì/ñ: 4, Ç
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò. 748, 743

21.07, âîñêðåñåíüå 22.07, ïîíåäåëüíèê 23.07, âòîðíèê 24.07, ñðåäà 25.07, ÷åòâåðã

ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ØÀÆÊÈ
Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ

ÄÅËÎ ËÈ×ÍÎÅ È ÄËß
ÇÄÎÐÎÂÜß ÎÒËÈ×ÍÎÅ

ÄËß ÂÀÑ, ÂÅÒÅÐÀÍÛ!
24 èþëÿ ïðèåì âåòåðàíîâ ïî ëè÷íûì âîïðîñàì ñ 10.30 äî

13.00 (óë. Áîëüøàÿ, 39) ïðîâîäèò Â.À. ØÀÌØÅÂ.

444ñòð.ÑÈÍßß ÍÅÔÒÜ
ÁÅÆÅÖÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÏÐÈÅÌ ÃÐÀÆÄÀÍ

16 èþëÿ ïðèåì âåäåò Ã.È. ÌÅÒËÈÍ, ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà, êàá. 17.

Ïðèåì ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïðîñàì  â àäìèíèñòðàöèè Áå-
æåöêîãî ðàéîíà ïðîâîäèòñÿ ñ 10.00  äî 12.00 è ñ 16.00 äî
17.00 ïî àäðåñó:  Áåæåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñêèé,  21.

ÄËß ÂÀÑ,
ÈÇÁÈÐÀÒÅËÈ

24 èþëÿ ñ 10 äî 12 ÷àñ. â êàáèíåòå ¹ 28 àäìèíèñòðàöèè Áå-
æåöêîãî ðàéîíà ïðèåì ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïîñàì ïðîâîäèò È.À.
ÀËÅÊÑÅÅÂ, äåïóòàò Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Áåæåöêîãî ðàéîíà;

ñ 10 äî 12 ÷àñ. â ÌÎÓ «Äîðîõîâñêàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà» ïðèåì ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïîñàì ïðîâîäèò È.Â. ÂÀËÜ-
ÒÅÐ, äåïóòàò Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Áåæåöêîãî ðàéîíà;

ñ 10 äî 12 ÷àñ. â àäìèíèñòðàöèè Ïîðå÷üåâñêîãî ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ  Áåæåöêîãî ðàéîíà ïðèåì ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïîñàì
ïðîâîäèò Â.À. ÁÀÞÍÎÂ, äåïóòàò Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Áåæåöêî-
ãî ðàéîíà.

15 èþëÿ ïðèíèìàëè ïîçäðàâëåíèÿ ñîòðóäíèêè ÎÑÏ "Áåæåöêèé ïî÷òàìò".
È.î. íà÷àëüíèêà Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà Ãðåêîâà, òåððèòîðèàëüíûé óï-
ðàâëÿþùèé Èðèíà Âàëåðüåâíà Àêèìóøêèíà, à òàêæå ïðåäñåäàòåëü ïåð-
âè÷íîé ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè ÎÑÏ Áåæåöêèé ïî÷òàìò, íà÷àëüíèê ÎÏÑ
Áåæåöê-3  Àíàñòàñèÿ Ñåðãååâíà Êóëèêîâà ïîçäðàâèëè ñîòðóäíèêîâ ñ ïðàç-
äíèêîì. Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà âðó÷èëà ãðàìîòû.

 Íàãðàæäåíû Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ãëàâû Áåæåöêîãî ðàéîíà:
Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ Âàñèëüåâ, Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷  Ñëàä-

êîâ, Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Ñåðãèí - âîäèòåëè;
Íàäåæäà Àíàòîëüåâíà Ñìèðíîâà - âåäóùèé ýêîíîìèñò;
Àíòîíèíà Ëåîíèäîâíà Åðøîâà  - íà÷àëüíèê ÎÏÑ Åñüêè;
Àííà Íèêîëàåâíà Õàõàëèíà  - çàì. íà÷àëüíèêà ÎÏÑ Áåæåöê-3;
Ñâåòëàíà Àðêàäüåâíà Êîìëåâà è Åëåíà Âàñèëüåâíà Äâîðåöêàÿ -

îïåðàòîðû ñâÿçè 1 êëàññà;
Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà Àëåêñàíäðîâà  - èíæåíåð ïî ïîäãîòîâêå êàä-

ðîâ;
Âëàäèìèð Ãåííàäüåâè÷ Ãîëóáåâ  è Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ Ñìåëîâ

- îïåðàòîðû ïî ñîïðîâîæäåíèþ è îáìåíó ïî÷òîâûõ îòïðàâëåíèé;
Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà Áëèíîâà  - ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû êîíòðîëÿ

ó÷åòà îïåðàöèé â ÎÏÑ. 
Íàãðàæäåíû Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè àäìèíèñòðàöèè ÎÑÏ Áå-

æåöêèé ïî÷òàìò: 
 Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà Øàáàíèíà, Òàòüÿíà Áîðèñîâíà Ñóíäó÷-

êîâà, Åëåíà Þðüåâíà Áóãðîâñêàÿ - èíñòðóêòîðû ïî ýêñïëóàòàöèè;
Íàçèìîâ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ - âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ;
Ëþáîâü Þðüåâíà Àêèíèíà è Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Àðòàìîíîâà  -

ñîðòèðîâùèêè 1 êëàññà;
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Êîðøàêîâà  - âåäóùèé èíæåíåð-ïðîãðàììèñò;
 Ìàðãàðèòà Âàñèëüåâíà Ñàâêîâà  - âåäóùèé èíæåíåð ïî îõðàíå

òðóäà;
Ëþäìèëà Àëåêñååâíà Äîáðûíèíà  - ïî÷òàëüîí 2 êëàññà;
Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà Ëàðèîíîâà  - îïåðàòîð ñâÿçè 1 êëàññà.
Áëàãîäàðíîñòüþ äèðåêòîðà Ìàêðîðåãèîíà ÓÔÏÑ Òâåðñêîé îá-

ëàñòè ÔÃÓÏ Ïî÷òà Ðîññèè Í.À. Ãóñàðà íàãðàæäåíû:
Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà Áîãàíîâà - áóõãàëòåð 1-é êàòåãîðèè
Îëüãà Íèêîëàåâíà Øàðîâà - ïî÷òàëüîí 2 êëàññà ÎÏÑ Ãîðîäèùè;
Ìàðèíà Àëåêñååâíà Íåâîëèíà  - íà÷àëüíèê ÎÏÑ Ïîðå÷üå;
Âèêòîðèÿ Ñåðãååâíà Èãíàòüåâà  - îïåðàòîð ñâÿçè 1 êëàññà;

19 ÈÞËß – ÄÅÍÜ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß
 ÊÀËÈÍÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÎÒ ÍÅÌÅÖÊÎ-ÔÀØÈÑÒÑÊÈÕ
ÇÀÕÂÀÒ×ÈÊÎÂ

Äîðîãèå âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû!
Óâàæàåìûå æèòåëè Òâåðñêîé îáëàñòè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ 75-é ãîäîâùèíîé ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ Êàëè-
íèíñêîé îáëàñòè îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ!

Â ãîäû ñàìîé ñòðàøíîé âîéíû â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íàøà îá-
ëàñòü ïðèíÿëà íà ñåáÿ òÿæåëûé óäàð âðàãà. Íà åå òåððèòîðèè áîëåå
òðåõ ëåò ïðîäîëæàëèñü îæåñòî÷åííûå ñðàæåíèÿ, êîòîðûå èìåëè áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ îáîðîíû Ìîñêâû, ïîáåäíîãî èñõîäà Ñòàëèíãðàäñ-
êîé áèòâû è âñåé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Æèòåëè Êàëèíèíñêîé îáëàñòè ïðîÿâèëè áåñïðèìåðíîå ìóæåñòâî
è òâåðäîñòü äóõà â áîðüáå ñ ôàøèñòñêèìè îêêóïàíòàìè. Áëàãîäàðÿ
ãåðîèçìó çàùèòíèêîâ Ðîäèíû ãîðîäàìè âîèíñêîé ñëàâû ñòàëè Òâåðü
è Ðæåâ, ãîðîäàìè âîèíñêîé äîáëåñòè – Áåëûé è Çóáöîâ.

Ïàìÿòü î ïîäâèãå âîèíîâ Êðàñíîé Àðìèè áóäåò âå÷íî æèòü â íà-
øèõ ñåðäöàõ. Â ñëåäóþùåì ãîäó, ê 75-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû, ó ãî-
ðîäà Ðæåâà áóäåò âîçäâèãíóò ìàñøòàáíûé ìåìîðèàëüíûé êîìïëåêñ,
ïîñâÿùåííûé ïîäâèãó Ñîâåòñêîãî ñîëäàòà.

Â ãîäîâùèíó îñâîáîæäåíèÿ Êàëèíèíñêîé îáëàñòè ìû ñêëîíÿåì
ãîëîâû ïåðåä êàæäûì âîèíîì, îòñòîÿâøèì ñâîáîäó íàøåãî Îòå÷å-
ñòâà.

Æåëàþ íàøèì äîðîãèì âåòåðàíàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîäðîñòè
äóõà, äîáðà è ðàäîñòè! Ìèðà, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â òðóäå íà áëà-
ãî íàøåé ëþáèìîé Ðîäèíû âñåì æèòåëÿì Òâåðñêîé îáëàñòè!

È.Ì. ÐÓÄÅÍß, ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè

ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ ÄÅÐÆÈÒÑß ÍÀ ÍÈÕ!

Ôîòî
È.ÁÎ×ÊÎÂÑÊÎÉ

 Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè  äèðåêòîðà Ìàêðîðåãèîíà ÓÔÏÑ Òâåð-
ñêîé îáëàñòè ÔÃÓÏ Ïî÷òà Ðîññèè Í.À.  Ãóñàðà íàãðàæäåíû:

Ëþäìèëà Ëåîíèäîâíà Áîðèíà - âåäóùèé áóõãàëòåð ïî ó÷åòó ÒÌÖ;
Ñâåòëàíà Áîðèñîâíà Äóìèíà - âåäóùèé áóõãàëòåð.
Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì ãåí.äèðåêòîðà ïî÷òû Ðîññèè Í.Ð.

Ïîäãóçîâà íàãðàæäåí  âîäèòåëü Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ Ñîðîêèí.
 Ôîòîãðàôèÿ  ïî÷òàëüîíà 2 êëàññà ÎÏÑ Áåæåöê-8 Íàòàëüè Âëàäè-

ìèðîâíû Äîðîùåíêîâîé ðàçìåùåíà íà Äîñêå Ïî÷åòà ÓÔÏÑ Òâåðñêîé
îáëàñòè ÔÃÓÏ Ïî÷òà Ðîññèè.

Áåæåöêèé ïî÷òàìò  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ â Òâåðñêîé îáëàñòè.
Íàøèõ ïî÷òàëüîíîâ æäóò â êàæäîì äîìå, îíè äëÿ ìíîãèõ  ñòàëè ÷ëåíàìè
ñåìüè, èì äîâåðÿþò òàéíû, äåëÿòñÿ ðàäîñòÿìè è ãîðåñòÿìè. Ìíîãèå ïî-
÷òàëüîíû ðàáîòàþò  20 ëåò è áîëüøå. Âñåãäà äîáðîäóøíûå, ïðèâåòëè-
âûå, îòçûâ÷èâûå. Êðîìå ïî÷òû è ïðîäóêòû ïðèíåñóò áàáóøêå, è ïîñûëêó
çàáåðóò èç äîìà, è äðóãóþ ïîìîùü îêàæóò.

Ãàçåòà "Áåæåöêàÿ æèçíü" áëàãîäàðèò ðóêîâîäñòâî è ëè÷íî êàæäîãî ñî-
òðóäíèêà çà ðàáîòó, çà ïîäïèñêó íàøåé ãàçåòû. Çäîðîâüÿ âàì è âàøèì
ñåìüÿì!

È. ØÈÐÌÀÍÎÂÀ

Íåïîãàøåííàÿ çàäîëæåííîñòü ïî íà-
ëîãàì è ñòðàõîâûì âçíîñàì ìîæåò ñòàòü
ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê äîë-
ãîæäàííîìó îòïóñêó. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîëîæåíèÿìè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
15.08.1996 ¹114-ÔÇ «Î ïîðÿäêå âûåç-
äà èç ÐÔ è âúåçäà â ÐÔ» îäíèì èç îñíî-
âàíèé îãðàíè÷åíèÿ ïðàâà íà âûåçä çà
ïðåäåëû ÐÔ ÿâëÿåòñÿ ôàêò óêëîíåíèÿ
ãðàæäàíèíà ÐÔ îò èñïîëíåíèÿ îáÿçà-
òåëüñòâ, íàëîæåííûõ íà íåãî ñóäîì, â
ò.÷. îáÿçàòåëüñòâ ïî óïëàòå íàëîãîâ,
ñáîðîâ, ïåíåé è øòðàôîâ.

Ïðè íåèñïîëíåíèè ôèç. ëèöîì â óñ-
òàíîâëåííûé äëÿ äîáðîâîëüíîãî èñïîë-
íåíèÿ ñðîê òðåáîâàíèé, ñîäåðæàùèõñÿ
â èñïîëíèòåëüíîì äîêóìåíòå, ñóäåáíûé
ïðèñòàâ-èñïîëíèòåëü âïðàâå ïî çàÿâëå-
íèþ âçûñêàòåëÿ âûíåñòè ïîñòàíîâëåíèå
î âðåìåííîì îãðàíè÷åíèè íà âûåçä äîë-
æíèêà çà ïðåäåëû ÐÔ. Êðîìå òîãî, íà-
ëîãîâûé îðãàí ïðè íàïðàâëåíèè ñóäåá-
íîìó ïðèñòàâó-èñïîëíèòåëþ íà ïðèíó-
äèòåëüíîå èñïîëíåíèå ïîñòàíîâëåíèÿ î
âçûñêàíèè çàäîëæåííîñòè çà ñ÷åò èìó-
ùåñòâà èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìà-
òåëÿ, òàêæå èìååò ïðàâî îáðàòèòüñÿ â
ñóä îáùåé þðèñäèêöèè ñ õîäàòàéñòâîì
îá óñòàíîâëåíèè âðåìåííîãî îãðàíè÷å-
íèÿ íà âûåçä èç ÐÔ.

Âî èçáåæàíèå íåïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ðåêîìåíäóåì íàëîãîïëàòåëüùè-
êàì ñâîåâðåìåííî èñïîëíÿòü íàëîãî-
âûå îáÿçàòåëüñòâà è çàðàíåå îòñëåæè-
âàòü âîçíèêíîâåíèå íàëîãîâîé çàäîë-
æåííîñòè.

Ïðîâåðèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
íàëîãîâîé çàäîëæåííîñòè è ðàñïå÷à-
òàòü êâèòàíöèþ íà óïëàòó ìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ ñåðâèñà «Ëè÷íûé êàáèíåò íàëî-
ãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö» íà
ñàéòå ÔÍÑ Ðîññèè (nalog.ru), ïîðòàëà
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã (gos uslugi.ru), à
òàêæå îáðàòèòüñÿ â ôèëèàë ÃÀÓ «ÌÔÖ»
èëè íàëîãîâûé îðãàí.

Óïëàòèòü èìåþùóþñÿ çàäîëæåí-
íîñòü ìîæíî ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè ýëåê-
òðîííûõ ñåðâèñîâ «Îïëàòà íàëîãîâ è
ïîøëèí», ñåðâèñà «Ëè÷íûé êàáèíåò íà-
ëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö»
íà ñàéòå ÔÍÑ Ðîññèè, åäèíîãî ïîðòàëà
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã, ÷åðåç îíëàéí-
êàáèíåòû áàíêîâ-ïàðòíåðîâ, à òàêæå
÷åðåç îïåðàòîðîâ îòäåëåíèé áàíêîâ èëè
ÔÃÓÏ Ïî÷òà Ðîññèè.

Ïî âîçíèêàþùèì âîïðîñàì ìîæíî
îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíàì: (48231) 5-83-
94, 5-83-10.

Ñ.Ä. ÁÓÒÎÐÈÍÀ,
è.î. íà÷. èíñïåêöèè, ñîâåòíèê ãîñ.
ãðàæäàíñêîé ñëóæáû ÐÔ 2 êëàññà

Â îòïóñê áåç äîëãîâ
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Ìíîãîïðîôèëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð

ÏÐÈÅÌ ÂÅÄÓÒ ÂÐÀ×È: ðå
êë

àì
à

21 ÈÞËß - ìàììîëîã, ãèíåêîëîã, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íûõ è ùèòîâèäíîé æåëåç, ïóíêöèÿ
îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ.

24 ÈÞËß - ÄÅÒÑÊÈÉ ÎÐÒÎÏÅÄ È ÄÅÒÑÊÈÉ ÍÅÂÐÎËÎÃ
(âðà÷è ÄÎÊÁ Òâåðü).

28 ÈÞËß - íåâðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íûõ è ùèòîâèäíîé æåëåç.

4 ÀÂÃÓÑÒÀ - ÓÇÈ, óðîëîã, ËÎÐ (â ò.÷. äåòè)
11 ÀÂÃÓÑÒÀ - êàðäèîëîã (ñíÿòèå è ðàñøèôðîâêà ÝÊÃ), ÓÇÈ,

îíêîäåðìàòîëîã (äèàãíîñòèêà è óäàëåíèå îïóõîëåé êîæè, ìÿãêèõ òêàíåé)

ÀÊÀ ÄÅÌÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß

×àñû ðàáîòû:
Ïí-ïò                   11.00-17.00
ÑÁ                        8.30-17.00
ÂÑ                        10.00-17.00

Çàáîð êðîâè ïî ñóááîòàì ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè

óë. Ë. Òîëñòîãî, 1/3, òåë. 8-920-156-60-38
Ëî - 69-01-001573 îò 2.03.2015 akademiazdorov.ru

×àñòî ñïðàøèâàþò ìåíÿ ìîè
êîëëåãè ïî ðàáîòå, äà è ïîä-
ðóãè – è êàê ýòî òû, â ñâîè äà-
ëåêî çà ïÿòüäåñÿò, òàêàÿ ñòðîé-
íàÿ? Â îòâåò óëûáàþñü è ïî-
ÿñíÿþ, ÷òî âñå î÷åíü ïðîñòî –
çàíèìàþñü éîãîé.

Êîíå÷íî, çàíÿòèÿ ñ ïåðâîãî
ìåñÿöà íå äàþò òàêîé ðåçóëü-
òàò, âîò åñëè âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ  õîòÿ áû äâà ðàçà â íå-
äåëþ ïî ÷àñó, òî ïîñòåïåííî
ýôôåêò  áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ
è çàêðåïèòñÿ.

Ñàìà ïî ñåáå éîãà íå ðàñ-
ñ÷èòàíà íà òî, ÷òîáû ÷åëîâåê
õóäåë. Ïðîñòî, êîãäà âûïîëíÿ-
åøü óïðàæíåíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ
âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ è, óâåðÿþ
âàñ, êóøàòü õî÷åòñÿ ìåíüøå.

Îðãàíèçì íàñûùåí è íå òðå-
áóåò ïèðîæåíêó.

Ìîé êîìïëåêñ äîñòàòî÷íî
ùàäÿùèé. Ìíå ïîâåçëî, ÷òî,
íà÷àâ çàíèìàòüñÿ òðè ãîäà íà-
çàä, ÿ ïîïàëà ê èíñòðóêòîðó, ó
êîòîðîé ïðîãðàììà êàê ðàç
ðàññ÷èòàíà íà ðàçíûé âîçðàñò
è ñáàëàíñèðîâàíà ïî ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå íà ðàçíûé óðî-
âåíü  ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ëþäåé.  È ñàìîå ãëàâíîå, ïðî-

ãðàììà ñîâìåùåíà ñ äûõà-
òåëüíîé ïðàêòèêîé.

Íà âõîäå – ãëàâíîå äåé-
ñòâèå, íà âûõîäå – ðàññëàáëå-
íèå. Âîò òàê ïîñòåïåííî è âû-
ðàâíèâàåòñÿ ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Âïðî÷åì, âñå óïðàæíåíèÿ,
äàæå åñëè âû ïðîñòî äåëàåòå
óòðîì çàðÿäêó èç ñàìûõ ïðî-
ñòûõ äåéñòâèé – íàêëîíû, ïðè-
ñåäàíèÿ, ïîâîðîòû – ëó÷øå
äåëàòü, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà
äûõàíèå.

Ìîé êîìïëåêñ çàíÿòèé éîãîé
ïî÷òè âñåãäà ñòàáèëåí.

È ñàìîå ãëàâíîå - ýòî íà-
ñòðîé íà ïðàêòèêó. Åñëè âûïîë-
íÿòü äâèæåíèÿ è äóìàòü î òîì,
÷òî íà ïëèòå âàðèòñÿ áîðù, òî
ýôôåêò áóäåò ìåíüøå.

Ëè÷íî ìíå áûëî ñëîæíî ïå-
ðåñòðàèâàòüñÿ è çàñòàâèòü
ñåáÿ íè î ÷åì íå äóìàòü.

Äëÿ ýòîãî â íà÷àëå çàíÿòèé,
â ïîëîæåíèè ëåæà, ìèíóò 5-7
ðàññëàáëÿåìñÿ è íàñòðàèâà-
åìñÿ íà ïðàêòèêó. Ïîòîì èäåò
êîìïëåêñ ðàçìèíêè äëÿ ïëå÷å-
âûõ ñóñòàâîâ, øåè, ãîëîâû,
ðóê. Âñå ýòî â ïîëîæåíèè ñèäÿ.
Çàòåì óäåëÿåì âíèìàíèå ïî-
ÿñíèöå è íîæêàì. Ïîäíèìàåì
íîæêè íà âäîõå, îïóñêàåì íà
âûäîõå.

Çàòåì èäóò óæå ÷èñòî óïðàæ-
íåíèÿ èç éîãè - ýòî ñèëîâûå àñ-
ñàíû, ïîòîì ñâå÷êà, ðàçíûå
ïðîãèáû. Íî íå â ýòîì ñóòü.
Âàæíî ïðè âûïîëíåíèè äåð-
æàòü ðàññëàáëåííûìè ïëå÷è è
øåþ. À âîò ýòî äëÿ æåíùèíû
ñàìîå ñëîæíît. Âå÷íî ìû íà-
ïðÿãàåì ïëå÷è, òàùèì íà ñåáå
ãðóç âñåõ ïåðåæèâàíèé è ïðî-
áëåì. Çàïîìíèòå, ïëå÷è îò

óøåé. Øåÿ ðàññëàáëåíà. Çà
ýòèì ìîæíî ñëåäèòü è â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, è íå îáÿçà-
òåëüíî çàíèìàòüñÿ éîãîé. È
åùå âàæíûé ìîìåíò - ýòî ïî-
çâîíî÷íèê.

Àêöåíò íà òî, ÷òîáû îí áûë
ïðÿìûì, âåäü øåÿ è ìàêóøêà -
ýòî ïðîäîëæåíèå âàøåãî ïî-
çâîíî÷íèêà, òàê ÷òî íå îïóñ-
êàéòå ãîëîâó è íå èùèòå
«íåôòü ïîä íîãàìè». Ñìîòðè-
òå ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, ãîðäî
íåñèòå ñâîå òåëî âïåðåä, íå
ñêðþ÷èâàéòåñü, è íå íàïðÿãàé-
òå ïëå÷è.

Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ïî
éîãå ñåãîäíÿ ìîæíî ïîñìîò-
ðåòü â Èíòåðíåòå, ìíîãî åñòü
âèäåî â Þòóáå. Òàê ÷òî ìîæíî
è äîìà çàíèìàòüñÿ.

Ïðåêðàñíû çàíÿòèÿ è íà ïðè-
ðîäå. Íåñêîëüêî ðàç ìû ñ êîë-
ëåãàìè ïî çàíÿòèÿì âûåçæàëè
ê ðåêå. Òàì, ðàññòåëèâ êîâðè-
êè, âûïîëíÿëè êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé. Ñâåæèé âîçäóõ ïëî-
äîòâîðíî âëèÿåò íà îðãàíèçì.
Äîáàâèì ñþäà åùå è õîðîøåå
íàñòðîåíèå, à òàêæå  îáùåíèå
ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, âîò
âàì è îçäîðîâèòåëüíîå ìåðîï-
ðèÿòèå.

Èíîé ðàç, åñëè íå ñîáðàëàñü
âûïîëíÿòü êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé, ÿ ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå
ìèíè-éîãó, ÿ òàê ýòî íàçûâàþ.
Âå÷åðîì, ïåðåä ñíîì,  íåáîëü-
øèå ðàñòÿæêè, ìîæíî äàæå â
êðîâàòêå äåëàòü. Ãëàâíîå, íå
ëåíèòüñÿ, èçáåãàòü áîëüøèõ
ïåðåðûâîâ. ß ïðèäåðæèâàþñü
ìåòîäà ìàëåíüêèõ øàæêîâ.

Íåâîçìîæíî îäíèì ðûâêîì
ñðàçó ïîäíÿòü  ãèðþ â 25 êã. Íî
åñëè åæåäíåâíî óâåëè÷èâàòü

íàãðóçêó íà ãðàìì, íà÷àòü ñ
òðåõ èëè ïÿòè êã, òî ïîñòåïåí-
íî ýòè áîëüøèå êèëîãðàììû
âû ïîäíèìåòå ëåãêî. Òàê ÷òî,
åñëè íà÷àëè äåëàòü êîìïëåêñ
ïðèñåäàíèé, òî ïåðâûé äåíü –
ïÿòü ðàç ïðèñåëè, íà âòîðîé –
âîñåìü, íà òðåòèé – äâåíàä-
öàòü. È ýôôåêò ïîëîæèòåëü-
íûé íå çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü.

Ãëàâíîå, çàíèìàòüñÿ! Äà-
âàòü îðãàíèçìó èìåííî
ñïîðòèâíóþ íàãðóçêó. Ìíîãèå
ãîâîðÿò, ÿ è òàê íà äà÷å ïàøó,
êàê âîë! Íåò, ýòî ðàçíûå íà-
ãðóçêè - è ðàáîòà òÿïêîé - íå
îçäîðîâëåíèå, à èìåííî ðàáî-
òà. Äëÿ êðàñèâîãî òåëà íàäî
óäåëÿòü âíèìàíèå êîìïëåêñó
ìûøö.

È, ïîâòîðþñü, âñåãäà íàáëþ-
äàéòå çà îñàíêîé: ðîâíûé ïî-
çâîíî÷íèê - âàø íàäåæíûé
äðóã è ïîìîùíèê â ñîõðàíåíèè
çäîðîâîãî òåëà.

Óñòàëè. «Íîãè ãóäÿò, è õâîñò
îòâàëèâàåòñÿ»,  – ñëûøàëè òà-
êîå âûðàæåíèå? À ïî÷åìó òàê
ãîâîðÿò? Ïîòîìó ÷òî íå ïðà-
âèëüíóþ äàëè íàãðóçêó íà ïî-
çâîíî÷íèê è òàê åãî èçîãíóëè,
÷òî âñå ñèëû ïîòåðÿëè.

Ïîñòàðàéòåñü ñàìè ñåáå ïî-
ìî÷ü, âûäåëèòå ïÿòü ìèíóò, äå-
ñÿòü, è ñÿäüòå ðîâíî, íîæêè
âïåðåä, èëè íà êîëåíêè. Íå
îáÿçàòåëüíî ñàäèòüñÿ, ñêðå-
ùèâàÿ íîãè, ãëàâíîå, òÿíèòåñü
ìàêóøêîé â íåáî. Ïóñòü âàì
äàñò ñâîþ ýíåðãèþ Ñîëíöå è
Âñåëåííàÿ.

Áóäüòå êðàñèâû è çàíèìàé-
òåñü ñîáîé, äûøèòå çäîðîâü-
åì!

Ò. ÑÊÎÐÍßÊÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Äûøèòå ãëóáæå - õóäååì â äâèæåíèè

ÈÇÂÅÙÅÍÈß
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 1 ïóíêòà 1 ñòàòüè 39.18 Çåìåëü-

íîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî
ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ïðåäñòîÿ-
ùåì ïðåäîñòàâëåíèè â ñîáñòâåííîñòü çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïëî-
ùàäüþ 2300 êâ.ì ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 69:02:0170501:96, àä-
ðåñ: Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, Øèøêîâñêîå ñåëüñêîå
ïîñåëåíèå, ä. Êàáëóêîâî, â ðàéîíå ä. ¹ 1, ñ ðàçðåøåííûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì «ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿé-
ñòâà».

Ãðàæäàíå âïðàâå ïîäàòü çàÿâëåíèå î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü
â àóêöèîíå ïî ïðîäàæå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå òðèäöàòè
äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ.

Ñïîñîá ïîäà÷è çàÿâëåíèé: çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ â ïèñüìåííîì
âèäå ëè÷íî (çàÿâëåíèÿ â ýëåêòðîííîì âèäå è ñêàí-êîïèè íå ïðè-
íèìàþòñÿ). Çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáë., ã. Áå-
æåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21, ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã ñ 9:00 äî
13:00 è ñ 14:00 äî 18:00, ïÿòíèöà ñ 9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî
17:00, òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8-(48231) 2-02-01.

Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâëåíèé – 19.08.2019.
Îçíàêîìëåíèå ñ ìåñòîïîëîæåíèåì çåìåëüíîãî ó÷àñòêà îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáë., ã. Áåæåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñ-
êèé, ä. 21, êàá. ¹ 7, ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã ñ 9:00 äî 13:00  è ñ
14:00 äî 18:00, ïÿòíèöà ñ 9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî 17:00, íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé
îáëàñòè â «Èíòåðíåò» (adm-bezheck.ru) è íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
ÐÔ â ñåòè «Èíòåðíåò» (torgi.gov.ru).

* * *
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 1 ïóíêòà 1 ñòàòüè 39.18 Çåìåëü-

íîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ – ã. Áåæåöê Òâåðñêîé îáëàñòè èíôîðìèðóåò íàñåëå-
íèå î ïðåäñòîÿùåì ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó çåìåëüíîãî ó÷àñò-
êà ïëîùàäüþ 1500 êâ.ì, àäðåñ: ÐÔ, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé
ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí, ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå – ã. Áåæåöê, ã. Áå-
æåöê, ìêð. Âîñòîê, óë. 4-ÿ, çåìåëüíûé ó÷àñòîê ¹ 27, ñ ðàçðåøåí-
íûì èñïîëüçîâàíèåì «äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà».

Ãðàæäàíå âïðàâå ïîäàòü çàÿâëåíèå î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü
â àóêöèîíå ïî ïðîäàæå ïðàâà íà çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà àðåíäû
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâà-
íèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ.

Ñïîñîá ïîäà÷è çàÿâëåíèé: çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ â ïèñüìåííîì
âèäå ëè÷íî (çàÿâëåíèÿ â ýëåêòðîííîì âèäå è ñêàí-êîïèè íå ïðè-
íèìàþòñÿ). Çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáë., ã. Áå-
æåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21, ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã ñ 9:00 äî
13:00 è ñ 14:00 äî 18:00, ïÿòíèöà ñ 9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî
17:00, òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8-(48231) 2-02-01.

Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâëåíèé – 19.08.2019.
Îçíàêîìëåíèå ñî ñõåìàìè ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ

íà êàäàñòðîâîì ïëàíå òåððèòîðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè
ïðåäñòîèò îáðàçîâàòü ó÷àñòêîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñó: Òâåð-
ñêàÿ îáë., ã. Áåæåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21, êàá. ¹ 7, ïîíå-
äåëüíèê-÷åòâåðã ñ 9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî 18:00, ïÿòíèöà ñ
9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî 17:00, íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ – ã. Áåæåöê Òâåðñêîé îáëàñòè â
«Èíòåðíåò» (www.bezhetsk.tv) è íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÐÔ â ñåòè
«Èíòåðíåò» (torgi.gov.ru).

Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì
Êîëîñîâîé Íàòàëüåé Àëåêñàí-
äðîâíîé, 171988, Òâåðñêàÿ îá-
ëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, ã. Áå-
æåöê, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 21 À, àä-
ðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû
bezhbti@mail.ru, íîìåð êîíòàê-
òíîãî òåëåôîíà: 8-910-534-24-
44, îñóùåñòâëÿþùàÿ êàäàñòðî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèè
îäèííàäöàòè çåìåëüíûõ ó÷àñ-
òêîâ ïî óòî÷íåíèþ ãðàíèö, çà-
êàç÷èêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
Æàäàíîâ Êèðèëë Âëàäèìèðî-
âè÷, äåéñòâóþùèé íà îñíîâà-
íèè äîâåðåííîñòè îò Ôëþñòè-
êîâà Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðî-
âè÷à-Ê¹69:02:0000011:511,
ðàñïîëîæåííîãî Òâåðñêàÿ îáë.,
Áåæåöêèé ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï,
âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê,
Ñïèðèäîíîâîé Âàëåíòèíû Àí-
ò î í î â í û - Ê ¹ 6 9 : 0 2 : 0 0 0
0011:437, ðàñïîëîæåííîãî
Òâåðñêàÿ îáë., Áåæåöêèé ð-í,
Áîðêîâñêîå ñ/ï, âáëèçè ä. Ñó-
ëåæñêèé Áîðîê, Ëóêìàíîâîé
Íèíû Êîíñòàíòèíîâíû-Ê¹69:
02:0000011:297, ðàñïîëîæåí-
íîãî Òâåðñêàÿ îáë., Áåæåöêèé
ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï, âáëèçè
ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê, Ëèêñóíî-
âîé Íèíû Ìèõàéëîâíû-
Ê¹69:02:0000011:300, ðàñïî-
ëîæåííîãî Òâåðñêàÿ îáë., Áå-
æåöêèé ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï,
âáëèçè ä. Âûñîêà, Êîðíèëîâîé
Ëþäìèëû ßêîâëåâíû -
Ê¹69:02:0000011:292, ðàñïî-
ëîæåííîãî Òâåðñêàÿ îáë., Áå-
æåöêèé ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï,
âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê, Äó-
áîâèê Ìàðèè Íèêîëàåâíû-
Ê¹69:02:0000011:201, ðàñïî-
ëîæåííîãî Òâåðñêàÿ îáë., Áå-
æåöêèé ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï,
âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê, Àí-
äðååâîé Ñâåòëàíû Ëüâîâíû-
Ê¹69:02:0000011:98, ðàñïîëî-
æåííîãî Òâåðñêàÿ îáë., Áåæåö-
êèé ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï, âáëèçè
ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê, Àíäðåå-
âîé Ëþáîâè Èâàíîâíû -
Ê¹69:02:0000011:597, ðàñïî-
ëîæåííîãî Òâåðñêàÿ îáë., Áå-
æåöêèé ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï,
âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê, Àí-
äðååâà Àëåêñàíäðà Âàñèëüå-
âè÷à-Ê¹69:02:0000011:78, ðàñ-

ïîëîæåííîãî Òâåðñêàÿ îáë.,
Áåæåöêèé ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï,
âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê,
Àêèìîâîé Ëþäìèëû Âèêòîðîâ-
íû-Ê¹69:02:0000011:87, ðàñ-
ïîëîæåííîãî Òâåðñêàÿ îáë.,
Áåæåöêèé ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï,
âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê,
Àêèìîâà Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à-
Ê¹69:02:0000011:88, ðàñïîëî-
æåííîãî Òâåðñêàÿ îáë., Áåæåö-
êèé ð-í, Áîðêîâñêîå ñ/ï, âáëèçè
ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê , ïî÷òîâûé
àäðåñ çàêàç÷èêà: Ðîñòîâñêàÿ
îáëàñòü, ã. Êàìåíñê-Øàõòèíñ-
êèé, ïåðåóëîê Åðìàêîâñêîãî,
äîì 51, íîìåð êîíòàêòíîãî òå-
ëåôîíà: 8-961-810-26-08.

Ñîáðàíèå ïî ïîâîäó ñîãëàñî-
âàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíè-
öû ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Òâåð-
ñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí,
Áîðêîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëå-
íèå, ä. Áîðîê Ñóëåæñêèé, ä. 97
(çäàíèå àäìèíèñòðàöèè) 20 àâ-
ãóñòà 2019 ã. â 11 ÷àñ. 00 ìèí.

Ñ ìåæåâûìè ïëàíàìè çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîæíî îçíà-
êîìèòüñÿ ó êàäàñòðîâîãî èíæå-
íåðà Êîëîñîâîé Íàòàëüè Àëåê-
ñàíäðîâíû ïî àäðåñó: 171988,
Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé
ðàéîí, ã. Áåæåöê, óë. Ñàäîâàÿ,
ä. 21 À, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî-
÷òû bezhbti@mail.ru, íîìåð êîí-
òàêòíîãî òåëåôîíà: 8-910-534-
24-44, â òå÷åíèå 30 äíåé ñî äíÿ
ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî èçâå-
ùåíèÿ.

Îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ðàçìåðà è ìåñòî-
ïîëîæåíèÿ ãðàíèö óòî÷íÿåìî-
ãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà âðó÷àþò-
ñÿ èëè íàïðàâëÿþòñÿ êàäàñòðî-
âîìó èíæåíåðó Êîëîñîâîé Íà-
òàëüå Àëåêñàíäðîâíå ïî àäðå-
ñó: 171988, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
Áåæåöêèé ðàéîí, ã. Áåæåöê, óë.
Ñàäîâàÿ, ä. 21 À, à òàêæå â
îðãàí êàäàñòðîâîãî ó÷¸òà ïî
ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíî-
ãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå 30 äíåé ñî
äíÿ ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî
èçâåùåíèÿ.

Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñò-
êè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè êîòî-
ðûõ òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàòü ìå-
ñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû - Òâåð-
ñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí,

Áîðêîâñêîå ñ/ï:
- Ê¹69:02:0000011:200 –

(ïîëå 202, ä. Ñóëåæñêèé Áîðîê);
- Ê¹69:02:0000011:139 –

(ïîëå 192, âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé
Áîðîê);

- Ê¹69:02:0000011:176 –
(ïîëå 195, âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé
Áîðîê);

- Ê¹69:02:0000011:298 –
(ïîëå 160, âáëèçè ä. Áåëîáîðî-
äîâî);

- Ê¹69:02:0000011:301 –
(ïîëå 157, ñ.ï. Áîðêîâñêîå);

- Ê¹69:02:0000011:299 –
(ïîëå 159, âáëèçè ä. Áåëîáîðî-
äîâî);

- Ê¹69:02:0000011:376 –
(ïîëå 48, âáëèçè ä. Áîðèñêîâî);

- Ê¹69:02:0000011:422 –
(ïîëå 46, âáëèçè ä. Áîðèñêîâî);

- Ê¹69:02:0000011:105 –
(ïîëå 293, âáëèçè ä. Ñóëåãà);

- Ê¹69:02:0000011:271 –
(ïîëå 295, âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé
Áîðîê);

- Ê¹69:02:0000011:314 –
(ïîëå 85, âáëèçè ä. Áîðèñêîâî);

- Ê¹69:02:0000011:79 –
(ïîëå 87, âáëèçè ä. Áîðèñêîâî);

- Ê¹69:02:0000011:177 –
(ïîëå 91, âáëèçè ä. Áîðèñêîâî);

- Ê¹69:02:0000011:141 –
(ïîëå 93, âáëèçè ä. Áîðèñêîâî);

- Ê¹69:02:0000011:435 –
(ïîëå 248, âáëèçè ä. Ñóëåãà);

- Ê¹69:02:0000011:436 –
(ïîëå 246, âáëèçè ä.Ñóëåãà);

- Ê¹69:02:0000011:398 –
(ïîëå 415, âáëèçè ä. Çàðå÷üå);

- Ê¹69:02:0000011:479 –
(ïîëå 417, âáëèçè ä. Äóáðîâî);

- Ê¹69:02:0000011:396 –
(ïîëå 418, âáëèçè ä. Äóáðîâî);

- Ê¹69:02:0000011:293 –
(ïîëå 420, âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé
Áîðîê);

- Ê¹69:02:0000011:538 –
(ïîëå 463, âáëèçè ä. Äóáðîâî);

- Ê¹69:02:0000011:539 –
(ïîëå 464);

- Ê¹69:02:0000011:540 –
(ïîëå 465, âáëèçè ä. Äóáðîâî);

- Ê¹69:02:0000011:541 –
(ïîëå 466, âáëèçè ä. Äóáðîâî);

- Ê¹69:02:0000011:88  –
(ïîëå 204, âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé
Áîðîê);

- Ê¹69:02:0000011:87  –
(ïîëå 203, âáëèçè ä. Ñóëåæñêèé
Áîðîê);

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâà-
íèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè
ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü äîêó-
ìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷-
íîñòü, à òàêæå äîêóìåíòû î ïðà-
âàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê, äîâå-
ðåííûì ëèöàì - äîâåðåííîñòè.

Â ñëó÷àå íåÿâêè çàèíòåðåñî-
âàííûõ ëèö ãðàíèöû ñ÷èòàþò-
ñÿ ñîãëàñîâàííûìè.

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÑÎÁÐÀÍÈß Î ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÈÈ ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈß ÃÐÀÍÈÖ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÎÂ

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÑÎÁÐÀÍÈß Î ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÈÈ
ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈß ÃÐÀÍÈÖ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÎÂ

Êàäàñòðîâûé èíæåíåð Êîëîñîâà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà,
171988, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, ã. Áåæåöê, óë. Ñàäî-
âàÿ, ä. 21 À, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû bezhbti@mail.ru, íîìåð
êîíòàêòíîãî òåëåôîíà: 8-910-534-24-44, îñóùåñòâëÿþùàÿ êàäà-
ñòðîâóþ äåÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèè äâóõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïî
óòî÷íåíèþ ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, çàêàç÷èêîì êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ Áðàãèí Àíäðåé Èãîðåâè÷, ïî÷òîâûé àäðåñ çàêàç÷èêà: Òâåð-
ñêàÿ îáëàñòü, äåð. Ãîðîäèùè, óë. Ìîëîäåæíàÿ, ä.16, êâ.1, íîìåð
êîíòàêòíîãî òåëåôîíà: 8-920-192-72-83.

ÈÇÂÅÙÀÅÒ
î íåîáõîäèìîñòè ñîãëàñîâàòü àêòû ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëî-

æåíèÿ ãðàíèöû çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî àäðåñó:
- Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, ñ/ï Ãîðîäèùåíñêîå,             ä.

Ñòàðîâî, ä.17, ñ Ê¹69:02:0230701:12, îáùåé ïëîùàäüþ 1000 ì2;
- Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, ñ/ï Ãîðîäèùåíñêîå,

ä. Ñòàðîâî, ñ Ê¹69:02:0230701:62, îáùåé ïëîùàäüþ 4900 ì2;
Ñîáðàíèå ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû

ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, Ãîðî-
äèùåíñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, ä. Ñòàðîâî, ä.12 20 àâãóñòà 2019
ãîäà â 9 ÷àñîâ 00 ìèíóò.

Ñ ìåæåâûìè ïëàíàìè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîæíî îçíàêîìèòü-
ñÿ ó êàäàñòðîâîãî èíæåíåðà Êîëîñîâîé Íàòàëüè Àëåêñàíäðîâíû
ïî àäðåñó: 171988, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, ã. Áåæåöê,
óë. Ñàäîâàÿ, ä. 21 À, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû bezhbti@mail.ru,
íîìåð êîíòàêòíîãî òåëåôîíà: 8-910-534-24-44, â òå÷åíèå 30 äíåé
ñî äíÿ ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ.

Îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàçìåðà è ìåñòîïî-
ëîæåíèÿ ãðàíèö óòî÷íÿåìîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà âðó÷àþòñÿ èëè
íàïðàâëÿþòñÿ êàäàñòðîâîìó èíæåíåðó Êîëîñîâîé Íàòàëüå Àëåê-
ñàíäðîâíå ïî àäðåñó: 171988, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàé-
îí, ã. Áåæåöê, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 21 À, à òàêæå â îðãàí êàäàñòðîâîãî
ó÷¸òà ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå 30
äíåé ñî äíÿ ïóáëèêàöèè íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ.

Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè êîòîðûõ
òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû: 69:02:0230701:9
– Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, Ãîðîäèùåíñêîå ñ/ï, äåð.
Ñòàðîâî, Áàáàåâà Âàëåíòèíà Ñåðãååâíà; 69:02:0230701:13 –
Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, Ãîðîäèùåíñêîå ñ/ï, äåð. Ñòà-
ðîâî, ä. 19, Øèøàåâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, 69:02:0230701:11
– Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, Ãîðîäèùåíñêîå ñ/ï, äåð.
Ñòàðîâî, ä.15, Áðàãèí Ðóñëàí Èãîðåâè÷.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè
ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à
òàêæå äîêóìåíòû î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê, äîâåðåííûì
ëèöàì - äîâåðåííîñòè.

Â ñëó÷àå íåÿâêè çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ãðàíèöû ñ÷èòàþòñÿ
ñîãëàñîâàííûìè.

#ÏðîÇäîðîâüå Ìàëåíüêèå øàæêè ê çäîðîâüþ
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Â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîãî
ìåñÿ÷íèêà àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè è ïîïó-
ëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè 24 èþíÿ â Ãîðîäèùåí-
ñêîé ñåëüñêîé áèáëèîòåêå
ïðîøëî ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ìåðîïðèÿòèå «Ñòðàíà âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê». Â íà÷àëå áûë
ïîêàçàí âèäåîðîëèê «Âðåä-
íûå ïðèâû÷êè». Óïîòðåáëå-
íèå òàáàêà è àëêîãîëÿ – øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëå-
íèå.  Äåòè âèäÿò íà óëèöå è
ïî òåëåâèäåíèþ, êàê  ëþäè
óïîòðåáëÿþò îäóðìàíèâàþ-
ùèå âåùåñòâà, ñëûøàò ðàçãî-
âîðû âçðîñëûõ, âèäÿò êóðÿ-

ùèõ è âûïèâàþùèõ ðîäèòå-
ëåé. Î÷åíü âàæíî äàòü  ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî «õîðî-
øî», à ÷òî «ïëîõî», è çàäîë-
ãî äî òîãî, êàê âîçíèêíåò
îïàñíîñòü ïåðâîãî îïûòà èëè
ðåàëüíîãî çíàêîìñòâà ðåáåí-
êà ñ òàáàêîì, àëêîãîëåì è
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè, íåîáõîäèìî ñôîðìèðî-
âàòü ó íåãî óñòîé÷èâîå íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê óïîòðåá-
ëåíèþ ýòèõ âåùåñòâ.

Íà ìåðîïðèÿòèè  ó÷àñòíè-
êè îïðåäåëÿëè âðåäíûå è ïî-
ëåçíûå ïðèâû÷êè. Íà ïåðâîì
ýòàïå íàäî áûëî ðàñïðåäå-
ëèòü ïðèâû÷êè âðåäíûå - ëè-

ñòüÿ ãîëóáûå. Ïîëåçíûå –
ëèñòüÿ çåë¸íûå. Èç áóìàãè
áûëè âûðåçàíû äâà äåðåâà.
Íà îäíî  ïîìåñòèëè ëèñòî÷êè
ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, à íà
âòîðîå ñ ïîëåçíûìè (â çàâåð-
øåíèè äåòè âèäÿò, ÷òî äåðå-
âî ñ ïîëåçíûìè ïðèâû÷êàìè
ïîëó÷èëîñü çåë¸íîãî, à äåðå-
âî ñ âðåäíûìè ñèíåãî öâåòà).
Ñêàçêà î  êóðåíèè, ïðî÷èòàí-
íàÿ áèáëèîòåêàðåì,  ïîìîãëà
ïîíÿòü, êàêîå âðåäíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàåò íà çäîðîâüå
íèêîòèí. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ
ðàññìàòðèâàëèñü ðàçëè÷íûå
ñèòóàöèè, ãäå äåòè âûáèðàëè
îòâåòû. Ïðîäîëæèëè ðàçãî-

Âðåäíûå ïðèâû÷êè âñåì ìåøàþò æèòü. Ñ íèìè íàì íå íàäî íèêîãäà äðóæèòü.
âîð î âëèÿíèè àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ íà çäîðîâüå.  Ìíîãî
ãîâîðèëè î ñàìûõ âðåäíûõ
ïðèâû÷êàõ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ó ÷åëîâåêà.  ×åì ìîæíî
çàíÿòüñÿ, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ
âî âëàñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê?
Íàéòè ñåáå çàíÿòèå ïî äóøå:
ñïîðò, òàíöû, ÷òåíèå. Â çàê-
ëþ÷åíèå äåòè  íàïèñàëè ñâîè
ëþáèìûå óâëå÷åíèÿ, ñðåäè
êîòîðûõ: ðèñîâàíèå, òàíöû,
êàòàíèå íà êîíüêàõ, ÷òåíèå.

Â.Ì. ÏÀÂËÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ

Ãîðîäèùåíñêîé
ñåëüñêîé áèáëèîòåêîé

8 èþëÿ ñîòðóäíèêè  Äîìà êóëüòóðû â
äåðåâíå Âàñþêîâî ïðîâåëè àêöèþ, ïî-
ñâÿùåííóþ Äíþ ñåìüè, ëþáâè è âåð-

Ñèíÿÿ íåôòü áåæåöêîé çåìëè

Äîáðûå ïîæåëàíèÿ
â «ðîìàøêå»

ïî îðãàíèçàöèÿì  è ïðîñòî ðàçäàâàëè íà óëèöå æèòåëÿì ñåëà
ïîçäðàâèòåëüíûå îòêðûòêè, çà ÷òî ïîëó÷àëè áëàãîäàðíîñòü.

À âå÷åðîì  ãîñòè èç Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ñ öèðêîâûì øîó ïîðà-
äîâàëè  è äåòåé, è âçðîñëûõ êðàñî÷íûì ïðåäñòàâëåíèåì.

Ã.À.  ÏÅÐØÈÍÀ,
äèðåêòîð Äîìà êóëüòóðû

6 èþëÿ â ñåëå Ìîðêèíû Ãîðû,
íàêàíóíå ïðåñòîëüíîãî ïðàçäíè-
êà, ñîñòîÿëñÿ Äåíü ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ. Äàæå äîæäü íå ïîìå-
øàë æèòåëÿì è ãîñòÿì ñîáðàòüñÿ
â íàçíà÷åííîå âðåìÿ â Ìîðêèíî-
ãîðñêîì Äîìå êóëüòóðû. Ñ ïåðâûõ
ìèíóò âåäóùèå, Ñóðêèíà Í.À. è
Ñìèðíîâà Í.Â., ñóìåëè ñîçäàòü
ïðàçäíè÷íóþ àòìîñôåðó è ïîçè-
òèâíîå íàñòðîåíèå.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì è
ïîçäðàâëåíèÿìè êî âñåì ïðè-
ñóòñòâóþùèì îáðàòèëñÿ ãëàâà
Ìîðêèíîãîðñêîãî ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ Ñóðêèí Â.Ñ. Ïîçäðàâè-
òåëüíûé àäðåñ ãëàâû Áåæåöêî-
ãî ðàéîíà çà÷èòàëà è òàêæå ïî-
çäðàâèëà ñåëü÷àí Ïðåäñåäà-
òåëü êîìèòåòà ïî ýêîíîìèêå è
èíâåñòèöèÿì è ìóíèöèïàëüíîìó
çàêàçó àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêî-
ãî ðàéîíà Íîâèêîâà Í.À.

Òðàäèöèîííî òðîãàòåëüíûå
ïîçäðàâëåíèÿ ïðîçâó÷àëè â àä-
ðåñ ñåìåé ñ íîâîðîæäåííûìè
äåòüìè. Íàïóòñòâèÿ è ïîæåëà-
íèÿ óñïåõîâ óñëûøàëè ïåðâî-
êëàññíèêè, âûïóñêíèêè øêîëû,
ïðèçûâíèê. Ñ ÷óâñòâîì ïðèçíà-
òåëüíîñòè ïðîçâó÷àëè èìåíà
äîëãîæèòåëåé íàøåãî ïîñåëå-
íèÿ. Ñ îñîáûì âîñòîðãîì âñòðå-
÷àëè ñâàäåáíûõ þáèëÿðîâ. Êàê

ãîâîðèòñÿ, æèçíü ïðîæèòü – íå
ïîëå ïåðåéòè. À ñîâìåñòíî, ðóêà
îá ðóêó, äà íå îäèí äåñÿòîê ëåò
- à òðè, ÷åòûðå è äàæå ïÿòü –
îñîáûé äàð! Íå îáîøëè âíèìà-
íèåì âëàäåëüöåâ ëè÷íûõ ïîä-
ñîáíûõ õîçÿéñòâ, âåäü èõ òðóäî-
ëþáèåì ìîæíî òîëüêî ãîðäèòü-
ñÿ. Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âûðà-
çèëè âñåì æèòåëÿì, êòî îáëàãî-
ðàæèâàåò ñâîè äîìà è ïðèäîìî-
âûå òåððèòîðèè, òåì ñàìûì äå-
ëàÿ ïîñåëåíèå êðàñèâûì è óþò-
íûì.

Óêðàñèëè ïðàçäíè÷íóþ ïðî-
ãðàììó ìóçûêàëüíûå íîìåðà â
èñïîëíåíèè Àííû è Íèêèòû Êàð-
ëþêîâûõ. Íåîæèäàííûì ïîäàð-
êîì îáåðíóëèñü ïåñíè î äåðåâ-
íå â èñïîëíåíèè Áîáðîâîé Ë.À.,
Ëåáåäåâîé À.Ì., Øêîëèíîé Â.Ì.
è âåäóùèõ ïðàçäíèêà. Ïðè÷åì
ïåðâûå òðè âîêàëèñòêè äàâíî
æèâóò â Òâåðè, íî î÷åíü ÷àñòî
ïðèåçæàþò â ðîäíîå ñåëî.

Âå÷åðî÷êîì âñå æåëàþùèå
ïîîáùàëèñü è ïîòàíöåâàëè.
×åðåç ãîä íà ýòîì ìåñòå,
À ìîæåò äàæå â ýòîò ÷àñ,
Ìû ñ âàìè ñíîâà ñîáåð¸ìñÿ
Ñåìåéíûì êðóãîì, êàê ñåé÷àñ!

Í.Â. ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
çàâ. ÌÓÊ «Ìîðêèíîãîðñêàÿ

ñåëüñêàÿ áèáëèîòåêà»

Äîðîãèå
ìîè

çåìëÿêè

Âàñþêîâî
Ñ ëþáîâüþ ê ëþäÿìÌîðêèíû Ãîðû

è çåìëå

íîñòè. Ñèìâîëîì ýòîãî äîáðîãî ïðàçäíèêà ñ÷èòàåòñÿ ðîìàøêà,
ïîýòîìó âìåñòå ñ äåòüìè áûëè ñäåëàíû îòêðûòêè ñ ðîìàøêîé è
äîáðûìè ïîæåëàíèÿìè ñåìüÿì. Ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì õîäèëè

Áûëà áîãàòà çåìëÿ áåæåö-
êàÿ. Ñëàâèëàñü âîçäåëàííûìè
ïîëÿìè ñ áîãàòåéøåé ïîðîñëüþ
ëüíà.

Òàê è õî÷åòñÿ ïðåäñòàâèòü,
÷òî ñòîÿò íà ïîëÿõ ëüíÿíûå
ñíîïû. Âûñîêèå, êàê èìïåðñêèå
âàçû, ñ øàïêàìè ñèíèõ èçóìðó-
äîâ. Ýòî êðàñàâåö ëåí. Îí è
ðàñòåò, ðàäóÿ ãëàç, è ñîçðåâøèé
áëàãîðîäíî âûãëÿäèò.

Öàðñêîé ïîñòóïüþ îí øåë
ïðåæäå ïî ðîññèéñêèì ïîëÿì,
à âîò òåïåðü – õîòü è êîëîñèò-
ñÿ, è íå òåðÿåò ñâîåãî âåëè÷èÿ,
íî íå òàê îáèëüíî, êàê ïðåæäå.

Íåñêîëüêî âåêîâ îí ñëóæèë
ãëàâíûì èñòî÷íèêîì áîãàòñòâà
äëÿ òåõ, êòî æèë íà áåæåöêîé
çåìëå. Äà è ñàì ãîðîä Áåæåöê
ïðîöâåòàë âî ìíîãîì áëàãîäà-
ðÿ ïåðåðàáîòêå ëüíà.

Èñòîðèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî
«âûðàùèâàíèå ëüíà è òîðãîâ-
ëÿ ïðîäóêòàìè èç íåãî ïðèíî-
ñèëà êðåñòüÿíàì Áåæåöêîãî
óåçäà äî ðåâîëþöèè 1917 ãîäà
íåìàëûé äîõîä, ñòàâ ãëàâíûì
èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ «æè-
âûõ äåíåã» â õîçÿéñòâà. Áîãà-
òåëè è êóïöû. Ñðåäè ðóññêèõ è
òâåðñêèõ êàðåë â óåçäå èìåëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êóïöîâ -
ïåðâîé ãèëüäèè, òî åñòü ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, èìåâøèõ åæå-
ãîäíûé äîõîä ñâûøå îäíîãî

ìèëëèîíà öàðñêèõ ðóáëåé, íå
ãîâîðÿ óæå î âòîðîé ãèëüäèè.
Íàïðèìåð, â íà÷àëå XX âåêà â
ñåëå Ìèêøèíî Áåæåöêîãî óåç-
äà ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â¸ë êóïåö ïåðâîé
ãèëüäèè Þðàñîâ À.Í., èìåâøèé
ãîäîâîé äîõîä ñâûøå îäíîãî
ìèëëèîíà ðóáëåé. Îí çàíèìàë-
ñÿ òåì, ÷òî ñêóïàë ë¸í ó êðåñ-
òüÿí îêðåñòíûõ âîëîñòåé è çè-
ìîé îòïðàâëÿë åãî ïî 300-400
ïîäâîä â Áåæåöê. Íàêàíóíå
1917 ãîäà â ñåëå Òîëìà÷è Áå-
æåöêîãî óåçäà ê ïåðâîé ãèëüäèè
ïðèíàäëåæàëî äâîå êóïöîâ –
Áóòêàðåâ Ô. è Äîáðîõâàëîâ Ñ.Ê.
Âñå ýòè êóïöû ÿâëÿëèñü ìåñò-
íûìè óðîæåíöàìè.

Ñåãîäíÿ, ïðîåçæàÿ ìèìî îá-
âåòøàâøåãî çäàíèÿ Áåæåöêîãî
ëüíîçàâîäà, äóìàåøü, êàêèì
çàâîä áûë â ïåðâûå ãîäû, êîãäà
åãî ïîñòðîèë îäèí èç áåæåöêèõ
êóïöîâ. Ãîâîðÿò, ÷òî ðÿäîì ñ çà-
âîäîì áûëà åãî óñàäüáà, äâóõ-
ýòàæíîå êðàñèâîå çäàíèå, íà
òåððèòîðèè óñàäüáû áûë ïðóä
è òàì ïëàâàëè ëåáåäè, áûë òàì
òàêæå è ïàðê ñ äóáîâîé àëëååé.

Åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ, òî ýòîé
èíôîðìàöèè âïîëíå ìîæíî äî-
âåðÿòü, îñòàòêè ïðóäà íàïîìè-
íàþò î áûëîé óõîæåííîñòè, äà
è äóáû ñòîÿò. Èç óñàäüáû ñäå-
ëàëè æèëîé äîì, äà è òåððèòî-

ðèÿ âñÿ çàñòðîåíà ñàðàÿìè èëè
ìàëåíüêèìè ÷àñòíûìè äîìèêà-
ìè.

À ÷òî çàâîä? Õîòü è ðàáîòà-
åò, íî âûãëÿäèò ïå÷àëüíî.

Â ðåâîëþöèîííûå ãîäû çà-
âîä ïåðåñòðàèâàëè, êèðïè÷íàÿ
êëàäêà çäàíèÿ áûëà ñäåëàëà èç
ðàçðóøåííîãî Ââåäåíñêîãî ìî-
íàñòûðÿ.

Ëåí â òå ãîäû  öåíèëñÿ íà âåñ
çîëîòà. Êîëõîçû ìàññîâî ðàáî-
òàëè íà âûðàùèâàíèè ýòîé
êóëüòóðû, êîòîðàÿ øëà íà ýêñ-
ïîðò. Òåì ñàìûì ìû ìàñøòàá-
íî îáåñïå÷èâàëè Åâðîïó öåí-
íåéøèì ñûðüåì.

À äî ðåâîëþöèè Ðîññèÿ áûëà
îäíèì èç ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïî
âûðàùèâàíèþ ëüíà. Ñìåëî

ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ èíôîðìà-
öèåé î òîì, ÷òî ë¸í â XVIII –
íà÷àëå XX âåêà ïðåäñòàâëÿë
ñîáîé, ãðóáî ãîâîðÿ, ñîâðåìåí-
íûé àíàëîã íåôòè. Èçî ëüíà
ïîëó÷àëè òêàíè, ëàêîêðàñî÷-
íûå èçäåëèÿ è ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî. Çàìåíû ëüíó ïðè ïðîèç-
âîäñòâå âñåõ ýòèõ òîâàðîâ â òî
âðåìÿ íå áûëî.

Èç èñòîðèè. 
Ïî äàííûì ÂÍÈÈÌË, â íà÷à-

ëå ïðîøëîãî âåêà èç 1,5 ìëí.
ãà çàñåâàåìûõ ëüíîì â ìèðå
ïëîùàäåé íà Ðîññèþ ïðèõîäè-
ëîñü áîëüøå äâóõ òðåòåé. Êóëü-
òóðà äàâàëà çàìåòíûé ïðèðîñò
ÂÂÏ è â ÑÑÑÐ. Ëåí ñåÿëè è ýê-
ñïîðòèðîâàëè äàæå â âîéíó. Â

 Åãî öåíèëè äðåâíèå ãðåêè. Ãèïïîêðàò
ñîâåòîâàë ïðèìåíÿòü ïðè âîñïàëåíèè.
Îäåæäà èç íåãî – äîëãîâå÷íà, êàê ãîâîðÿò,
«äûøèò», à êðåì îìîëàæèâàåò.

È ïî÷åìó ýòî ñûðüå ïåðåñòàëî áûòü
èñòî÷íèêîì ïðîöâåòàíèÿ áåæåöêîé çåìëè
è Ðîññèè â öåëîì?

Ïîëå â ñèíèé öâåòî÷åê
90-å ãîäû äèñïàðèòåò öåí íà
ëüíîñûðüå è ðåñóðñû áîëüíî
óäàðèë ïî îòðàñëè. Ñòðàíà ïðå-
êðàòèëà ýêñïîðò ëüíà. Ïîñëå-
äíèå ãîäû, ïî äàííûì «Ïðîìàã-
ðî», ëüíîì-äîëãóíöîì çàñåâà-
ëîñü îò 50 äî 55 òûñ. ãà.

À ÷òî áûëî ïîòîì?
Êàê âñåãäà, áèçíåñ-ïðîöåññû

è ïîëèòè÷åñêèå ïåðèïåòèè ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî êîëõîçû ðàçâà-
ëèëèñü, äåðåâíè îïóñòåëè,
ëþäè óøëè â ãîðîäà, íà ïîëÿõ
ïåðåñòàëè âûðàùèâàòü ëåí.
Ñëîæíî è íå âûãîäíî.

Ñåé÷àñ ãîâîðÿò î ñîçäàíèè
ëüíÿíûõ êëàñòåðîâ, ìîäíî çâó-
÷èò, íå ïðàâäà ëè?! Ñ áîëüøè-
ìè ïîòóãàìè ðàáîòàåò ÷àñòíàÿ

êîìïàíèÿ, êîòîðàÿ âûðàùèâà-
åò íà áåæåöêîé çåìëå ëåí. Ìíî-
ãî ãîâîðèòñÿ î ãîñïîääåðæêå
ëüíîïðîèçâîäñòâà. Íî áûëîé
ñèëû è ìàñøòàáíîñòè óæå íåò.

À ïîòîìó âñòðåòèòü ëåí íà
ïîëÿõ - áîëüøàÿ ðåäêîñòü. È
âñå- òàêè îí åñòü. Ðàñòåò ãîëóá-
÷èê, ðàäóåò ãëàç.

Ïî äàííûì çà 2018 ãîä â
Òâåðñêîé îáëàñòè ïîñåâíûå
ïëîùàäè ëüíà-äîëãóíöà ñîñòà-
âèëè 4,7 òûñ.ãà — íà 0,3 òûñ. ãà
áîëüøå, ÷åì â 2017-ì. Âàëîâûé
ñáîð ëüíîñûðüÿ â ïåðåâîäå íà
ëüíîâîëîêíî áûë íà óðîâíå 4,3
òûñ. òîíí. 

Ñëîæíî ñêàçàòü, ìíîãî ýòî
èëè ìàëî, îäíàêî ÿñíî îäíî,
Ðîññèÿ ñåãîäíÿ óæå íå ëüíî-
äåðæàâà.

Î ÷åì ãîâîðèò ñòàòèñòèêà:
áîëåå 60 % ìèðîâîé ïëîùàäè
ïîñåâîâ ëüíà-äîëãóíöà ñîñðå-
äîòî÷åíî â ñòðàíàõ ÑÍÃ. Çíà-
÷èòåëüíûå ïëîùàäè ëüíà èìå-
þò Ïîëüøà, Ðóìûíèÿ, Ôðàíöèÿ,
×åõèÿ, Ñëîâåíèÿ, Íèäåðëàíäû.
Ìèðîâàÿ ïëîùàäü ïîñåâîâ
ìàñëè÷íîãî ëüíà ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 1 ìëí. ãà. Áîëüøèå
åãî ìàññèâû ñîñðåäîòî÷åíû â
Àðãåíòèíå, ÑØÀ, Êàíàäå, Èí-
äèè. Â ÑÍÃ ìàñëè÷íûé ëåí çà-
íèìàåò 7-10 % ìèðîâîé ïëîùà-
äè.

Ñàìà æå ïî ñåáå êóëüòóðà
î÷åíü ìíîãîãðàííà, åå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â òåêñòèëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè, äèåòè÷åñêîì
ïèòàíèè, â íàðîäíîé ìåäèöèíå
è êîñìåòîëîãèè.

Âîçìîæíî, ïðîéäåò âðåìÿ è
ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ. À ïîêà
çåìëÿ æäåò…. Æäåò è ãîòîâà
âçðàùèâàòü ëåí, áûëî áû ó ëþ-
äåé æåëàíèå!

Ò. ÑÊÎÐÍßÊÎÂÀ

Ôîòî àâòîðà
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Ôîòî êîìïàíèè
 «Êîðàëë» è ÁÍÒÂ

Ëþáîé çàíèìàþùèéñÿ
ñïîðòîì ÷åëîâåê âñåãäà â
ìåðó àìáèöèîçåí è, êîíå÷íî,
õî÷åò ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû â
ðàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ òî-
âàðèùàìè. Âåäü êàê ïîíÿòü,
íàñêîëüêî òâîè ïîêàçàòåëè
õîðîøè, åñëè íå ïîñîðåâíî-
âàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Òåì áî-
ëåå, âñå ëþáèòåëè ñïîðòà –
àçàðòíû,  ñèëà äóõà ïðîâåðÿ-
åòñÿ èìåííî â ñîñòÿçàíèÿõ.

Êàæäûé â äóøå õî÷åò áûòü
ïðèçíàí äðóãèìè, õî÷åò áûòü
îòìå÷åííûì è ïîëó÷èòü çàñëó-
æåííûå çíàêè îòëè÷èÿ.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ó âñåõ
æèòåëåé Áåæåöêà è íàøåé
áîëüøîé ñòðàíû åñòü. Äîñòà-
òî÷íî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà
Ôåäåðàëüíîì ñàéòå ÃÒÎ, ïî-
äàòü çàÿâêó íà ñäà÷ó íîðì ÃÒÎ,
ïðîéòè êîíñóëüòàöèþ ó âðà÷à
(æåëàòåëüíî íå èãíîðèðîâàòü
ýòîò ïóíêò), ïîòîì ïðèéòè â
Öåíòð òåñòèðîâàíèÿ  è ñäàòü
íîðìû ÃÒÎ. Â Áåæåöêå òàêîé
öåíòð ðàñïîëîæåí íà áàçå
ñïîðòèâíîé øêîëû â ï.Ñåëü-
ìàø.

Öåíòð ðàáîòàåò óæå íå ïåð-
âûé ãîä. Â ïðîøëîì ãîäó íîð-
ìû ÃÒÎ ñäàëè 343 áåæå÷àíèíà.
À â 2019 ãîäó, óæå çà ïîëãîäà -
áîëåå 350 ÷åëîâåê. Òàê, ÷òî
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñ-
ëî æåëàþùèõ ïðîÿâèòü ñåáÿ è
ïðîâåðèòü ñâîé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

- Ñðåäè ñäàâøèõ íîðìû ÃÒÎ
â îñíîâíîì øêîëüíèêè, ñòóäåí-
òû è ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèé ãî-
ðîäà. Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû  â
ðÿäû ñäàâøèõ íîðìû ÃÒÎ âëè-
ëèñü è ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ, òå, êîìó çà 60 ëåò, - ïîÿñ-
íèëà À.À. Ëàïåíêî, è.î. çàâåäó-
þùåãî îòäåëîì ïî äåëàì
ñïîðòà  êîìèòåòà ïî äåëàì
êóëüòóðû, ìîëîäåæè, ñïîðòà è
òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè Áå-

Íîðìàòèâû ïî ñòóïåíÿì:
Îäèííàäöàòü ñòóïåíåé ðàçáèòû çà âîçðàñò èñïûòóåìîãî.

Ïåðâàÿ ñòóïåíü – äåòè îò 6 äî 8 ëåò, âòîðàÿ – îò 9 ëåò äî 10-òè,
òðåòüÿ – 11-12 ëåò ò.ä. Îäèííàäöàòàÿ ñòóïåíü – 70 ëåò è ñòàð-
øå.

Êàêèå æå óïðàæíåíèÿ íàäî âûïîëíÿòü?
1 ÑÒÓÏÅÍÜ:
Äëÿ äåòåé ðàçðàáîòàíî äåâÿòü òåñòîâûõ èñïûòàíèé. Ïðè ýòîì

øåñòü èç íèõ áóäóò îáÿçàòåëüíûìè, à òðè – äîáðîâîëüíûìè, òî
åñòü òàêèìè, êàêèå ìîæíî âûáðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îáÿçàòåëü-
íûå äèñöèïëèíû: ÷åëíî÷íûé áåã èëè áåã íà 30 ìåòðîâ, êðîññ, ñìå-
øàííîå ïåðåäâèæåíèå (áåç ó÷åòà âðåìåíè), ïîäòÿãèâàíèå, îòæè-
ìàíèå, íàêëîíû âïåðåä. Âûáîðî÷íûå äèñöèïëèíû:  ïëàâàíèå,
ïðûæêè â äëèíó, áåã íà ëûæàõ, ìåòàíèå ìÿ÷èêà.

2 ÑÒÓÏÅÍÜ
Äëÿ áîëåå ñòàðøèõ äåòîê ïðåäóñìîòðåíî øåñòü îñíîâíûõ óï-

ðàæíåíèé è òðè âñïîìîãàòåëüíûõ. Ïðîâåðêà ïðîâîäèòñÿ íà ñèëó,
âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü è ãèáêîñòü. Ïåðå÷åíü óïðàæíåíèé  áóäåò
òî÷íî òàêèì æå, êàê è äëÿ ïåðâîé ñòóïåíè, îäíàêî âðåìÿ íà âûïîë-
íåíèå âñåðüåç ñîêðàùåíî.

 3 ÑÒÓÏÅÍÜ
Îáÿçàòåëüíûå: áåã (1.5-2 êèëîìåòðà), áåã (60 ìåòðîâ), ïîäòÿãè-

âàíèå, îòæèìàíèå, êðîññ, íàãèáàíèå.
Âûáîðî÷íûå: ïðûæêè â äëèíó ñ ðàçáåãà èëè ñ ìåñòà, ìåòàíèå

ìÿ÷èêà (150 ãðàììîâ). ïîäúåì òîðñà, áåã íà ëûæàõ (2-3 êèëîìåò-
ðà), êðîññ ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ïëàâàíèå (50 ìåòðîâ), òó-
ðèñòè÷åñêèé ïîõîä ñ ïðîâåðêîé , ñòðåëüáà («ïíåâìàò», ýëåêòðîí-
íîå îðóæèå). 

4 ÑÒÓÏÅÍÜ
 Â âîçðàñòå 12-16 ëåò ïîäðîñòêè íà÷èíàþò àêòèâíî âõîäèòü â

ïåðèîä âçðîñëåíèÿ. Ïîòîìó èõ ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìîãóò ñå-
ðüåçíî èçìåíÿòüñÿ. Ïðè ýòîì óñóãóáëÿþòñÿ îáû÷íî òîëüêî óñëî-
âèÿ ïðîâåäåíèÿ, íîðìàòèâû, ñîêðàùåííî âðåìÿ íà âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé, ñàìè æå äèñöèïëèíû îñòàþòñÿ ïðåæíèìè.

ÄÅËÎ ËÈ×ÍÎÅ È  ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÎÒËÈ×ÍÎÅ
Âîçðàñò, äîëæíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà – íå ãëàâíîå. Âàæíî æåëàíèå è ñòðåìëåíèå áûòü â õîðîøåé
ôèçè÷åñêîé ôîðìå, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è ëþáèòü äâèæåíèå. Âåäü, êàê ãîâîðÿò, äâèæåíèå – ýòî æèçíü.

5 ÑÒÓÏÅÍÜ
Äëÿ ó÷àùèõñÿ ñòàðøåé øêîëû íîðìàòèâû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå

æåñòêèìè, èíòåíñèâíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïîñòîÿííî ïî-
âûøàåòñÿ. Ñàìè äèñöèïëèíû îñòàþòñÿ ïðåæíèìè, îäíàêî, ê ïðè-
ìåðó, âìåñòî ìåòàíèÿ ìÿ÷èêà óæå èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíûé ñíà-
ðÿä.

6 ÑÒÓÏÅÍÜ
 Áîëüøèíñòâî òåñòîâ íå îòëè÷àþòñÿ îò ïÿòîé ñòóïåíè. Îäíàêî

íóæíî îòìåòèòü, ÷òî þíîøàì â öåëîì ïðèäåòñÿ ñäàòü îäèííàä-
öàòü äèñöèïëèí, à äåâóøêàì âñå äâåíàäöàòü.

 7 ÑÒÓÏÅÍÜ
Òàê êàê íà ýòîé ñòóïåíè áóäåò îöåíèâàòüñÿ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå ëþäåé ïîñëå òðèäöàòè ëåò, òî íîðìàòèâû ñóùåñòâåííî ñíèæà-
þòñÿ. Ãëàâíûì îòëè÷èåì áóäåò ïîëíîå óñòðàíåíèå áåãà íà êîðîò-
êèå äèñòàíöèè. Íà ñèëó è ãèáêîñòü òîæå îáðàùàåòñÿ ìåíüøå âíè-
ìàíèÿ. Ê ïðèìåðó, æåíùèíû òðèäöàòè ÷åòûðåõ ëåò è áîëåå óæå íå
áóäóò ìåòàòü ìÿ÷ èëè ñíàðÿä. Ñ êàæäîé ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ íîð-
ìû ïîñòîÿííî ñíèæàþòñÿ.

8 ÑÒÓÏÅÍÜ
 Äëÿ ñîðîêàëåòíèõ ìóæ÷èí è æåíùèí áîëüøèíñòâî íîðìàòèâîâ

ïðåäóñìîòðåíî íà óðîâíå ñåäüìîãî êëàññà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû. Ïðè ýòîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ «çîëîòà» äîñòàòî÷íî ñäàòü ñ óñ-
ïåõîì âñåãî øåñòü äèñöèïëèí äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, à äëÿ «ñå-
ðåáðà» è «áðîíçû» è òîãî ìåíüøå – ïÿòü.

 9-11 ÑÒÓÏÅÍÈ
Òàêèå íîðìàòèâû ïîäðàçóìåâàþò âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ëþäü-

ìè ñòàðøå ïÿòèäåñÿòè ëåò. Ïîòîìó òðåáîâàíèÿ, äàæå îòíîñèòåëü-
íî ïðåäûäóùåé ñòåïåíè, ñåðüåçíî ñíèæàþòñÿ. Ïðè ýòîì ìóæ÷è-
íàì ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ðûâêà ãèðè, çàìåíèâ åãî íà îòæèìàíèÿ. 

æåöêîãî ðàéîíà.

Êîíå÷íî, ñòàðøåå ïîêîëåíèå
ïîìíèò  òî âðåìÿ, êîãäà â ñâî-
åé þíîñòè îíè ñäàâàëè íîðìû
ÃÒÎ. Îäíàêî, ñåé÷àñ óæå  ïðî-
èçîøëè áîëüøèå èçìåíåíèÿ â
ïðîöåññå ñäà÷è ÃÒÎ, äà è âîç-
ðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ äðóãàÿ. Íî
ýòî íå ïîìåõà. Âñåõ æåëàþùèõ
öåíòð ïî ñäà÷å íîðì ÃÒÎ æäåò
è ãîòîâ ê ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâ-
íûõ, òàê ñêàæåì, ýêçàìåíîâ,
åæåíåäåëüíî.

Ãëàâíîå, çàðàíåå óçíàòü òðå-
áîâàíèÿ, óòî÷íèòü, êàêèå íàäî
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà, à âñå îñ-
òàëüíîå çàâèñèò îò õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè.

ÑÏÐÀÂÊÀ
Äëÿ ÷åãî íóæíî ñäàâàòü

íîðìû ÃÒÎ? Ìîòèâàöèÿ ìî-
æåò áûòü ðàçíàÿ:

- ó÷àùèåñÿ ìëàäøèõ êëàñ-
ñîâ ñäàþò íîðìû ÃÒÎ, ÷òî-
áû ïîïàñòü â çíàìåíèòûé
îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü  â
Êðûìó «Àðòåê»;

- âûïóñêíèêàì îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë íîðìû
ÃÒÎ  äîáàâÿò äîïîëíèòåëü-
íûå áàëëû ê ÅÃÝ, è ýòî áó-
äåò ó÷òåíî ïðè ïîñòóïëå-
íèè â âóç;

- ñòóäåíòû, ñäàâøèå ÃÒÎ,
ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà äî-
ïîëíèòåëüíûé áîíóñ, ïðè-
áàâêó ê ñòèïåíäèè;

- à òå, êòî óæå îòó÷èëñÿ,
âçàìåí ïîëó÷àò êðåïêîå è
âûíîñëèâîå  ôèçè÷åñêè êðà-
ñèâîå òåëî, õîðîøåå çäîðî-
âüå è óñòîé÷èâîñòü ê áîëåç-
íÿì.

Òàê ÷òî íå ñèäèòå íà äèâàíå
ó òåëåâèçîðà,  íå âîð÷èòå – òóò
êîëüíóëî èëè áîëèò. Ïðèõîäè-
òå â öåíòð, òàì âàñ ïðîêîíñóëü-
òèðóþò îïûòíûå òðåíåðû. Ïîä-
ñêàæóò, ïîñîâåòóþò, è ïîòîì,
êàê  òîëüêî âû áóäåòå ãîòîâû,
ïðèìóò ó âàñ çà÷åò ïî íîðìàì
ÃÒÎ.

Çîëîòûå çíà÷êè ÃÒÎ â 2018
ãîäó  ïîëó÷èëè 61 áåæå÷àíèí,
ñåðåáðÿíûå - 94 ÷åëîâåêà è
áðîíçîâûå – 54. À çà ïåðâîå
ïîëóãîäèå 2019 ãîäà çîëîòûå
çíàêè îòëè÷èÿ óæå ó 28 áåæåö-
êèõ ëþáèòåëåé ñïîðòà. Êàæäûé
ìîæåò âûïîëíèòü âñå íîðìàòè-
âû, ïðîéòè ñòóïåíè è ïðîâåðèòü
óðîâåíü ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè.

Ò. ÑÊÎÐÍßÊÎÂÀ

ÑÏÐÀÂÊÀ
Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé

êîìïëåêñ (íîðìû ÃÒÎ) áûë ïðè-
äóìàí â òðèäöàòûå ãîäû ïðî-
øëîãî âåêà. Ýòîò êîìïëåêñ äîë-
æåí áûë ïîâûñèòü èíòåðåñ íà-
ñåëåíèÿ ê ñïîðòó, ïðèâèòü òÿãó
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
Íîðìàòèâû ïðèæèëèñü, è äîë-
ãîå âðåìÿ øêîëüíèêè ñäàâàëè
íîðìû ÃÒÎ â ñâîèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ. Îäíàêî, ïîñëå ðàñïà-
äà ÑÑÑÐ íà âûïîëíåíèå íîðì
ÃÒÎ ïåðåñòàëè îáðàùàòü âíè-
ìàíèå. Âîçðîäèëè èíñòèòóò
ÃÒÎ â 2013 ãîäó.  Â 2019 ãîäó
âñòóïèëè â ñèëó íîâûå íîðìà-
òèâû ïî ñòóïåíÿì äëÿ ëþäåé
ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Ñåãîäíÿ ïî-
ëó÷èòü Çîëîòîé çíà÷îê ÃÒÎ ìî-
ãóò  ëþáèòåëè ñïîðòà îò 6 ëåò
äî ïåíñèîíåðîâ.

Ñäàòü íîðìû ÃÒÎ ìîæíî â ìóíèöèïàëüíîì öåíòðå
òåñòèðîâàíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ Áåæåöêîãî ðàéîíà,

êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ÌÁÓ ÊÑØ ï.Ñåëüìàø,
òåëåôîí  8 - (48231) - 5-82-26.

Ó.Â. Ñîòíèêîâà è À.Ï. Êðàñàâèí
ãîòîâû ïðîêîíñóëüòèðîâàòü è

ïðèíÿòü ó âàñ íîðìû ÃÒÎ
â  Öåíòðå òåñòèðîâàíèÿ.

Ôîòî àâòîðà

ÂÛÏÓÑÊ ÈÇÄÀÍÈß ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍ ÏÐÈ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ ÏÎ ÏÅ×ÀÒÈ È ÌÀÑÑÎÂÛÌ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈßÌ

29 èþíÿ â Äîìå êóëüòóðû "Ñåëüìàø" ñîñòîÿëñÿ áëèö-òóðíèð ïî øàõìàòàì â ðàìêàõ ïðàçäíîâà-
íèÿ Äíÿ ìîëîä¸æè, êîòîðûé ñîáðàë 32 ñïîðòñìåíîâ èç Áåæåöêà è Áåæåöêîãî ðàéîíà, Òâåðè, Êà-

øèíà è Êðàñíîãî Õîëìà. Íàøè òóðíèðû ðàñòóò è ðàç-
âèâàþòñÿ, â íèõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå óæå öåëûå ñå-
ìüè, äåòè è âçðîñëûå èìåþò âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü
ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, ðàñòè â ðåéòèíãå øàõìàòèñòîâ.
Îñîáåííî ïðèÿòíî âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ñïîíñîðîâ,
òàê, áëàãîäàðÿ ïðåäïðèíèìàòåëþ ×åñòíîâîé Ñâåòëà-
íå Îëåãîâíå, óäàëîñü çàêóïèòü 6 íîâûõ øàõìàòíûõ
÷àñîâ è íàãðàäíûå ìàòåðèàëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé. Îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü.

Ñïîðòèâíûå èòîãè ñëåäóþùèå:
Â îáùåì çà÷åòå:
Àëåêñåé Èâàíîâ  (Áåæåöêèé ðàéîí) 10 î÷êîâ èç 11.

Îòëè÷íûé ðåçóëüòàò, ôåíîìåíàëüíàÿ áûñòðîòà!
Àðòåì Áåëÿåâ  (Áåæåöê) 8,5 î÷êîâ (ëó÷øèå äîïîë-

íèòåëüíûå ïîêàçàòåëè).
Âèêòîð Åôèìîâ  (Êàøèí) 8,5 î÷êîâ.
Â êàòåãîðèè "Âåòåðàíû":
Âèêòîð  Åôèìîâ (Êàøèí).
Àíàòîëèé Öâåòêîâ  (Êðàñíûé Õîëì).
Âëàäèìèð  Òðèôàíîâ (Áåæåöê).
Â êàòåãîðèè "Æåíùèíû, äåâóøêè, äåâî÷êè":
Òàòüÿíà Ñòåïàíîâà  (Áåæåöê).

Âàëåðèÿ Áîéêîâà  (Áåæåöê).
Àðèíà Èâàíîâà  (Áåæåöêèé

ðàéîí).
Ñðåäè þíîøåé 2001 - 2007

ã.ð.:
Äìèòðèé Ñìèðíîâ  (Áåæåöê)

2004 ã.ð.
Òèìîôåé Õðåñòèí  (Áåæåöê)

2007 ã.ð.
Èëüÿ Êîçëîâ (Êàøèí) 2006

ã.ð.
Â êàòåãîðèè "Ìàëü÷èêè 2008

- 2010 ã.ð.":
Ïàâåë Êóëèêîâ  (Êðàñíûé

Õîëì) 2009 ã.ð.
Àëåêñåé ×èñòÿêîâ  (Áåæåöê)

2010 ã.ð.
Âëàäèñëàâ Èâàíîâ  (Áåæåö-

êèé ðàéîí) 2008 ã.ð.
Â êàòåãîðèè "Ìàëü÷èêè, 2011

ã.ð. è ìëàäøå":
Ìàêñèì Ñòåïàíîâ  (Áåæåöê)

2011 ã.ð.; Àíäðåé Ñåðäöåâ  (Áå-
æåöê) 2013 ã.ð.; Åãîð  Àíäðååâ

(Áåæåöê) 2012 ã.ð.
Âñå ïðèçåðû áûëè íàãðàæäåíû ãðàìîòàìè, ìåäàëÿìè è ñëàä-

êèìè ïðèçàìè îò îðãàíèçàòîðà òóðíèðà. Ïîçäðàâëÿåì  ó÷àñòíè-
êîâ, äî âñòðå÷è íà áóäóùèõ òóðíèðàõ.

Êîìèòåò ïî äåëàì êóëüòóðû, ìîëîäåæè, ñïîðòà è òóðèçìà
àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà

ÁËÈÖ-ÒÓÐÍÈÐ ÏÎ ØÀÕÌÀÒÀÌ#ÁÅÆÅÖÊÇÀÑÏÎÐÒ

Ôîòî
Ò. ÑÊÎÐÍßÊÎÂÎÉ



×ÅÒÂÅÐÃ,
25 ÈÞËß

ÑÐÅÄÀ,
24  ÈÞËß

Ò Å Ë Å Ê À Í À Ë Û  Î ÑÒÀ Â Ë ß Þ Ò   Ç À  Ñ Î Á Î É
Ï ÐÀ Â Î  Ì Å Í ß Ò Ü  Ï Ð Î Ã ÐÀ Ì Ì Ó.  Ñ Ë Å Ä È Ò Å  Ç À

À Í Î Í ÑÀ Ì È !

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
22  ÈÞËß

ÂÒÎÐÍÈÊ,
23  ÈÞËß

6 ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  Ñ   22  ïî  28  ÈÞËß

ÒÅËÅÊÀÍÀË «ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÏÐÎÑÏÅÊÒ - ÐÅÃÈÎÍ» òðàíñëèðóåò â ïðÿìîì ýôèðå ñàìûå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ èç
ëþáîé òî÷êè ðåãèîíà. Åæåäíåâíî â ýôèðå ïðÿìûå âêëþ÷åíèÿ ñ ñàìûìè âàæíûìè è èíòåðåñíûìè íîâîñòÿìè, îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïðîãðàììîé òåëåïåðåäà÷ ìîæíî çäåñü: http://tp.tver.ru/tv_schedule/schedule_tp

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 1.10, 3.05
Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÄÂÎÅ ÏÐÎÒÈÂ
ÑÌÅÐÒÈ» 12+
23.30 Ýêñêëþçèâ 16+

5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00,11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.50, 18.50 60 ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.00 Ò/ñ «ÐÀß ÇÍÀÅÒ ÂÑ¨!» 12+
22.55 Ò/ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÐÈÕÒÅÐ» 16+
1.10 Ò/ñ «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÁÎÐ-
ÇÀß» 12+

6.30 Ïåøêîì... 12+
7.05, 13.35 Ä/ô «Ìîëíèè ðîæäà-
þòñÿ íà çåìëå. Òåëåâèçèîííàÿ
ñèñòåìà «Îðáèòà» 0+
7.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 0+
8.15 Õ/ô «×ÈÑÒÎÅ ÍÅÁÎ» 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû 0+
10.15 Ä/ô «Ìîé Øîñòàêîâè÷» 0+
11.05 Ò/ñ «ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ» 0+
12.40 Ëèíèÿ æèçíè 0+
14.15 Ä/ô «Íå óêðàäè. Âîçâðàùå-
íèå ñâÿòûíè» 0+
15.10 Ñïåêòàêëü «×àéêà» 0+
18.10 Ä/ô «Àâñòðèÿ. Çàëüöáóðã.
Äâîðåö Àëüòåíàó» 0+
18.40, 0.30 Çâåçäû XXI âåêà 0+
19.45 «Äðåâíèé Åãèïåò. Æèçíü è
ñìåðòü â Äîëèíå Öàðåé» 0+
20.45 Æèçíü íå ïî ëæè 0+
21.50 Õ/ô «ÃÎÍÊÈ ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀ-
ËÈ» 0+
23.00 Êðàñîòà ñêðûòîãî 0+
23.50 «Ëóííûå ñêèòàëüöû» 0+
1.20 Ò/ñ «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎÐÀÕ»
0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.20 Èçâåñòèÿ 12+
5.20 Ä/ô «Ñòðàõ â òâîåì

äîìå. Ñäàì êîìíàòó» 16+
6.05 Ä/ô «Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Ïðèçðàê ïðîøëîãî» 16+
7.00 Õ/ô «ÍÅÑËÓÆÅÁÍÎÅ ÇÀ-
ÄÀÍÈÅ» 16+
8.45, 9.25, 10.15, 11.15 Ò/ñ «ÃÀ-
ÈØÍÈÊÈ 2» 16+
12.15, 13.25, 13.40, 14.35, 15.30,
16.25, 17.25 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20,
0.25 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîã. âûïóñê 12+
1.05, 1.35, 2.05, 2.30, 2.55 Ò/ñ
«ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+
3.30, 4.10 Ò/ñ «ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÂÎÐÈ
«ÂÑÅÃÄÀ-5» 16+

5.05, 4.25 Ò/ñ «ÊÎÄÅÊÑ
×ÅÑÒÈ» 16+

6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.05 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ 12+
10.20 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ «ÌÅÍÒÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 Ò/ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
0.45 Ò/ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
3.50 Èõ íðàâû 0+

6.00, 7.30 Åðàëàø 0+
6.25 Ì/ñ «Äà çäðàâñòâó-

åò êîðîëü Äæóëèàí!» 6+
7.10 Ì/ñ «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé» 0+
7.50 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
13.40 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ»
12+
15.50 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ-
2» 12+
18.30 Õ/Ô «ÁÎÃÈ ÅÃÈÏÒÀ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÒÐÎß» 16+
0.15 Ò/ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ» 16+
2.10 Õ/Ô «ÌÅÊÑÈÊÀÍÅÖ» 16+
4.05 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ» 16+

6.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
6.40 Ä/ô «Ïëîõèå äåâ÷îíêè» 16+
7.40, 4.50 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+
8.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

9.40 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40 Ä/ô «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà»
16+
12.35, 0.55 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
14.15 Õ/ô «ÑÒÐÅÊÎÇÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜ ÌÈËËÈ-
ÎÍÅÐÀ!» 16+
22.50 Õ/Ô «ËÞÁÎÏÛÒÍÀß
ÂÀÐÂÀÐÀ» 16+
5.40 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

5.00, 9.00 Âîåííàÿ òàéíà
16+

6.00, 15.00 Äîê. ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû 16+
20.00 Õ/ô «ÐÎÁÎÊÎÏ» 16+
22.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
0.30 Àíåêäîò Øîó 16+
1.00 Ò/ñ «ÑÏÀÐÒÀÊ. ÊÐÎÂÜ È
ÏÅÑÎÊ» 18+
2.45 Õ/Ô «ÎÒ×ÀßÍÍÛÉ
ÏÀÏÀ» 12+
4.20 Ä/ô «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè» 16+

7.05, 8.20 Õ/ô «ÀÏÀ×È» 0+
8.00, 21.50 Íîâîñòè äíÿ 12+
9.30, 12.05 Ò/ñ «ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ.
ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ» 16+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
12+
13.40, 16.05 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅ-
ÃÅÍÄÀ ÄËß ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+
18.15 Ä/ñ «Ïîòîìêè» 12+
18.35 Ä/ñ «Èñòîðèÿ âîäîëàçíî-
ãî äåëà» 12+
19.15 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.05, 21.00, 22.00, 22.50 Ä/ñ
«Çàãàäêè âåêà» 12+
23.40 Õ/ô «ÌÅÐÑÅÄÅÑ» ÓÕÎ-
ÄÈÒ ÎÒ ÏÎÃÎÍÈ» 12+
1.15 Õ/Ô «ÐÈÑÊ - ÁËÀÃÎÐÎÄ-
ÍÎÅ ÄÅËÎ» 0+
2.35 Õ/Ô «ÀËÜÏÈÍÈÑÒÛ» 18+
4.00 Õ/Ô «ÊÐÎÂÜ ÇÀ ÊÐÎÂÜ»
16+

6.00 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Õàéäàéâèíã. Æåíùèíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ  0+
6.45, 7.50, 9.30, 10.40, 13.15,
15.35, 18.00, 21.35 Íîâîñòè 12+
6.50, 9.35, 13.20, 15.40, 21.05,
23.00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé
ýôèð. 12+
7.55 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Õàéäàéâèíã. Ìóæ÷èíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
10.45 Ø¸ëêîâûé ïóòü 2019 12+
11.15 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Þâåíòóñ»
(Èòàëèÿ) - «Òîòòåíõýì» (Àíã-
ëèÿ). 0+
13.50 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå. Ôèíàëû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ  0+
16.40 «Áîëüøàÿ âîäà Êâàíä-
æó». Îáçîð ×åìïèîíàòà ìèðà
ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà 12+
18.05 «Áèòâà ðåêîðäîâ». Ñïå-
öèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.25 Ðåàëüíûé ñïîðò. Áîêñ 16
19.15 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
áîêñà. Ô¸äîð ×óäèíîâ ïðîòèâ
Ýçåêüåëÿ Îñâàëüäî Ìàäåðíû.
Áîé çà òèòóë WBA Continental â
ñóïåðñðåäíåì âåñå. Ìàãîìåä
Ìàäèåâ ïðîòèâ Åâãåíèÿ Òåðåí-
òüåâà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 16+
21.40 Ôåõòîâàíèå. ×Ì 0+
23.45 Õ/ô «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÀß
ÈÑÒÎÐÈß. ×ÀÑÒÜ 2-ß» 16+
2.05 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Àðòóð Áåòåðáèåâ ïðîòèâ Ðàäè-
âîéå Êàëàäæè÷à. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè IBF
â ïîëóòÿæ¸ëîì âåñå. 16+
3.55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîä-
íûì âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Êâàëèôèêàöèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ 0+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.00 Åðàëàø 0+

8.20 Õ/ô «ÑÅÌÜ ÍßÍÅÊ» 6+
9.55 Õ/Ô «ÌÎß ÌÎÐß×ÊÀ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÎÍÀ ÍÀÏÈÑÀËÀ
ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+
13.40 Ìîé ãåðîé. Åâãåíèé Ãåð-
÷àêîâ 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05 Ò/ñ «ÎÒÅÖ ÁÐÀÓÍ» 16+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
18.20 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ ÍÀÒÀ-
ËÜÈ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÎÉ» 12+
20.05, 2.25 Õ/Ô «ÊÒÎ ÒÛ?» 16+
22.30 Óêðàèíà. Ñëóãà âñåõ ãîñ-
ïîä 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
0.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.55 90-å. ×¸ðíûé þìîð 16+
1.45 Ä/ô «Ñâåòëàíà Àëëèëóå-
âà. Äî÷ü çà îòöà» 12+
3.50 Ò/ñ «ÏÎÄ ÊÀÁËÓÊÎÌ» 12+
5.30 10 ñàìûõ 16+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 1.05, 3.05
Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÄÂÎÅ ÏÐÎÒÈÂ
ÑÌÅÐÒÈ» 12+
23.30 Êàìåðà. Ìîòîð. Ñòðàíà
16+

5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.50, 18.50 60 ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.00 Ò/ñ «ÐÀß ÇÍÀÅÒ ÂÑ¨!»
12+
23.00 Ò/ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÐÈÕÒÅÐ»
16+
1.20 Ò/ñ «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÁÎÐ-
ÇÀß» 12+

6.30 Ïåøêîì... 12+
7.05, 14.00, 19.45 Ä/ô «Äðåâíèé
Åãèïåò. Æèçíü è ñìåðòü â Äîëè-
íå Öàðåé» 0+
8.10 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 0+
8.35, 21.50 Õ/ô «ÃÎÍÊÈ ÏÎ
ÂÅÐÒÈÊÀËÈ» 0+
9.45 Âàæíûå âåùè 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû 0+
10.15, 21.00 Îñòðîâà 0+
11.00 Ò/ñ «ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ» 0+
12.35 Ïîëèãëîò 0+
13.20 «Ëóííûå ñêèòàëüöû» 0+
15.10 Ñïåêòàêëü «×àéêà» 0+
18.00 2 Âåðíèê 2 0+
18.40, 0.20 Çâåçäû XXI âåêà 0+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
0+
21.45 Öâåò âðåìåíè 0+
23.00 Êðàñîòà ñêðûòîãî 0+
23.50 «Ïîëåò íà Ìàðñ, èëè Âî-
ëîíòåðû «Êðàñíîé ïëàíåòû» 0+
1.10 Ò/ñ «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎ-
ÐÀÕ» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.05 Èçâåñòèÿ 12+
5.20 Ä/ô «Ñòðàõ â òâîåì

äîìå. Òðåòèé ëèøíèé» 16+
5.55 Ä/ô «Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
×óæèå äåòè» 16+
6.45, 7.40, 8.25, 9.25, 9.40, 10.30,
11.20 Ò/ñ «ÃÀÈØÍÈÊÈ 2» 16+
12.15, 13.25, 13.35, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20,
0.25 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß
ÏßÒÅÐÊÀ» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîã. âûïóñê 12+
1.10, 1.45, 2.15, 2.40 Ò/ñ «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ» 16+
3.10, 4.00 Ò/ñ «ÌÀÒÜ-È-ÌÀ×Å-
ÕÀ» 16+

5.10, 4.25 Ò/ñ «ÊÎÄÅÊÑ
×ÅÑÒÈ» 16+

6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.05 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ 12+
10.20 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ «ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 Ò/ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
0.45 Ò/ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
3.40 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ 16+

6.00, 5.15 Åðàëàø 0+
6.25 Ì/ñ «Äà çäðàâñòâó-

åò êîðîëü Äæóëèàí!» 6+
7.10 Ì/ñ «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé» 0+
7.30 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
15.20 Õ/Ô «ÒÐÎß» 16+
18.35 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË»
16+
21.00 Õ/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÊÎËÈÁÐÈ»
16+
23.00 Õ/Ô «ÁÎÉÖÎÂÑÊÈÉ
ÊËÓÁ» 18+
1.45 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ» 16+
3.15 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ. ÏÎÑ-
ËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ» 16+

6.30, 6.20 6 êàäðîâ 16+
6.45 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
6.55 Ä/ô «Ïëîõèå äåâ÷îíêè» 16+
7.55, 5.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

9.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.55 Ä/ô «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà»
16+
12.55, 1.10 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
15.15 Õ/ô «Ò¨ÙÈÍÛ ÁËÈÍÛ»
16+
19.00 Õ/Ô «Â ÎÆÈÄÀÍÈÈ ËÞÁ-
ÂÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÏÛÒÍÀß
ÂÀÐÂÀÐÀ» 16+

5.00, 4.30 Ä/ô «Çàñåêðå-
÷åííûå ñïèñêè» 16+

6.00, 11.00, 15.00 Äîêóìåíòàëü-
íûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+
17.00, 3.40 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 2.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
20.00 Õ/ô «Ðîáîêîï 2» 16+
22.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
0.30 Àíåêäîò Øîó 16+
1.00 Ò/ñ «ÑÏÀÐÒÀÊ. ÊÐÎÂÜ È
ÏÅÑÎÊ» 18+

7.20, 8.20 Õ/ô «ÓËÜÇÀÍÀ» 0+
8.00, 21.50 Íîâîñòè äíÿ 12+
10.00, 12.05, 16.05 Ò/ñ «ÎÕÎÒÀ
ÍÀ ÀÑÔÀËÜÒÅ» 16+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
12+
18.15 Ä/ñ «Ïîòîìêè» 12+
18.35 Ä/ñ «Èñòîðèÿ âîäîëàçíî-
ãî äåëà» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
23.40 Õ/ô «ÑËÅÄ Â ÎÊÅÀÍÅ»
12+
1.15 Õ/Ô «ÌÎÎÍÇÓÍÄ» 12+
3.35 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß
ÎØÈÁÊÀ» 12+
5.20 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ» 0+

6.00 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå. Êâàëèôèêà-
öèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ  0+
6.45, 8.25, 10.50, 13.20, 15.55,
19.00, 21.05 Íîâîñòè 12+
6.50, 10.55, 13.25, 16.00, 19.05,
23.00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé
ýôèð. 12+
8.30 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðå-
ìüåð-ëèãà 0+
10.20 «Ìîñêîâñêîå «Òîðïåäî».
×¸ðíûì ïî áåëîìó». Ñïåöèàëü-
íûé ðåïîðòàæ 12+
11.20 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîê-
ñà. Ô¸äîð ×óäèíîâ ïðîòèâ Ýçå-
êüåëÿ Îñâàëüäî Ìàäåðíû. Áîé
çà òèòóë WBA Continental â ñó-
ïåðñðåäíåì âåñå. Ìàãîìåä Ìà-
äèåâ ïðîòèâ Åâãåíèÿ Òåðåíòüå-
âà. Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû 16+
13.50 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîä-
íûì âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
17.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ Êèòà Òóð-
ìàíà. Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèè WBA â ïîëó-
ñðåäíåì âåñå. Ñåðãåé Ëèïèíåö
ïðîòèâ Äæîíà Ìîëèíû-ìë.
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
19.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïè-
îíàò ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
21.10 Ôåõòîâàíèå. ×åìïèîíàò
ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Âåíãðèè 0+
23.35 Õ/ô «ÍÅ ÎÒÑÒÓÏÀÒÜ È
ÍÅ ÑÄÀÂÀÒÜÑß» 16+
1.30 «Ïåðåõîäíûé ïåðèîä. Åâ-
ðîïà». Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
2.00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Ðåàë» (Ìàä-
ðèä, Èñïàíèÿ) - «Àðñåíàë» (Àí-
ãëèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
4.00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Áàâàðèÿ»
(Ãåðìàíèÿ) - «Ìèëàí» (Èòàëèÿ).
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 0+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.05 Äîêòîð È... 16+

8.35 Õ/ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÌÎÒÎÖÈÊ-
ËÈÑÒ» 12+
10.00 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â ÊÂÀÄÐÀ-
ÒÅ 36-80» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÎÍÀ ÍÀÏÈÑÀËÀ
ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+
13.40 Ìîé ãåðîé. Åêàòåðèíà Äó-
ðîâà 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05 Ò/ñ «ÎÒÅÖ ÁÐÀÓÍ» 16+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
18.20 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ ÍÀÒÀ-
ËÜÈ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÎÉ» 12+
20.05, 2.30 Õ/Ô «ÊÒÎ ÒÛ?» 16+
22.30 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Þðèñòû-àôåðèñòû 16+
23.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïîçîðíàÿ ðîäíÿ 12+
0.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.55 90-å. Âûïèòü è çàêóñèòü 16+
1.45 Ä/ô «Âàëåðèé ×êàëîâ.
Æèë-áûë ëåò÷èê» 12+
4.00 Ò/ñ «ÏÎÄ ÊÀÁËÓÊÎÌ» 12+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 1.15, 3.05
Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÄÂÎÅ ÏÐÎÒÈÂ
ÑÌÅÐÒÈ» 12+
23.30 Çâåçäû ïîä ãèïíîçîì 16+

5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.50, 18.50 60 ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.00 Ò/ñ «ÐÀß ÇÍÀÅÒ ÂÑ¨!»
12+
23.00 Ò/ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÐÈÕÒÅÐ»
16+
1.20 Ò/ñ «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÁÎÐ-
ÇÀß» 12+

6.30 Ïåøêîì... 12+
7.05, 14.00 Ä/ô «Äðåâíèé Åãè-
ïåò. Æèçíü è ñìåðòü â Äîëèíå
Öàðåé» 0+
8.10 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 0+
8.35, 21.50 Õ/ô «ÃÎÍÊÈ ÏÎ
ÂÅÐÒÈÊÀËÈ» 0+
9.45 Âàæíûå âåùè 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû 0+
10.15, 20.55 Îñòðîâà 0+
11.00 Ò/ñ «ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ» 0+
12.35 Ïîëèãëîò 0+
13.20 «Ïîëåò íà Ìàðñ, èëè Âî-
ëîíòåðû «Êðàñíîé ïëàíåòû» 0+
13.45, 18.15, 21.40 Öâåò âðåìå-
íè 0+
15.10 Ñïåêòàêëü «×àéêà» 0+
17.25 Ä/ô «Îëåã ßíêîâñêèé. Ïî-
ëåòû íàÿâó» 0+
18.30, 0.30 Çâåçäû XXI âåêà 0+
19.45 Ä/ô «Êèòàé. Èìïåðèÿ âðå-
ìåíè» 0+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
0+
23.00 Êðàñîòà ñêðûòîãî 0+
23.50 Ä/ô «Proíåâåñîìîñòü» 0+
1.25 Ò/ñ «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎ-
ÐÀÕ» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.05 Èçâåñòèÿ 12+
5.20 Ä/ô «Ñòðàõ â òâîåì

äîìå. Ïëàòà çà ìå÷òû» 16+
6.00, 6.50, 7.35 Ò/ñ «ÃÀÈØÍÈÊÈ
2» 16+
8.20, 9.25, 9.35, 10.25, 11.20 Ò/ñ
«ÑÍÅÃ È ÏÅÏÅË» 16+
12.15, 13.25, 13.40, 14.35, 15.35,
16.35, 17.35 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20,
0.25 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß
ÏßÒÅÐÊÀ» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîã. âûïóñê 12+
1.10, 1.50, 2.15, 2.40 Ò/ñ «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ» 16+
3.15, 4.05 Ò/ñ «ÌÀÒÜ-È-ÌÀ×Å-
ÕÀ» 16+

5.10, 4.30 Ò/ñ «ÊÎÄÅÊÑ
×ÅÑÒÈ» 16+

6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.05 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ 12+
10.20 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ «ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 Ò/ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
0.45 Ò/ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
3.55 Èõ íðàâû 0+

6.00, 4.55 Åðàëàø 0+
6.25 Ì/ñ «Äà çäðàâñòâó-

åò êîðîëü Äæóëèàí!» 6+
7.10 Ì/ñ «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé» 0+
7.30 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
16.25 Õ/Ô «ÁÎÃÈ ÅÃÈÏÒÀ» 16+
18.55 Õ/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÊÎËÈÁÐÈ»
16+
21.00 Õ/Ô «ÑÒÓÊÀ×» 12+
23.15 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊ» 18+
1.00 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ. ÏÎÑ-
ËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ» 16+
2.25 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ.
ÄÆÅÊÏÎÒ» 16+
3.45 Ò/ñ «ÄÂÀ ÎÒÖÀ È ÄÂÀ

ÑÛÍÀ» 16+

6.30, 6.20 6 êàäðîâ 16+
6.35 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
6.45 «Ïëîõèå äåâ÷îíêè» 16+
7.45, 5.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» 16+
12.45, 1.05 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
15.05 Õ/ô «ßÙÈÊ ÏÀÍÄÎÐÛ»
16+
19.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÅÑÒÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÏÛÒÍÀß
ÂÀÐÂÀÐÀ» 16+

5.00 Ä/ô «Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè» 16+

6.00, 11.00, 15.00 Äîê. ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00, 4.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+
17.00, 3.40 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 2.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
20.00 Õ/ô «ÐÎÁÎÊÎÏ 3» 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 Àíåêäîò Øîó 16+
1.00 Ò/ñ «ÑÏÀÐÒÀÊ. ÁÎÃÈ ÀÐÅ-
ÍÛ» 18+

6.40, 8.20 Õ/ô «ÑËÅÄ ÑÎÊÎËÀ»
12+
8.00, 21.50 Íîâîñòè äíÿ 12+
9.40, 12.05, 16.05 Ò/ñ «ÕÓÒÎÐß-
ÍÈÍ» 12+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
12+
18.15 Ä/ñ «Ïîòîìêè» 12+
18.35 Ä/ñ «Èñòîðèÿ âîäîëàçíî-
ãî äåëà» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
Ñêðûòûå óãðîçû 12+
23.40 Õ/ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ
ÁÎÅÂÎÉ» 0+
1.05 Õ/Ô «713-É ÏÐÎÑÈÒ ÏÎ-
ÑÀÄÊÓ» 0+
2.20 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÄËÈÍÍÀß
ÑÎËÎÌÈÍÊÀ...» 6+
3.50 Õ/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 6+

6.00 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Õàéäàéâèíã. Ìóæ÷èíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Êîðåè 0+
7.30, 11.25, 18.00, 19.50, 21.05
Íîâîñòè 12+
7.35, 11.30, 13.35, 18.05, 21.10,
22.45 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé
ýôèð. 12+
9.25 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Ðåàë» - «Àð-
ñåíàë». Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 0+
12.25 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Âîäíîå ïîëî. Æåíùèíû.
1/2. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
13.55 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå. Ôèíàëû. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Êîðåè 0+
16.00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Þâåíòóñ» -
«Èíòåð». 0+
19.20, 22.25 Ñòðàíà âîñõîäÿùå-
ãî ñïîðòà 12+
19.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×Ì-
2019 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû 0+
21.40 Ìóðàò Ãàññèåâ. Íîâûé
âûçîâ 16+
23.10 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Ãâàäàëàõà-
ðà» - «Àòëåòèêî». 0+
1.10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäî-
ðåñ. 1/8 ôèíàëà. «Íàñüîíàëü»
- «Èíòåðíàñüîíàë». 0+
3.10 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Ôèîðåíòè-
íà» - «Áåíôèêà». Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ 0+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.00 Åðàëàø 0+

8.10 Äîêòîð È... 16+
8.40 Õ/ô «ÁÅÑÒÑÅËËÅÐ ÏÎ
ËÞÁÂÈ» 12+
10.35 Ä/ô «Èííà Óëüÿíîâà. Â
ëþáâè ÿ Ýéíøòåéí!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÎÍÀ ÍÀÏÈÑÀËÀ
ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+
13.40 Ìîé ãåðîé. À. ×óìàêîâ 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05 Ò/ñ «ÎÒÅÖ ÁÐÀÓÍ» 16+
17.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
18.15 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ ÍÀÒÀ-
ËÜÈ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÎÉ» 12+
20.05, 2.25 Õ/Ô «ÊÒÎ ÒÛ?» 16+
22.30 Ëèíèÿ çàùèòû. Ïðàâà íà
óáèéñòâî 16+
23.05 Ïðîùàíèå. 16+
0.35 Ïåòðîâêà 38 16+
0.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Êðîâàâûé øîó-áèçíåñ 90-õ 12+
1.45 «Æóêîâ è Ðîêîññîâñêèé.
Ñëóæèëè äâà òîâàðèùà» 12+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 1.20, 3.05
Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÄÂÎÅ ÏÐÎÒÈÂ
ÑÌÅÐÒÈ» 12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ 16+

5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.50, 18.50 60 ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.00 Ò/ñ «ÐÀß ÇÍÀÅÒ ÂÑ¨!»
12+
23.00 Êî äíþ ñîòðóäíèêà îðãà-
íîâ ñëåäñòâèÿ ÐÔ. «Ïðîôåññèÿ
- ñëåäîâàòåëü» 16+
23.55 Ò/ñ «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÁÎÐ-
ÇÀß» 12+

6.30 Ïåøêîì... 12+
7.05, 14.05, 19.45 Ä/ô «Êèòàé.
Èìïåðèÿ âðåìåíè» 0+
7.55 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 0+
8.10 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 0+
8.35 Õ/ô «ÃÎÍÊÈ ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀ-
ËÈ» 0+
9.45 Âàæíûå âåùè 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû 0+
10.15, 20.35 Îñòðîâà 0+
11.00 Ò/ñ «ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ» 0+
12.35 Ïîëèãëîò 0+
13.20 Ä/ô «Proíåâåñîìîñòü» 0+
15.10 Ñïåêòàêëü «×àéêà» 0+
18.05 Ä/ô «Õîä ê çðèòåëüíîìó
çàëó... Âÿ÷åñëàâ Íåâèííûé» 0+
18.50, 0.30 Çâåçäû XXI âåêà 0+
21.30 Õ/ô «ÏÎÇÎÂÈ ÌÅÍß Â
ÄÀËÜ ÑÂÅÒËÓÞ» 0+
23.00 Êðàñîòà ñêðûòîãî 0+
23.50 Ä/ô «Æåíñêèé êîñìîñ» 0+
1.30 Ò/ñ «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎÐÀÕ»
0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.05 Èçâåñòèÿ 12+
5.45, 6.40, 7.25, 8.05 Ò/ñ

«ÑÍÅÃ È ÏÅÏÅË» 12+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Ò/ñ
«ÌÑÒÈÒÅËÜ» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 16.45,
17.40 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20,
0.25 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîã. âûïóñê 12+
1.10, 1.40, 2.10, 2.35 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂÛ» 16+
3.15, 4.05 Ò/ñ «ÌÀÒÜ-È-ÌÀ×Å-
ÕÀ» 16+

5.15, 4.30 Ò/ñ «ÊÎÄÅÊÑ
×ÅÑÒÈ» 16+

6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.05 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ 12+
10.20 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ «ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 Ò/ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
0.45 Ò/ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
3.50 Èõ íðàâû 0+

6.00, 7.30, 5.00 Åðàëàø
0+

6.25 Ì/ñ «Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü
Äæóëèàí!» 6+
7.10 Ì/ñ «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé» 0+
7.50 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
15.05 Õ/Ô «ÑÒÓÊÀ×» 12+
17.20 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊ» 16+
19.15 Õ/Ô «ÖÀÐÜ ÑÊÎÐÏÈÎ-
ÍÎÂ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÝËÈÇÈÓÌ» 16+
23.10 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË»
16+
1.30 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ.
ÄÆÅÊÏÎÒ» 16+
2.55 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ. ÁÀÍ-
ÃÊÎÊ» 16+
4.15 Ò/ñ «ÄÂÀ ÎÒÖÀ È ÄÂÀ
ÑÛÍÀ» 16+

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
19.05 - «Äîáðûé âå÷åð» (12+)
19.20 - «Ïðîñòî î õîðîøåì»

(12+)
ïîçäðàâëåíèÿ (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
19.05 - «Òî÷êà îòñ÷åòà» (12+)
ïîçäðàâëåíèÿ (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
19.05 - «Íîâîñòè» (12+)
19.20 - «Íàø ðåãèîí» (12+)
ïîçäðàâëåíèÿ (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
19.05 - «Ôèòíåñ ñ òðåíåðîì

íà ñâåæåì âîçäóõå» (12+)
19.45 -  ÐÈÀ «Ïðîñòî î õîðî-

øåì» (12+)
ïîçäðàâëåíèÿ (12+)
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27 ÈÞËß6.30, 6.15 6 êàäðîâ 16+

6.40 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
6.50 Ä/ô «Ïëîõèå äåâ÷îíêè» 16+
7.50, 5.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.50 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» 16+
12.45, 1.10 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
15.05 Õ/ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÅÑÒÜ»
16+
19.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÅ ÑÅÐÄ-
ÖÀ» 16+
23.05 Õ/Ô «ËÞÁÎÏÛÒÍÀß
ÂÀÐÂÀÐÀ» 16+

5.00, 4.30 Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé 16+

6.00, 9.00, 15.00 Äîê. ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñ Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+
17.00, 3.40 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 2.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
20.00 Õ/ô «13-É ÐÀÉÎÍ. ÊÈÐ-
ÏÈ×ÍÛÅ ÎÑÎÁÍßÊÈ» 16+
21.45 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 Àíåêäîò Øîó 16+
1.00 Ò/ñ «ÑÏÀÐÒÀÊ. ÁÎÃÈ ÀÐÅ-
ÍÛ» 18+

6.55, 8.20 Õ/ô «ÁÅËÛÅ ÂÎËÊÈ»
12+
8.00, 21.50 Íîâîñòè äíÿ 12+
9.40, 12.05 Ò/ñ «ÕÓÒÎÐßÍÈÍ»
12+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
12+
13.40 Õ/ô «ËÜÂÈÍÀß ÄÎËß»
12+
16.05 Õ/Ô «Ñ ÄÎÍÀ ÂÛÄÀ×È
ÍÅÒ» 16+
18.15 Ä/ñ «Ïîòîìêè» 12+
18.35 Ä/ñ «Èñòîðèÿ âîäîëàçíî-
ãî äåëà» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
Êîä äîñòóïà 12+
23.40 Ä/ô «Ïðîôåññèÿ-ñëåäîâà-
òåëü» 12+
0.15 Õ/ô «ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß» 0+
2.00 Âûñîöêèé. Ïåñíè î âîéíå 6+
2.45 Õ/ô «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 0+

6.00 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå. Êâàëèôèêà-
öèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
6.45 «Âñÿ ïðàâäà ïðî…» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 21.55
Íîâîñòè 12+
7.05, 11.35, 13.40, 23.00 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. 12+
9.00 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäî-
ðåñ. 1/8 ôèíàëà. «Àòëåòèêî Ïà-
ðàíàýíñå» - «Áîêà Õóíèîðñ» 0+
11.05 «Ïåðåõîäíûé ïåðèîä. Åâ-
ðîïà». Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
12.25 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Âîäíîå ïîëî. Ìóæ÷èíû.
1/2 . Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
13.55 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå. Ôèíàëû. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Êîðåè 0+
16.00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Òîòòåíõýì»
- «Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä» 0+
18.00 Ðåàëüíûé ñïîðò. Âîëåé-
áîë 16+
18.40 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×Ì-
2019 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû 0+
19.50 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.00 «Áîëüøàÿ âîäà Êâàíäæó».
Îáçîð ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà 12+
23.35 Õ/ô «ÐÅÀËÜÍÛÉ ÐÎÊ-
ÊÈ» 16+
1.25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ä. Óàéò - Î. Ðèâàñ. Ä. ×èñîðà -
À. Øïèëüêà. 16+
3.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäî-
ðåñ. 1/8. «Ãðåìèî» - «Ëèáåðòàä».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.00 Åðàëàø 0+

8.10 Áîëüøîå êèíî 12+
8.40 Õ/ô «ØÊÎËÜÍÛÉ ÂÀËÜÑ»
12+
10.35 Ä/ô «Âàñèëèé Øóêøèí.
Ïðàâäó çíàþ òîëüêî ÿ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÎÍÀ ÍÀÏÈÑÀËÀ
ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+
13.40 Ìîé ãåðîé. 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05 Ò/ñ «ÎÒÅÖ ÁÐÀÓÍ» 16+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
18.15 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ ÍÀÒÀ-
ËÜÈ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÎÉ» 12+
20.05, 2.25 Õ/Ô «ÊÒÎ ÒÛ?» 16+
22.30 Âñÿ ïðàâäà 16+
23.05 Ä/ô «Ïîñëåäíÿÿ ïåðåäà-
÷à. Òðàãåäèè çâåçä ãîëóáîãî ýê-
ðàíà» 12+
0.35 Ïåòðîâêà 38 16+
0.55 Óäàð âëàñòüþ.  Âèêòîð ×åð-
íîìûðäèí 16+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêà-
æåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Òðè àêêîðäà 16+
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.15 Èíãìàð Áåðãìàí 16+
1.15 Õ/ô «ÏÀÒÅÐÑÎÍ» 16+
3.35 Ïðî ëþáîâü 16+

5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.50, 18.50 60 ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.00 Ò/ñ «ÐÀß ÇÍÀÅÒ ÂÑ¨!»
12+
23.00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÖÅ» 12+
3.25 Ò/ñ «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ» 12+

6.30 Ïåøêîì... 12+
7.05, 14.05 Ä/ô «Êèòàé. Èìïåðèÿ
âðåìåíè» 0+
8.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 0+
8.25 Õ/ô «ÏÎÇÎÂÈ ÌÅÍß Â
ÄÀËÜ ÑÂÅÒËÓÞ» 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû 0+
10.15 Ä/ô «ß ïðèøåë, ÷òîáû
ïðîñòèòü òåáÿ» 0+
11.00 Ò/ñ «ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ» 0+
12.35 Ïîëèãëîò 0+
13.20 Ä/ô «Æåíñêèé êîñìîñ» 0+
15.10 À.×åõîâ. «Æèâåøü â òàêîì
êëèìàòå...» 0+
16.55 «Äóøà Ïåòåðáóðãà» 0+
17.50 Áèëåò â áîëüøîé 0+
18.30 Çâåçäû XXI âåêà 0+
19.45 Õ/ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÓËË»
0+
22.10 Ëèíèÿ æèçíè 0+
23.30 Õ/ô «ÌÈÑÑÈÎÍÅÐ» 0+
0.55 Ñåáàñòüåí Æèíüî è Äåíèñ
×àíã 0+
2.00 Ä/ô «Äèêàÿ Èðëàíäèÿ - íà
êðàþ çåìëè» 0+

5.00, 9.00, 13.00 Èçâåñ-
òèÿ 12+
5.45, 6.40, 7.25, 8.10 Ò/ñ

«ÌÑÒÈÒÅËÜ» 16+
9.25 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÃÎÐÎÄ» 16+
11.10 Õ/Ô «ÎÒÄÅËÜÍÎÅ ÏÎÐÓ-
×ÅÍÈÅ» 16+
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 17.05,
18.05 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ» 16+
19.00, 19.50, 20.30, 21.15, 21.55,
22.30, 23.10, 0.00, 0.45 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 16+
1.30 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

5.15 Ò/ñ «ÊÎÄÅÊÑ ×ÅÑ-
ÒÈ» 16+

6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.05 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ 12+
10.20 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.25, 19.40 Ò/ñ «ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 Ò/ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
0.45 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû 12+
1.30 Ò/ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
4.40 Èõ íðàâû 0+

6.00 Åðàëàø 0+
6.25 Ì/ñ «Äà çäðàâñòâó-

åò êîðîëü Äæóëèàí!» 6+
7.10 Ì/ñ «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé» 0+
7.30 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
9.35 Õ/Ô «ÖÀÐÜ ÑÊÎÐÏÈÎ-
ÍÎÂ» 12+
11.25 Õ/Ô «ÝËÈÇÈÓÌ» 16+
13.30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
17.55 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé» 16+
21.00 Õ/ô «ÏÐÈÁÛÒÈÅ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÎÍÎ» 18+
2.00 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ. ÁÀÍ-
ÃÊÎÊ» 16+
3.20 Õ/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÐßÄÎÂÎÃÎ
ÐÀÉÀÍÀ» 16+

6.30, 6.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà 16+
6.40, 6.10 6 êàäðîâ 16+
7.00 Ä/ô «Ïëîõèå äåâ÷îíêè» 16+
8.00 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
9.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

10.00 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.00 Õ/ô «ÅÑËÈ Ó ÂÀÑ ÍÅÒÓ
Ò¨ÒÈ...» 16+
19.00 Õ/Ô «ËÓ×ØÈÉ ÄÐÓÃ ÑÅ-
ÌÜÈ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÕÐÀÌ ËÞÁÂÈ» 16+
2.00 Õ/Ô «ÀÄÅËÜ» 16+
3.45 Ä/ô «Àñòðîëîãèÿ. Òàéíûå
çíàêè» 16+

5.00, 4.00 Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé 16+

6.00, 9.00 Äîê. ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Ä/ñ «Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà» 16+
14.00 Ä/ô «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè» 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 3.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
20.00 Ä/ô «Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
ß òîæå õî÷ó!» 16+
21.00 Ä/ô «Æàðà ïðîòèâ õîëî-
äà. ×òî íàñ ïîãóáèò áûñòðåå?»
16+
23.00 Õ/ô «ÁËÝÉÄ 3. ÒÐÎÈÖÀ»
18+
1.15 Ò/ñ «ÑÏÀÐÒÀÊ. ÁÎÃÈ ÀÐÅ-
ÍÛ» 18+

7.00, 8.20 Õ/ô «ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ
ÑÅÐÅÁÐßÍÎÃÎ ÎÇÅÐÀ» 6+
8.00, 21.50 Íîâîñòè äíÿ 12+
9.30 Õ/ô «ÑÐÅÄÈ ÊÎÐØÓÍÎÂ»
12+
11.40, 12.05 Õ/Ô «ÂÅÐÍÀß ÐÓÊÀ
- ÄÐÓÃ ÈÍÄÅÉÖÅÂ» 0+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
12+
13.50 Õ/ô «ÁÐÀÒÜß ÏÎ ÊÐÎÂÈ»
0+
15.40, 16.05 Õ/Ô «ÎÖÅÎËÀ» 0+
18.05 Õ/Ô «ÑÛÍÎÂÜß ÁÎËÜ-
ØÎÉ ÌÅÄÂÅÄÈÖÛ» 0+
19.55 Õ/Ô «ÒÅÊÓÌÇÅ» 0+
22.00 Õ/Ô «ÂÎÆÄÜ ÁÅËÎÅ
ÏÅÐÎ» 0+
23.35 Ò/ñ «ÐÀÔÔÅÐÒÈ» 12+
3.20 Õ/Ô «ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß»
0+
4.55 Ä/ñ «Õðîíèêà Ïîáåäû» 12+
5.45 Õ/ô «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 0+

6.00 Ä/ô «Âñÿ ïðàâäà ïðî …»
12+
6.30 Ãåí ïîáåäû 12+
7.00, 8.55, 10.55, 15.55, 19.50,
21.05 Íîâîñòè 12+
7.05, 11.00, 13.30, 16.00, 23.00
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû.
12+
9.00 Õ/ô «ÍÅ ÎÒÑÒÓÏÀÒÜ È ÍÅ
ÑÄÀÂÀÒÜÑß» 16+
11.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Ãåð-
ìàíèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòèêà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
13.50 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîä-
íûì âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Êîðåè 0+
16.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äèëëèàí Óàéò ïðîòèâ Îñêàðà
Ðèâàñà. Äåðåê ×èñîðà ïðîòèâ
Àðòóðà Øïèëüêè. Òðàíñëÿöèÿ èç
Âåëèêîáðèòàíèè 16+
18.20 Êàïèòàíû 12+
18.50 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà
12+
19.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïè-
îíàò ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
21.10 Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì Ïî-
ïîâûì 12+
21.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ Êèòà Òóð-
ìàíà. Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèè WBA â ïîëóñðåä-
íåì âåñå. Ñåðãåé Ëèïèíåö ïðî-
òèâ Äæîíà Ìîëèíû-ìë. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç ÑØÀ 16+
23.35 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ØÀÍÑ» 16+
2.00 Êîìàíäà ìå÷òû 12+
2.30 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Ðåàë» (Ìàä-
ðèä, Èñïàíèÿ) - «Àòëåòèêî» (Èñ-
ïàíèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ 0+
4.30 Ä/ô «Ïðèáîé» 12+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.00, 5.35 Åðàëàø 0+

8.15 Ä/ô «Ïîëüñêèå êðàñàâèöû.
Êèíî ñ àêöåíòîì» 12+
9.20, 11.50 Õ/ô «ÊÐÛËÜß»
12+
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ 12+
13.30, 15.05 Õ/ô «ÁÅÃÈ, ÍÅ ÎÃ-
ËßÄÛÂÀÉÑß!» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
18.10 Õ/ô «ÊÅÌ ÌÛ ÍÅ ÑÒÀ-
ÍÅÌ» 12+
20.05 Õ/Ô «ÑÍÀÉÏÅÐ» 16+
22.30 Îí è Îíà 16+
0.00 Ä/ô «Î ÷¸ì ìîë÷èò Àíäðåé
Ìÿãêîâ» 12+
0.55 Ä/ô «Ñïèñîê Ïûðüåâà. Îò
ëþáâè äî íåíàâèñòè» 12+
1.45 Ä/ô «Àêòåðñêèå äðàìû.
Óéòè îò èñêóøåíèÿ» 12+
2.30 Ïåòðîâêà 38 16+
2.45 Õ/ô «ÏÎÃÎÍß ÇÀ ÒÐÅÌß
ÇÀÉÖÀÌÈ» 12+

6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
6.10 Àðêòèêà. Âûáîð ñìåëûõ
12+
7.15 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
12+
8.00 Õ/ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 0+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.15 Ê 90-ëåòèþ Â. Øóêøèíà.
«Äóøå íóæåí ïðàçäíèê» 12+
11.15 Â ãîñòè ïî óòðàì 12+
12.15 Õ/ô «ÊÀËÈÍÀ ÊÐÀÑÍÀß»
12+
14.25 Õ/Ô «ÏÅ×ÊÈ-ËÀÂÎ×ÊÈ»
0+
16.20 Ýêñêëþçèâ 16+
18.00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-
ðîì? 16+
19.30, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
16+
21.00 Âðåìÿ 12+
23.00 Ñâîÿ êîëåÿ 16+
1.05 Õ/ô «ÁÓÄÜ ÊÐÓ×Å!» 16+
3.10 Ïðî ëþáîâü 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
8.15 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
8.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
12+
9.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè 12+
11.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
11.40 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ
12+
14.20, 20.30 Ò/ñ «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜ-
ØÎÉ ÐÅÊÈ» 12+
0.55 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÂÅÐ-
ÍÎÑÒÜÞ» 12+

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 0+
7.05 Ìóëüòôèëüìû 0+
7.40 Õ/ô «ÐÀÑÌÓÑ-ÁÐÎÄßÃÀ»
0+
10.00 Ïåðåäâèæíèêè. Ìèõàèë
Íåñòåðîâ 0+
10.30 Õ/ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÓËË»
0+
12.50 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.
Âëàäèìèð Çåëüäèí 0+
13.40  «Êóëüòóðíûé îòäûõ» 0+
14.05 Ä/ô «Äèêàÿ Èðëàíäèÿ - íà
êðàþ çåìëè» 0+
15.00 Ñîí ×æèí ×î, Âàëåðèé
Ãåðãèåâ è ñèìôîíè÷åñêèé îð-
êåñòð Ìàðèèíñêîãî òåàòðà 0+
16.40 Ä/ñ «Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ» 0+
17.20 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð.
Ìèõàèë Æàðîâ 0+
18.05 Õ/ô «ÁËÈÇÍÅÖÛ» 0+
19.30 Ä/ô «Àãåíò À/201. Íàø
÷åëîâåê â ãåñòàïî» 0+
21.00 Ñïåêòàêëü «Ðàññêàçû
Øóêøèíà» 0+
23.35 Ìàýñòðî Ð. Ïàóëñ è áèã-
áåíä Ëàòâèéñêîãî ðàäèî 0+
0.40 Ä/ô «Ýêçîòè÷åñêàÿ Ìüÿí-
ìà» 0+
1.30 Èñêàòåëè 0+
2.15 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ 18+

5.00, 5.05, 5.30, 6.00, 6.30,
7.05, 7.30, 8.05, 8.35, 9.05,

9.40, 10.15 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+
10.55, 11.50, 12.35, 13.15, 14.00,
14.50, 15.30, 16.15, 17.00, 17.40,
18.30, 19.15, 20.00, 20.40, 21.25,
22.15, 22.55, 23.40 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
16+
0.25, 1.15, 2.00, 2.40, 3.15 Ò/ñ «ÂÅ-
ËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 16+
3.55 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Ì. Áîÿð-
ñêèé. Ïîåäèíîê ñ ñîáîé» 16+
4.50 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Ì. Ñó-
õàíêèíà. «Ýòî áûë ïðîñòî ìè-
ðàæ..» 16+

5.10 Õ/ô «ÎÍÈ ÑÐÀÆÀ-
ËÈÑÜ ÇÀ ÐÎÄÈÍÓ» 0+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ 12+
8.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì 0+
8.50 Êòî â äîìå õîçÿèí 12+
9.30 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.10 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
14.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.25 Õ/ô «ÏÅÑ» 16+
23.25 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
0.25 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ 16+
1.15 Ôîìåíêî ôåéê 16+
1.35 Ò/ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+

6.00, 5.05 Åðàëàø 0+
6.45 Ì/ñ «Ïðèêëþ÷å-

íèÿ êîòà â ñàïîãàõ» 6+
7.10 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû»
6+
7.35 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
8.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» 0+
8.30 Äåòñêèé ÊÂÍ 6+
9.30 Ïðîñòî êóõíÿ 12+
10.30 Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24 16+

11.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé» 16+
12.40 Õ/ô «×ÅËÎÂÅÊ Â ÆÅËÅÇ-
ÍÎÉ ÌÀÑÊÅ» 0+
15.20 Õ/ô «ÊÎËÜÖÎ ÄÐÀÊÎÍÀ»
12+
17.10 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà» 12+
19.05 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà-2» 0+
21.00 Õ/ô «ß - ËÅÃÅÍÄÀ» 16+
23.00 Õ/Ô «ßÐÎÑÒÜ» 18+
1.35 Õ/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÐßÄÎÂÎÃÎ
ÐÀÉÀÍÀ» 16+

6.30, 2.25 «Ëþáîâü è íåìíîãî
ïåðöà» 16+
8.20 Õ/ô «ÏÅËÅÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ÍÅ-
Ñ×ÀÑÒÍÛÉ ÑËÓ×ÀÉ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÁÎÁÁÈ» 16+
3.55 Ä/ô «Àñòðîëîãèÿ. Òàéíûå
çíàêè» 16+
4.45 Ä/ô «Ïðåäñêàçàíèÿ» 16+

5.00, 16.20, 2.30 Òåððèòî-
ðèÿ çàáëóæäåíèé 16+

7.15 Õ/ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÊÎÌÏÀÑ»
12+
9.15 Ìèíòðàíñ 16+
10.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàì-
ìà 16+
11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+
18.20 Ä/ô «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Ñàìûå ñòðàøíûå òâàðè è ãäå
îíè îáèòàþò» 16+
20.30 Õ/ô «ÌÅÕÀÍÈÊ. ÂÎÑ-
ÊÐÅØÅÍÈÅ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÕÀÎÑ» 16+
0.30 Õ/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÍÀ
ÁÅÉÊÅÐ-ÑÒÐÈÒ» 16+
4.00 Ò/ñ «ÈÃÐÀ ÏÐÅÑÒÎËÎÂ»
16+

7.15 Õ/ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÀß
ÍÎ×Ü» 0+
9.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
12+
9.15 Ëåãåíäû öèðêà  6+
9.40 Íå ôàêò! 6+
10.15 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
11.00 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 12+
11.55 Ä/ñ «Ñåêðåòíàÿ ïàïêà» 12+
12.45, 13.15 Ïîñëåäíèé äåíü
12+
18.25 Ò/ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÔÀÐ-
ÂÀÒÅÐ» 0+
0.20 Õ/Ô «ÞÍÃÀ ÑÅÂÅÐÍÎÃÎ
ÔËÎÒÀ» 0+
2.05 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍ-
ÒÀ ÊËÈÌÎÂÀ» 12+

6.00 «Âñÿ ïðàâäà ïðî …» 12+
6.30 Ðåàëüíûé ñïîðò. Âîëåéáîë
12+
7.15 Õ/ô «ÐÅÀËÜÍÛÉ ÐÎÊÊÈ»
16+
9.05 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Ðåàë» - «Àò-
ëåòèêî» 0+
11.05, 12.15, 17.00, 20.55 Íîâî-
ñòè 12+
11.15 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
12.25 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Âîäíîå ïîëî. Ìóæ÷èíû.
Ôèíàë. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ  0+
13.35, 17.10, 21.00, 23.00 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð.  12+
13.50 ×Ì ïî âîäíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå. Ôèíàëû. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Êîðåè 0+
15.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Ãåð-
ìàíèè. Êâàëèôèêàöèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+
18.05 «Ïëÿæíûé ôóòáîë. Äîðî-
ãà íà ×Ì». Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
18.25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×Ì-
2019 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ôè-
íàë. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
19.35 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê Íè-
äåðëàíäîâ. «Àÿêñ» - ÏÑÂ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.00 «Áîëüøàÿ âîäà Êâàíäæó».
Îáçîð ×åìïèîíàòà ìèðà ïî âîä-
íûì âèäàì ñïîðòà 12+
23.30 Êèáåðàòëåòèêà 16+
0.00 Õ/ô «ÃËÀÄÈÀÒÎÐ» 16+
2.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ. 1/2 ôè-
íàëà. Ì. Ãàññèåâ - Þ. Äîðòèêîñ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñî÷è 16+

5.50 Ìàðø-áðîñîê 12+
6.20 Õ/ô «ÏÐÈÒÂÎÐ-

ÙÈÊÈ» 12+
8.20 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ 6+
8.45 Õ/ô «ÍÀ ÄÅÐÈÁÀÑÎÂÑ-
ÊÎÉ ÕÎÐÎØÀß ÏÎÃÎÄÀ, ÈËÈ
ÍÀ ÁÐÀÉÒÎÍ-ÁÈ× ÎÏßÒÜ
ÈÄÓÒ ÄÎÆÄÈ» 16+
10.35 Ä/ô «Ïîñëåäíÿÿ ïåðåäà-
÷à. Òðàãåäèè çâåçä ãîëóáîãî ýê-
ðàíà» 12+
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Õ/ô «ÂÑÀÄÍÈÊ ÁÅÇ ÃÎ-
ËÎÂÛ» 0+
13.50, 14.45 Õ/Ô «ÞÐÎ×ÊÀ» 12+
18.05 Õ/Ô «ØÀÃ Â ÁÅÇÄÍÓ» 12+
22.15 90-å. Êðåìë¸âñêèå æ¸íû
16+
23.05 Äèêèå äåíüãè. Áàäðè Ïà-
òàðêàöèøâèëè 16+
0.00 Ïðîùàíèå. 16+
0.50 Óêðàèíà. Ñëóãà âñåõ ãîñïîä
16+
1.20 Õ/ô «ÑÓÄÜÁÀ ÐÅÇÈÄÅÍ-
ÒÀ» 12+

5.00, 6.10 Õ/ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ
Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ «ÙÓÊÈ» 12+
6.00, 10.00 Íîâîñòè 12+
7.00, 10.10 Äåíü Âîåííî-ìîðñ-
êîãî ôëîòà ÐÔ. Ïðàçäíè÷íûé
êàíàë 6+
11.00 Òîðæåñòâåííûé ïàðàä ê
Äíþ ÂÌÔ ÐÔ 6+
12.35 Öàðè îêåàíîâ 12+
13.40 Õ/ô «72 ÌÅÒÐÀ» 12+
16.30 ÊÂÍ 16+
18.00 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.50 Ò/ñ «ËÓ×ØÅ, ×ÅÌ ËÞÄÈ»
16+
23.55 Õ/Ô «ÌÎß ÑÅÌÜß ÒÅÁß
ÓÆÅ ÎÁÎÆÀÅÒ» 16+
1.25 Õ/Ô «È ÁÎÃ ÑÎÇÄÀË ÆÅÍ-
ÙÈÍÓ» 12+
3.10 Ïðî ëþáîâü 16+

5.05 Õ/ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÆÅ-
ÍÈÒÜ» 12+
7.20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû 12+
7.30 Ñìåõîïàíîðàìà 12+
8.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
8.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñå-
íüå 12+
9.20 Êî Äíþ ÂÌÔ. «Çàòåðÿííûå
â Áàëòèêå» 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 20.00 Âåñòè 12+
11.20 Ò/ñ «ÂÏÅÐÅÄÈ ÄÅÍÜ» 12+
22.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð  12+
1.00 Õ/ô «ÎÃÍÅÍÍÀß ÊÐÓÃÎÑ-
ÂÅÒÊÀ» 12+
2.00 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÏÎÑËÅ
ÁÎÃÀ» 12+

6.30 ×åëîâåê ïåðåä áîãîì 0+
7.05 Ìóëüòôèëüìû 0+
7.50 Õ/ô «ÊÀÌÈËÀ» 0+
10.00 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì 0+
10.30 Õ/ô «ÁËÈÇÍÅÖÛ» 0+
11.55 Ñïåêòàêëü «Ðàññêàçû Øóê-
øèíà» 0+
14.25 Ä/ñ «Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà
âðåìåíåì». «Ìåæäó Îðäîé è
Îðäåíîì» 0+
14.55 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 0+
15.10 Ä/ô «Àíäðååâñêèé êðåñò»
0+
15.55 Êîíöåðò Êóáàíñêîãî êàçà-
÷üåãî õîðà â Ãîñóäàðñòâåííîì
Êðåìë¸âñêîì äâîðöå 0+
17.10 Ä/ô «Ýêçîòè÷åñêàÿ Ìüÿí-
ìà» 0+
18.00 Ïåøêîì... 12+
18.30 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 0+
19.25 Ä/ô «Ãàëèíà Óëàíîâà. Íå-
çàäàííûå âîïðîñû» 0+
20.20 Õ/ô «ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ
ÖÀÐÜ ÏÅÒÐ ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË» 0+
22.00 Çâåçäû ìèðîâîé ñöåíû â
þáèëåéíîì âå÷åðå ìàýñòðî Èãî-
ðÿ Êðóòîãî â Êðåìëå 0+
0.20 Õ/ô «ÐÀÑÌÓÑ-ÁÐÎÄßÃÀ»
0+
2.40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ 18+

5.00 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà.
Ìàðãàðèòà Ñóõàíêèíà.

«Ýòî áûë ïðîñòî ìèðàæ..» 16+
5.40 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Ñëàâà è
îäèíî÷åñòâî Ýäèòû Ïüåõè» 16+
6.30 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Ëåîíèä
ßêóáîâè÷. Ïî äðóãóþ ñòîðîíó
ýêðàíà» 16+
7.30 Ñâàõà 16+
8.00 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Òàòüÿíà
Áóëàíîâà. «Íå áîéòåñü ëþáâè»
16+
9.00 Ä/ô «Ìîÿ ïðàâäà. Äàíà
Áîðèñîâà» 16+
10.00, 11.00, 11.55, 12.55, 13.55,
14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 18.40,
19.40, 20.40, 21.35, 22.35, 23.30,
0.30, 1.25, 2.15 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
3.00 Áîëüøàÿ ðàçíèöà 16+

4.50 Õ/ô «ÊÎ ÌÍÅ, ÌÓÕ-
ÒÀÐ!» 6+

6.10 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ 12+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 Íàøïîòðåáíàäçîð 16+
14.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.40 Õ/ô «Ï¨Ñ» 16+
23.40 Õ/Ô «ÏÀÐÀÃÐÀÔ 78» 16+
1.30 Ò/ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
4.30 Ò/ñ «ÊÎÄÅÊÑ ×ÅÑÒÈ» 16+

6.00, 5.30 Åðàëàø 0+
6.50 Ì/ñ «Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ» 6+
7.15 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû» 6+
7.40 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
8.05 Ì/ñ «Öàðåâíû» 0+
8.30 Äåòñêèé ÊÂÍ 6+
9.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé» 16+

10.45 Õ/ô «ÏÐÈÁÛÒÈÅ» 16+
13.05 Õ/Ô «ß - ËÅÃÅÍÄÀ» 16+
15.00 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà» 12+
16.55 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà-2» 0+
18.55 Õ/ô «ÏÈÊÑÅËÈ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÔÎÊÓÑ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÎÍÎ» 18+
1.45 Õ/Ô «ÍßÍß-2» 16+
3.20 Õ/Ô «ÍßÍß-3. ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß Â ÐÀÞ» 12+

6.30, 6.10 6 êàäðîâ 16+
6.35 Õ/ô «ÀÄÅËÜ» 16+
8.40, 1.30 «Ýòà æåíùèíà êî ìíå»
16+
10.45 Õ/ô «ÍÀÕÀËÊÀ» 16+
14.45 Õ/Ô «ËÓ×ØÈÉ ÄÐÓÃ ÑÅ-
ÌÜÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁÀÁÜÅ ÖÀÐÑÒÂÎ»
16+
22.55 Õ/Ô «ËÞÁÈÌÛÉ ÐÀÄ-
ÆÀ» 16+
3.20 Ä/ô «Ïðåäñêàçàíèÿ» 16+

5.00, 13.40 Ò/ñ «ÈÃÐÀ ÏÐÅ-
ÑÒÎËÎÂ» 16+

0.30 Ò/ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ 2. ÒÓÍÃÓÑ»
16+
3.30 Âîåííàÿ òàéíà 16+

6.00 Âîåííàÿ ïðèåìêà. Ñëåä â
èñòîðèè 6+
6.50 Õ/ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ»
6+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 12+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
11.30 Ä/ô «Íå äîæäåòåñü!» 12+
12.25, 13.15 Ä/ô «Ýêñïåäèöèÿ
îñîáîãî çàáâåíèÿ» 12+
13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
13.35 Ä/ô «Íåñëîìëåííûé íàð-
êîì» 12+
14.45, 18.25 Ä/ñ «Èñòîðèÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ôëîòà» 12+
21.50 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÎÉ ÕÀÐÀÊ-
ÒÅÐ» 0+
23.50 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÈ ØÒÓÐÌÓ-
ÞÒ ÁÀÑÒÈÎÍÛ» 6+
1.45 Õ/Ô «ÒÀÁÀ×ÍÛÉ ÊÀÏÈ-
ÒÀÍ» 0+
3.00 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ»
0+
4.15 Ä/ô «Ìàðåñüåâ» 12+

6.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ì. Ãàññèåâ - Ä. Äàâåéêî. Õ. Ê.
Ðàìèðåñ - Ì. Õóêåð. Áîé çà òè-
òóëû ÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñè-
ÿì WBO è WBC â ïåðâîì ïîëó-
ñðåäíåì âåñå. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç ÑØÀ 16+
7.00 Ðåàëüíûé ñïîðò. Áîêñ 16+
7.45 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ØÀÍÑ» 16+
10.10, 11.55 Íîâîñòè 12+
10.20, 3.00 Ãðàí-ïðè  12+
10.55 Ïëÿæíûé âîëåéáîë. Ìèðî-
âîé òóð. Ìóæ÷èíû. Ôèíàë. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç ßïîíèè 0+
12.10 Ïëÿæíûé âîëåéáîë. Ìèðî-
âîé òóð. Æåíùèíû. Ôèíàë. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç ßïîíèè 0+
13.10, 0.00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé
ýôèð. Àíàëèòèêà. Èíòåðâüþ.
Ýêñïåðòû. 12+
13.35 «Äîïëûòü äî Òîêèî». Ñïå-
öèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
13.55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîä-
íûì âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Êîðåè 0+
16.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Ãåð-
ìàíèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
18.15 «Òàåò ë¸ä» 12+
18.35 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðå-
ìüåð-ëèãà. ÖÑÊÀ - «Ëîêîìîòèâ».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
20.55 Ïîñëå ôóòáîëà 12+
22.00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. «Ìèëàí»
(Èòàëèÿ) - «Áåíôèêà» (Ïîðòóãà-
ëèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ 0+
1.00 Õ/ô «ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ È
ÃÐÅØÍÈÊÈ» 16+
3.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Ãåð-
ìàíèè 0+

5.50 Õ/ô «ØÊÎËÜ-
ÍÛÉ ÂÀËÜÑ» 12+

7.40 Ôàêòîð æèçíè 12+
8.15 Õ/ô «×ÅÐÍÛÉ ÒÞËÜÏÀÍ»
12+
10.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòî-
âèòü! 12+
11.30, 0.00 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Õ/ô «ÑÓÄÜÁÀ ÐÅÇÈÄÅÍ-
ÒÀ» 12+
14.50 Ä/ô «Ìóæ÷èíû Äæóíû»
16+
15.35 Ä/ô «Äîêàçàòåëüñòâà
ñìåðòè» 16+
16.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Íåäåòñêàÿ ðîëü 12+
17.15 Õ/ô «ÇÅÐÊÀËÀ ËÞÁÂÈ»
12+
21.15, 0.15 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈ-
ÂÛ ÅËÅÍÛ ÌÈÕÀËÊÎÂÎÉ»
12+
1.15 Ïåòðîâêà 38 16+
1.25 Õ/ô «ÑÍÀÉÏÅÐ» 16+
3.00 Õ/Ô «ÒÐÈ ËÀÍÈ ÍÀ ÀË-
ÌÀÇÍÎÉ ÒÐÎÏÅ» 12+

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
19.05 - «Äîáðûé âå÷åð»

(12+); ïîçäðàâëåíèÿ (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00, 19.00 - ðåêëàìà (12+)
18.05 - «Ïîçèòèâíûå íîâî-
ñòè» îò ÌÊÑ (12+)
ïîçäðàâëåíèÿ (12+)
19.05 ÐÈÀ «Îò èñòîêà» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00, 19.00 - ðåêëàìà (12+)
18.05 - «Íîâîñòè» (12+)
18.20 - «Íàø ðåãèîí» (12+)
ïîçäðàâëåíèÿ (12+)



Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé îáëàñòè, àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè, ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.  ÈÇÄÀÒÅËÜ:  ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.

ÀÄÐÅÑ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 171984, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã.Áåæåöê, óë.Ðûáèíñêàÿ, ä. 31.
Ïîäïèñíîé èíäåêñ 51636.  Öåíà â ðîçíèöó ñâîáîäíàÿ.
E-mail ðåäàêöèè: bgizne@yandex.ru

Ãë. ðåäàêòîð Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ N  ÒÓ 69-00414 îò 3.03.2016 âûäàíî Óïðàâ-
ëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ãàçåòà íå âñåãäà ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ïóáëèêóåìîãî  ìàòåðèàëà. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ïóáëèêóåìûõ îáúÿâëåíèé è ðåêëàìû íåñåò ðåêëàìîäàòåëü. Ìàòåðèàëû ïîä
çíàêîì         ïóáëèêóþòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.

Ãàçåòà
âûõîäèò

1 ðàç
â íåäåëþ,

51 ðàç
â ãîä.

Ê

È.Í. ØÈÐÌÀÍÎÂÀ
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü

ôàêòè÷åñêè
17.07.2019 ã. â 9.00
ïî ãðàôèêó â 9.00

 Òåëåôîíû:  ãë. ðåäàêòîðà, îòâåò.ñåêðåòàðÿ  - 8 - (48 231) - 5-02-20,
áóõãàëòåðà (ðåêëàìà è ïîäïèñêà) - 2-23-15, 8-910-932-84-72.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà
â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ
«Ïðåìüåð»: 160000,
ã.Âîëîãäà, óë.Êîçëåí-

ñêàÿ, ä. 63.
Çàêàç N 1361Òèðàæ 3000 ýêç.

Ñàéò
bzgazeta.ru

Îòâåòû íà êðîññâîðä â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòûÏåðåïå÷àòêà êðîññâîðäà âîçìîæíà òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè!
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Îòâåòû  íà êðîññâîðä
â ¹  27 îò  11.07.19

ÂÛÏÓÑÊ ÈÇÄÀÍÈß ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍ ÏÐÈ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎ-
ÃÎ ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ ÏÎ ÏÅ×ÀÒÈ È ÌÀÑÑÎÂÛÌ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈßÌ.

 Øòóêà. Òóð. Êàðàêóëè.
Êàëàí÷à. Ïëîìáèð.

Áèñòðî. Òóàðåã. Îðáèòà.
Øòóêàòóðêà. Ðàê. Óëèêà.
Ëàí÷. Àïëîìá. Èðáèñ.
Òðîòóàð. Åãîð. Áèòà.

ÍÎÂÀß  ÐÅÇÈÍÀ ÂÑÅÑÅÇÎÍÊÀ (m + s) 205 55 R 16,
7500  ðóá.

Òåë. 8-910-938-75-64, ïîñëå 16 ÷àñ.

Ìîëî÷íî-áàíàíîâûé êîê-
òåéëü

400 ìë ìîëîêà ñðåäíåé æèðíîñòè; 200 ã ñëèâî÷íî-
ãî ìîðîæåíîãî; 1 ñïåëûé áàíàí.

Î÷èùåííûé áàíàí íàðåçàþò è êëàäóò â áëåíäåð.
Äîáàâëÿþò 100 ìë ìîëîêà. Èíãðåäèåíòû âçáèâàþò,
ïîêà âñå êóñî÷êè ôðóêòà íå ïðåâðàòÿòñÿ â ïþðå. Äî-
áàâëÿþò ìîðîæåíîå è âçáèâàþò åùå ìèíóòó. Âûëè-
âàþò îñòàâøååñÿ ìîëîêî è ïåðåìåøèâàþò â áëåíäå-
ðå äî ïîëó÷åíèÿ ïûøíîé ïåíû. Ìîëî÷íûé êîêòåéëü ñ
áàíàíîì óïîòðåáëÿþò ñðàçó æå ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÍÀÑÅËÅÍÈß!
Ïî ñóááîòàì 20 è 27 èþëÿ ñ 9.00 äî 13.00

íà ðûíêå ã. Áåæåöêà Ïñêîâñêàÿ ïòèöåôàáðèêà
áóäåò ïðîäàâàòü ÌÎËÎÄÍßÊ ÊÓÐ íîâûõ âû-
ñîêîïðîäóêòèâíûõ ÿéöåíîñêèõ ïîðîä, âîçðàñò
îò 3 äî 5 ìåñ.

Äîñòàâêà ïî ãîðîäó è ðàéîíó.
Ñïðàâêè-çàêàçû ò. 8-919-057-41-77. ðå
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ÍÎÂÈÍÊÀ!
Óæå

â ïðîäàæå!

ÂÀÇ 2131 (ÍÈÂÀ), 2012 ã.â. Ïðîáåã 44 000 êì.
Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë. 8-904-014-94-77.

 ÄÎÌ â äåð. Ìèíîâñêîå íà ðåêå Ìåëå÷à.
Òåë. 8 (985) 173-66-83.

ÊÓÏËÞ
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ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Íà ó÷àñòêå â 17 ñîòîê ïðîäàþòñÿ 2 äåðåâÿííûõ ñòðîåíèÿ

(âîçìîæíî äëÿ ïðîïèñêè). Â äîìå òðè êîìíàòû. Òðåáóåòñÿ
ðåìîíò (ëèáî ïîä ñíîñ). Íàõîäèòñÿ: Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ãî-
ðîä Êðàñíûé Õîëì, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, ä.13. Òèõàÿ óëî÷êà, 5
ìèíóò äî ðå÷êè Íåëåäèíà, çà ðåêîé - îãðîìíûé ïàðê. Èíô-
ðàñòðóêòóðà: ìàãàçèíû â 5 ìèíóòàõ, áîëüíèöà - 10 ìèíóò,
áàíÿ, ãîñòèíèöà, ðûíîê, àïòåêà, áèáëèîòåêà, ïî÷òà. Öåíà 600
òûñ. ðóá. Òîðã óìåñòåí. Òåë. 8-916-145-36-31, 8-999-984-75-
14.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì
íàøó ðîäíóþ òåòþ, ñåñòðó

ÂÅÐÓ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÓ ÑÈÃÎÂÓ ñ 80-ëåòèåì!
À ãäå íàì âçÿòü òàêîå ñëîâî,
×òîá â äåíü ðîæäåíèÿ ïîæåëàòü?
Òåáå îòëè÷íîãî çäîðîâüÿ
È íèêîãäà íå óíûâàòü.
×òîá ãîðå â äóøó íå çàáðàëîñü,
×òîá ìåñòà íå áûëî áåäå,
È ÷òîá êóêóøêà äîãàäàëàñü
Ïðîêóêîâàòü 100 ëåò òåáå!!!
Îò ïëåìÿííèö Åëåíû è Ñâåòëàíû è èõ ñåìåé

Ïîçäðàâëÿþ ñ 80-ëåòíèì þáèëååì
ñåñòðó Âåðó Íèêîëàåâíó Ñèãîâó!

Ïîçäðàâëÿþ ñ þáèëååì,
Òåáå ñåãîäíÿ ÂÎÑÅÌÜÄÅÑßÒ!
Ïóñòü ïðèøåäøèå â äîì ãîñòè
Âñå íåäóãè èñöåëÿò,
Ïîæåëàþò ñèë, çäîðîâüÿ
È ñ÷àñòëèâûõ äîëãèõ ëåò,
Íàñòðîåíèÿ, óäà÷è,
Äîáðûõ ìûñëåé è ïðèìåò!

Îò ñåñòðû
Êàïèòàëèíû Íèêîëàåâíû  Êîçëÿêîâîé

 ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÑÎÖÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ!
13 è 27 àâãóñòà 2019 ãîäà ñîñòîèòñÿ ïëàíîâûé âûåçä ñîöèàëü-

íîãî àâòîìîáèëÿ â îáëàñòíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ (ã. Òâåðü).
Óñëóãà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå!
Çàïèñü íà÷íåòñÿ 6 àâãóñòà 2019 ãîäà ïî òåëåôîíó: 5-85-08
èëè ïî àäðåñó: ïîñ. Ñåëüìàø, óë. Ñòðîèòåëüíàÿ, ä. 11.

Êðóïíîìó ïðåäïðèÿòèþ òðåáóþòñÿ ñîòðóäíèêè: ÑËÅÑÀÐÈ-ÐÅ-
ÌÎÍÒÍÈÊÈ, ÝËÅÊÒÐÎÃÀÇÎÑÂÀÐÙÈÊÈ, ÓÏÀÊÎÂÙÈÊÈ È
ÃÐÓÇ×ÈÊÈ. Âàõòîâûé ìåòîä. Ñòàáèëüíàÿ è âûñîêàÿ ç/ï áåç çà-
äåðæåê. Ò. 8-800-100-76-25 (áåñïë) è 8-915-064-09-08.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

ÎÎÎ «Ñêîïà» òðåáóþòñÿ ÌÅÕÀÍÈÇÀÒÎÐÛ, ÀÃÐÎÍÎÌ,
ÂÅÒÂÐÀ×. Îáðàùàòüñÿ ïî òåë 8-906-651-17-78.

ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ, 90-120 äíåé.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà îò 5 øòóê.
Òåë. 8-958-100-27-48.

ÁÅÐÅÇÀ ÊÎËÎÒÀß, 1200 ðóá./êóá;
ÃÎÐÁÛËÜ ÏÈËÅÍÛÉ, 2600 ðóá./ìàøèíà.
Òåë. 8-904-027-00-18, 8-904-350-36-55.

Ãîñòåâîé äîì «Âîäîêà÷êà 1893» ïðåäëàãàåò
ïðîâåñòè þáèëåè, ñâàäüáû, òîðæåñòâà.
Èìåþòñÿ ñïàëüíûå ìåñòà äëÿ ãîñòåé.

Àäðåñ: óë. Êðàñíîñëîáîäñêàÿ, ä.8.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-996-992-93-78.

Êàæäóþ ñóááîòó â 17.10 ó ðûíêà ïðîäàæà ÊÓÐ-ÌÎËÎÄÎÊ:
ðûæèå, áåëûå, öâåòíûå, 4-6 ìåñÿöåâ.

Òåë. 8-903-638-06-02.
Ñàéò è ãðóïïà ÂÊ: êóðû 76.ðô


