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Êòî â äîìèêå æèâåò? À æè-
âóò çäåñü ÷èòàòåëè ãàçåòû
“Áåæåöêàÿ æèçíü”: òå, êòî âû-
ïèñûâàåò åå â Áåæåöêå, è òå,
êòî ÷èòàåò îíëàéí. Íàäåþñü,
âû ñëûøàëè, ÷òî òàêîå ýëåêò-
ðîííàÿ ïîäïèñêà, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò ÷èòàòü “ÁÆ” äàæå â
äðóãîé ñòðàíå. È ÿ íå øó÷ó!

Áîëüøàÿ è äðóæíàÿ ñåìüÿ
Áîáðàêîâûõ ïðîæèâàåò â Òî-
ðîíòî, Êàíàäà. Ýòî äàâíèå
äðóçüÿ íàøåé ãàçåòû, ôîòîãðà-
ôèè ýòîé ñåìüè âû ìîæåòå
âäåòü â íàøåé ãðóïïå ÂÊ.

Ñåìüÿ Ëèöêåâè÷ èç Ìèíñêà,
Áåëàðóñü. Òàì ó ìíîãèõ áåæå-
÷àí æèâóò ðîäñòâåííèêè, äðó-

çüÿ, ïîýòîìó ìû ÷àñòî îáìå-
íèâàåìñÿ ðàññêàçàìè î æèçíè
è ôîòîãðàôèÿìè, êîòîðûå âû
òàêæå âèäèòå â ãðóïïå.

Çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà ÐÔ
Îêñàíà Ñòàøåíêî ïåðåäàåò
ïðèâåò ÷èòàòåëÿì íàøåé ãàçå-
òû (âèäåî ñî ñëîâàìè ïîääåð-
æêè íà íàøåì êàíàëå þòóá è â

ãðóïïå ÂÊ).
Òâåðñêàÿ ïåâèöà è àâòîð-èñ-

ïîëíèòåëü Âåðà Âåðáà èçâåñ-
òíà áåæå÷àíàì ñâîèì òâîð÷å-
ñòâîì, îíà íå ðàç ïðèåçæàëà â
Áåæåöê ñ êîíöåðòàìè. Îíà ïå-
ðåäàåò áåæå÷àíàì ñëîâà ïîä-
äåðæêè è íàäååòñÿ íà ñêîðåé-
øóþ âñòðå÷ó.

Áåæå÷àíå Ìèõàéëîâû,
Ñìèðíîâû, òâåðè÷àíå Áóêàòè-
íû, ìîñâè÷êà Âåðà Áàðèíîâà,
æèòåëüíèöà ã. Ùåëêîâî Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè Ëþäìèëà Äó-
íàåâñêàÿ.

Íàñ òàê ìíîãî, ìû æèâåì â
ðàçíûõ ãîðîäàõ è ñòðàíàõ, íî
ìû âìåñòå! Âìåñòå ïåðåæèâà-

ÑÅÌÜß ÁÎÁÐÀÊÎÂÛÕ,  ÒÎÐÎÍÒÎ, ÊÀÍÀÄÀÂÅÐÀ ÂÅÐÁÀ, ÒÂÅÐÜ

ÑÅÌÜß ÁÓÊÀÒÈÍÛÕ, ÒÂÅÐÜÁÅÆÅ×ÀÍÅ ÑÌÈÐÍÎÂÛ

ËÞÄÌÈËÀ ÄÓÍÀÅÂÑÊÀß,
ÙÅËÊÎÂÎ, ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ ÁÅÆÅ×ÀÍÅ ÌÈÕÀÉËÎÂÛ ÂÅÐÀ ÁÀÐÈÍÎÂÀ, ÌÎÑÊÂÀ

ÎÊÑÀÍÀ ÑÒÀØÅÍÊÎ, ÌÎÑÊÂÀ

ÑÌÅÜß ËÈÖÊÅÂÈ×, ÌÈÍÑÊ, ÁÅËÀÐÓÑÜ

åì ýòîò òðóäíûé ïåðèîä áîðü-
áû ñ âèðóñîì! Ìû îñòàåìñÿ
äîìà! Ðàäè òåõ, êòî ðàáîòàåò,
ðàäè òåõ, êòî çàáîòèòñÿ î íàñ,
ðàäè òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â íà-
øåé çàáîòå. Ñïàñèáî, ÷òî è âû
îñòàåòåñü äîìà! Âñåì ñïàñè-
áî çà ïðèñëàííûå ôîòîãðàôèè.

È. ØÈÐÌÀÍÎÂÀ
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ñòóïàòåëüíîì áîþ çà äåðåâíþ
Ãîñòîìëü Êðîìñêîãî ðàéîíà Îð-
ëîâñêîé îáëàñòè äîáðîâîëüíî
ïîøåë â ðàçâåäêó, âîðâàëñÿ â íå-
ìåöêèå îêîïû, óíè÷òîæèë 12

ß î÷åíü ìàëî çíàþ î âîéíå,
ìíå òîëüêî äåñÿòü ëåò. Íî î÷åíü
õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî ñîáûòèÿ
1941-1945 ãã. íå äîëæíû ïîâòî-
ðÿòüñÿ. Âñÿ ñòðàíà, îáúåäèíåí-
íàÿ îáùèì æåëàíèåì âûãíàòü ñî
ñâîåé çåìëè æåñòîêèõ îêêóïàí-
òîâ, áèëàñü èç ïîñëåäíèõ ñèë è
ïîáåäèëà. Íî êàêîé öåíîé äîñ-
òàëàñü íàì ýòà ïîáåäà?

Íàâåðíîå, íåò íè îäíîé ñå-
ìüè, ÷åé ðîäñòâåííèê íå âîåâàë
áû â òå ñòðàøíûå ãîäû. È â ìîåé
ñåìüå òàêîé ÷åëîâåê áûë, äà åùå
êàêîé! Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà!
Ìíå î íåì ðàññêàçûâàë ìîé
ïðàäåä, ìàìèí äåäóøêà Ñîêîëîâ
Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷, è ÿ íà
âñþ æèçíü çàïîìíèë åãî ðàñ-
ñêàç.

Ìîé ïðàïðàäåä, Ñîêîëîâ Íè-
êîëàé Ìèõàéëîâè÷, áûë ðîäíûì
äÿäåé ïðàäåäóøêè Ñàøè. Ðîäèë-
ñÿ â Òâåðñêîé îáëàñòè â äåðåâ-
íå ×åðíàâà â 1904 ãîäó. Ïîëó-

Ìîé ïðàïðàäåä – Ãåðîé!
÷èë íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå,
áûë ïðåäñåäàòåëåì ñåëüñîâå-
òà, à çàòåì è ïðåäñåäàòåëåì
êîëõîçà «2-ÿ ïÿòèëåòêà», êîòî-
ðûé ñàì è îðãàíèçîâàë. Â àð-
ìèþ áûë ïðèçâàí â èþíå 1941-
ãî, à íà ôðîíò ïîïàë â 1942-ì.
Ñëóæèë â 896-ì ñòðåëêîâîì ïîë-
êó 211-é ñòðåëêîâîé äèâèçèè. Îí
áûë î÷åíü õðàáðûì è ñèëüíûì
âîèíîì.

Çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà Íèêîëàþ Ìèõàéëîâè÷ó
áûëî ïðèñâîåíî 16 îêòÿáðÿ
1943-ãî çà áîè íà Êóðñêîé äóãå.
Â íàãðàäíîì ëèñòå íà ïðåäñòàâ-
ëåíèå çâàíèÿ çíà÷èëîñü: «30
èþëÿ 1943 ãîäà â íàñòóïàòåëü-
íîì áîþ çà äåðåâíþ ×åðíîäüå
Òðîñíÿíñêîãî ðàéîíà Êóðñêîé
îáëàñòè ïîä îãí¸ì ïðîòèâíèêà
ïåðâûì âîðâàëñÿ â òðàíøåþ è â
ðóêîïàøíîé ñõâàòêå óíè÷òîæèë
8 âðàæåñêèõ ñîëäàò è îôèöå-
ðîâ. 4 àâãóñòà 1943 ãîäà â íà-

Ê 75-ëåòèþ
Âåëèêîé Ïîáåäû

ÀÊÖÈß “ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ”

Ïîäâåäåíû èòîãè ìóíèöè-
ïàëüíîãî êîíêóðñà «Äîíñêàÿ
èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè è çàùèò-
íèêè çåìëè ðóññêîé» â íîìèíà-
öèè  «Ëèòåðàòóðíîå òâîð÷å-
ñòâî». Âûøåë â ñâåò äåñÿòûé
ñáîðíèê ñîâìåñòíîãî èçäàíèÿ
«Öåíòðà ýòíîïåäàãîãèêè è äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
îáó÷àþùèõñÿ» (ðóê. Ãóæè÷åíêî
Ì.À.) è èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêî-
ãî àëüìàíàõà «Òâåðñêîé êðàé»
(ðåäàêòîð Êîçûðåâ Â.Â.) «Çà-
ùèòíèêè çåìëè ðóññêîé».

Äàííûé ñáîðíèê, ñîñòàâëåí-

Çàùèòíèêè çåìëè ðóññêîé
Óâàæàåìûå æèòåëè
Òâåðñêîé îáëàñòè!

26 àïðåëÿ â Ðîññèè îòìå÷à-
åòñÿ Äåíü ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîí-
íûõ àâàðèé è êàòàñòðîô è ïà-
ìÿòè æåðòâ ýòèõ òðàãè÷åñêèõ ñî-
áûòèé.

Â ãîäîâùèíó àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ íàøà ñòðàíà
îòäàåò äàíü óâàæåíèÿ ïîäâèãó
ëèêâèäàòîðîâ, èõ ñàìîîòâåð-
æåííîñòè è ïàòðèîòèçìó.

Òûñÿ÷è ëþäåé, ðèñêóÿ çäîðî-
âüåì è æèçíüþ, çàùèòèëè Îòå-
÷åñòâî è âåñü ìèð îò ðàçðóøè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ ðàäèàöèè.
Ñðåäè ãåðîåâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â
óñòðàíåíèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåç-

26 àïðåëÿ – Äåíü ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé

è êàòàñòðîô è ïàìÿòè æåðòâ ýòèõ àâàðèé
 è êàòàñòðîô

âû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà îáúåê-
òàõ àòîìíîé ýíåðãåòèêè, åñòü
æèòåëè Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ìû ñêëîíÿåì ãîëîâû ïåðåä
ñâåòëîé ïàìÿòüþ ïîãèáøèõ.
Áëàãîäàðèì çà ìóæåñòâî ëèêâè-
äàòîðîâ-âåòåðàíîâ. Âàøè âåð-
íîñòü ãðàæäàíñêîìó è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó äîëãó, ïðåäàí-
íîñòü Ðîäèíå è ñâîåìó íàðîäó
âñåãäà áóäóò ïðèìåðîì äëÿ ðàç-
íûõ ïîêîëåíèé ãðàæäàí Ðîñ-
ñèè.

Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, ìèðà
ñ÷àñòüÿ!

È.Ì. ÐÓÄÅÍß,
ãóáåðíàòîð

Òâåðñêîé îáëàñòè

Ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë:
Ïëàòîíîâ Ñ.À.– ñåêðåòàðü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ÂÏÏ ÅÐ.
Ïðèñóòñòâîâàëè ÷ëåíû îáùåñòâåííîé êîìèññèè:
Ñíîïîê Ç.Ï. – ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè ãëà-

âå Áåæåöêîãî ðàéîíà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâåí-
íîé êîìèññèè (ïî ñîãëàñîâàíèþ);

Ëÿäêîâà Ì.Ñ.- çàâ.îòäåëîì ÆÊÕ, äîðîæíîãî õîçÿéñòâà,
òðàíñïîðòà è ñâÿçè àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà, ñåêðå-
òàðü êîìèññèè (ïî ñîãëàñîâàíèþ);

Ëàãóòèíà Ë.Á. – ðóêîâîäèòåëü èñïîëêîìà ìåñòíîãî îòäåëå-
íèÿ ÂÏÏ ÅÐ, ÷ëåí îáùåñòâåííîé êîìèññèè (ïî ñîãëàñîâàíèþ);

Êñåíîôîíòîâ À.À. – äåïóòàò Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ ã. Áåæåöê, ÷ëåí êîìèññèè (ïî ñîãëàñîâàíèþ);

Ñåðåãèí À.Â. – ïðåäñåäàòåëü ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Áåæåöêî-
ãî ðàéîíà, ÷ëåí êîìèññèè (ïî ñîãëàñîâàíèþ);

Ïðîêîôüåâ Â.Â. – ïîìîùíèê Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà â Òâåðñêîé îáëàñòè, ðàáîòàþùèé â Áåæåöêîì ðàéîíå,
÷ëåí êîìèññèè (ïî ñîãëàñîâàíèþ);

Êàðïîâà Å.Â. – çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÃÊÓ Òâåðñêîé îáëàñ-
òè «Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ» Áåæåöêîãî ðàéî-
íà Òâåðñêîé îáëàñòè, ÷ëåí êîìèññèè (ïî ñîãëàñîâàíèþ).

Ïîâåñòêà äíÿ:
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðèåìà ïðåäëîæåíèé îò íàñåëåíèÿ ïî

îïðåäåëåíèþ ïåðå÷íÿ ìåðîïðèÿòèé, ïëàíèðóåìûõ ê ðåàëèçà-
öèè íà âûáðàííîé îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè è åå ôóíêöèé, â
ðàìêàõ ó÷àñòèÿ âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ëó÷øèõ ïðîåêòîâ
ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû â ìàëûõ ãîðîäàõ è èñ-
òîðè÷åñêèõ ïîñåëåíèÿõ ñî ñðîêîì ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 2021-
2022ãã. (äàëåå – Êîíêóðñ).

Ïî ïîâåñòêå äíÿ âûñòóïèë Ïëàòîíîâ Ñ.À. – ãëàâà ãîðîäñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ – ã. Áåæåöê.

Ðàñïîðÿæåíèåì ãëàâû Áåæåöêîãî ðàéîíà ¹154-ð îò
20.03.2020ã. (äàëåå – Ðàñïîðÿæåíèå îò 20.03.20ã.) ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î íà÷àëå ïðèåìà ïðåäëîæåíèé îò íàñåëåíèÿ î ïðåäëàãà-
åìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå áóäóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà âûá-
ðàííîé îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè - «Ãîðîäñêîé ñàä» â ã. Áå-
æåöê ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå - ã.
Áåæåöê» è åå ôóíêöèé â ðàìêàõ Êîíêóðñà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðàñïîðÿæåíèåì îò 20.03.20ã. îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ïðèåì ïðåäëîæåíèé îò íàñåëåíèÿ î ìåðîïðèÿòèÿõ, êî-
òîðûå öåëåñîîáðàçíî ðåàëèçîâàòü íà âûáðàííîé îáùåñòâåí-
íîé òåððèòîðèè - «Ãîðîäñêîé ñàä» è åå ôóíêöèé.

Â óñòàíîâëåííûå ñðîêè îò íàñåëåíèÿ ïîñòóïèëè ïðåäëîæå-
íèÿ ïóòåì:

- ïðåäîñòàâëåíèÿ äàííûõ ÷åðåç ñòàöèîíàðíûå òî÷êè ñáîðà
ïðåäëîæåíèé: àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà – ã. Áåæåöê,

ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21, ïðèåìíàÿ (êàá. ¹13); àäìèíèñòðà-
öèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ – ã. Áåæåöê, óë. Áîëüøàÿ, ä. 40, ïðè-
åìíàÿ (êàá. ¹13); ÌÓÄÎ «Äîì äåòñòâà è þíîøåñòâà» – ã. Áå-
æåöê, óë. ×óäîâà, ä. 71/4, (õîëë 1-ãî ýòàæà);

- ïðåäîñòàâëåíèÿ äàííûõ ÷åðåç ìîáèëüíûå òî÷êè ñáîðà
ïðåäëîæåíèé: ÒÖ «ÁÓÌ» – ã. Áåæåöê, óë. Êàøèíñêàÿ, ä. 4, (õîëë
1-ãî ýòàæà);

- Èíòåðíåò-îïðîñ (èñòî÷íèêè: îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñò-
ðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà, îïðîñ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ Âêîíòàê-
òå, íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ïðîåêòà: Áåæåöê2020.ðô);

- íàïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèè íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó àäìèíèñ-
òðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà: admbezh@mail.ru.

Â õîäå ïîâòîðíîãî ñáîðà ïðåäëîæåíèé î ìåðîïðèÿòèÿõ, êî-
òîðûå öåëåñîîáðàçíî ðåàëèçîâàòü íà äâàæäû âûáðàííîé æè-
òåëÿìè â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè çàÿâêè íà Êîíêóðñ îáùåñòâåííîé
òåððèòîðèè - «Ãîðîäñêîé ñàä» è åå ôóíêöèé, áîëüøèíñòâî æè-
òåëåé ã. Áåæåöê ïîäòâåðäèëè ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, îçâó÷åííûå
ðàíåå (â ïåðèîä ñ 9.11.2019 ïî 24.11.2019ã.) â õîäå ïîäãîòîâêè
êîíêóðñíîé çàÿâêè íà ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
2020ã. ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðå-
äû. Ñáîð ïðåäëîæåíèé îñóùåñòâëÿëñÿ â ðàìêàõ ðàñïîðÿæå-
íèÿ ãëàâû Áåæåöêîãî ðàéîíà ¹767-ð îò 8.11.2019ã.

Êðîìå òîãî, 23-24.10.2019 ã. íà Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå «Ðàç-
âèòèå ìàëûõ ãîðîäîâ è èñòîðè÷åñêèõ ïîñåëåíèé» â Í.Íîâãî-
ðîäå âèöå-ïðåìüåð Âèòàëèé Ìóòêî (êóðèðóþùèé íà òîò ìî-
ìåíò íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Æèëüå è ãîðîäñêàÿ ñðåäà»), îò-
âå÷àÿ íà âîïðîñû ãëàâ ìóíèöèïàëèòåòîâ ïî Êîíêóðñó, ïîä-
òâåðäèë âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ îïðîñà íàñåëåíèÿ î ìåðîïðèÿòèÿõ íà óæå âûáðàííîé ðà-
íåå è ïîäòâåðæäåííîé åùå ðàç æèòåëÿìè îáùåñòâåííîé òåð-
ðèòîðèè â ðàìêàõ Êîíêóðñà.

Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî
ïðîòîêîëà ïðåäëàãàþ ó÷åñòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî â íî-
ÿáðå 2019ã. ñðåäè æèòåëåé ã. Áåæåöê îïðîñà â õîäå âîâëå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ â ïîäãîòîâêó êîíêóðñíîé çàÿâêè íà ó÷àñòèå âî
Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå 2020ã. ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîì-
ôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû (Ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ îáùåñòâåííîé
êîìèññèè îò 26.11.2019ã.).

Òàêèì îáðàçîì, âñåãî îò æèòåëåé ïîñòóïèëî 514 ïðåä-
ëîæåíèé (ñóììàðíî - 2538 ãîëîñîâ). Â ñâîèõ ïðåäëîæåíè-
ÿõ æèòåëè àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà ñëåäóþùèõ ïðî-
áëåìàõ: îòñóòñòâèå çîíèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîé òåððè-
òîðèè, îòñóòñòâèå ëàâî÷åê è óðí, îòñóòñòâèå ïåøåõîä-
íûõ äîðîæåê, îòñóòñòâèå îáùåñòâåííîãî òóàëåòà, îòñóò-
ñòâèå äåòñêèõ èãðîâûõ ïëîùàäîê, îòñóòñòâèå îðãàíèçî-
âàííîé ñïîðòèâíîé çîíû äëÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì íà óëèöå è

îçåëåíåíèÿ òåððèòîðèè.
ÐÅØÅÍÈÅ: Îáùåñòâåííàÿ êîìèññèÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü

ïîëîæåíèÿìè ï. 12 Ïîñòàíîâëåíèÿ ¹237 îá îïðåäå-
ëåíèè ïåðå÷íÿ ìåðîïðèÿòèé, ïëàíèðóåìûõ ê ðåàëèçà-
öèè íà âûáðàííîé îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè – «Ãîðîä-
ñêîé ñàä» â ã. Áåæåöê ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå - ã. Áåæåöê» è åå ôóíêöèé, îï-
ðåäåëèëà ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé ïðè ðàç-
ðàáîòêå ïðîåêòà â ðàìêàõ Êîíêóðñà:

1. Óñòðîéñòâî äåòñêèõ ïëîùàäîê – 315 ãîëîñîâ.
2. Óñòðîéñòâî îçåëåíåíèÿ – 297 ãîëîñîâ.
3. Óñòðîéñòâî ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè– 283 ãîëîñà.
4. Ëàâî÷êè, óðíû – 276 ãîëîñîâ.
5. Äîïîëíèòåëüíîå îñâåùåíèå – 247 ãîëîñîâ.
6. Áåñåäêè, ïàâèëüîí – 223 ãîëîñà.
7. Ïåøåõîäíûå äîðîæêè – 218 ãîëîñîâ.
8. Àðò. îáúåêòû - 177 ãîëîñîâ.
9. Êà÷åëè – 187 ãîëîñîâ.
10. Âåëîñèïåäíûå äîðîæêè – 165 ãîëîñîâ.
11. Òóàëåòû îáùåñòâåííûå – 19 ãîëîñîâ.
12. Àòòðàêöèîíû äëÿ äåòåé – 14 ãîëîñîâ.
13. Êàôå (â ò.÷. ïðîäàæà êîôå è ñëàäîñòåé) – 14 ãî-

ëîñîâ.
14. Äðóãîå (îòâåòû, íàáðàâøèå ìåíåå 10 ãîëîñîâ) –

103 ãîëîñà.
Îáÿçàòåëüíûå ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ôóíêöèîíàëüíûå çîíû

òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ñàäà: òèõàÿ çîíà îòäûõà, ñïîðòèâíàÿ
çîíà äëÿ âçðîñëûõ, çîíà äëÿ äåòåé.

Ïî ìíåíèþ æèòåëåé, íåäîñòàþùèìè îáúåêòàìè áèçíåñà â
ãîðîäñêîì ñàäó ÿâëÿþòñÿ: êàôå, òî÷êè ïðîäàæè ìîðîæåíîãî
(ñëàäîñòåé) è êîôå.

Ïðîòîêîë âåëà: Ëÿäêîâà Ì.Ñ.- çàâ.îòäåëîì ÆÊÕ, äîðîæíîãî
õîçÿéñòâà, òðàíñïîðòà è ñâÿçè àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàé-
îíà, ñåêðåòàðü êîìèññèè.

Ïîäïèñè ÷ëåíîâ îáùåñòâåííîé êîìèññèè:
Ïðåäñåäàòåëü: Ïëàòîíîâ Ñ.À.
Ïðèñóòñòâóþùèå ÷ëåíû îáùåñòâåííîé êîìèññèè: Ñíîïîê Ç.Ï.
Ëÿäêîâà Ì.Ñ., Ëàãóòèíà Ë.Á. , Êñåíîôîíòîâ À.À. , Ñåðåãèí À.Â.
Ïðîêîôüåâ Â.Â., Êàðïîâà Å.Â.

íûé ê 75-ëåòèþ ñî Äíÿ Ïîáåäû
íàøåãî íàðîäà â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå, ïîâåñòâóåò
î ïðàâîñëàâíûõ ñâÿòûíÿõ Áå-
æåöêîãî êðàÿ - ïîêðîâèòåëÿõ âî-
èíñòâà, à òàêæå ñîäåðæèò êîí-
êóðñíûå ðàáîòû øêîëüíèêîâ è
ïåäàãîãîâ ãîðîäà, ïîñâÿù¸ííûå
çàùèòíèêàì çåìëè ðóññêîé: ðè-
ñóíêè, ñî÷èíåíèÿ î äåäàõ è ïðà-
äåäàõ - ó÷àñòíèêàõ âîéíû.

Öåíòð ýòíîïåäàãîãèêè è äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
îáó÷àþùèõñÿ áëàãîäàðèò âñåõ
ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà (à èõ áî-

ëåå ñòà): øêîëüíèêîâ, âîñïè-
òàííèêîâ äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàê-
æå èõ íàñòàâíèêîâ çà òâîð÷å-
ñòâî, èíèöèàòèâó, à ãëàâíîå -
çà ïàìÿòü î òåõ, êòî 75 ëåò íà-
çàä îòñòîÿë äëÿ íàñ ìèð.

Èòîãè ìóíèöèïàëüíîãî êîí-
êóðñà:

1-4 êëàññû, ïîáåäèòåëè:
1. «Ìîé ïðàïðàäåäóøêà – Ãå-

ðîé!». Âèøíÿêîâ À., 4 êëàññ,
ÌÎÓ ÑÎØ ¹2 èì. Â.Ñ. Ïîïîâà;
ðóê. Äóáèíèíà Ò.Ñ.

2. «Ìîé ïðàäåä - ïàðòèçàí».
×óïîâ Ä., 2-á êëàññ, ÌÎÓ «Ãèì-
íàçèÿ ¹1 èì. Â.ß. Øèøêîâà»;
ðóê. Ìîðîõîâà Ë.Ë.

3. «Ìîÿ ïðàáàáóøêà». Îãàð-
êîâ È., 3-à, ÌÎÓ ÑÎØ ¹2     èì.
Â.Ñ. Ïîïîâà; ðóê. ßêîâëåâà Í.À.

4. «Þíîñòü ñî âçðîñëûì ëè-
öîì». Èçìàí À., 4 êëàññ, ÌÎÓ
«Äîðîõîâñêàÿ ÑÎØ»; ðóê. Ëè-
âåíöîâà Ë.À.

5. «Ñèëüíûå äóõîì. Êîçëîâ
Ãðèãîðèé Àëåêñååâè÷». Êîçëî-
âà À., 3-á, ÌÎÓ ÑÎØ ¹2  èì.
Â.Ñ. Ïîïîâà; ðóê. Ñåðãèíà Ë.À.

ñîëäàò è îôèöåðîâ, 8 ãèòëåðîâ-
öåâ âçÿë â ïëåí è îñâîáîäèë äâóõ
íàøèõ òàíêèñòîâ, âçÿòûõ â ïëåí
ôàøèñòàìè èç ÷èñëà ýêèïàæà
ïîäîææåííîãî òàíêà».

Ê ñîæàëåíèþ, ìîé ãåðîè÷åñ-
êèé ðîäñòâåííèê ïðîïàë áåç âå-
ñòè â íîÿáðå 1943 ãîäà... ß ïîä-
ñìîòðåë â èíòåðíåòå, â òå äíè
íåìöû ïûòàëèñü çàõâàòèòü øîñ-
ñå Êèåâ – Æèòîìèð è ïðîðâàòü-
ñÿ ê óêðàèíñêîé ñòîëèöå, à 211-
ÿ ñòðåëêîâàÿ äèâèçèÿ âåëà áîå-
âûå äåéñòâèÿ â ðàéîíå Áðóñè-
ëîâà. Âåðîÿòíî, òàì è çàâåðøèë-
ñÿ åãî ôðîíòîâîé ïóòü.

Çàñëóæåííóþ íàãðàäó î ïðè-
ñâîåíèè åìó çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà âðó÷èëè åãî âäîâå -
Àííå Åãîðîâíå Ñîêîëîâîé.

ß î÷åíü ãîðæóñü, ÷òî â ìîåé
ñåìüå áûë òàêîé ñìåëûé ÷åëî-
âåê.

À. ÂÈØÍßÊÎÂ

ÏÐÎÒÎÊÎË çàñåäàíèÿ îáùåñòâåííîé êîìèññèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ – ã. Áåæåöê ïî ïîäâåäåíèþ èòîãîâ ïðèåìà ïðåäëîæåíèé
îò íàñåëåíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ïåðå÷íÿ ìåðîïðèÿòèé, ïëàíèðóåìûõ ê ðåàëèçàöèè íà âûáðàííîé  îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè

è åå ôóíêöèé, â ðàìêàõ ó÷àñòèÿ  âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû
ñî ñðîêîì ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 2021-2022 ãã.

(â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðàñïîðÿæåíèåì ÐÔ îò 7.03.2018 ¹237-ÔÇ «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïðåäîñòàâëåíèÿ ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
áþäæåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ïîîùðåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé –

ïîáåäèòåëåé Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû», äàëåå – Ïîñòàíîâëåíèå ¹237)
21 àïðåëÿ 2020 ã.                                             ã. Áåæåöê

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ
ËÓ×ØÈÕ ÏÐÎÅÊÒÎÂ ÑÎÇÄÀÍÈß ÊÎÌÔÎÐÒÍÎÉ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÑÐÅÄÛ Â 2020 ÃÎÄÓ

Íà ñàéòå Òâåðñêîé îáëàñò-
íîé êàðòèííîé ãàëåðåè äîñ-
òóïíà âèðòóàëüíàÿ ýêñïîçè-
öèÿ âûñòàâêè «Ïîìíèò ìèð
ñïàñåííûé. Ê 75-ëåòèþ Ïîáå-
äû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå. Ôîòîãðàôèè 60-80-õ
ãîäîâ XX â. èç àðõèâà Òâåðñ-
êîãî ôîòîêëóáà». Ïîñìîòðåòü
âûñòàâêó ìîæíî ïî ññûëêå:
https://gallery.tver.ru/virtual-ex/
4032/?VIEW_MODE=ONE_
GALLERY.

Â âèðòóàëüíóþ ýêñïîçèöèþ
êàðòèííîé ãàëåðåè âîøëè ôî-
òîãðàôèè, ïîñâÿùåííûå òåìå
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, âûïîëíåííûå íåñêîëüêè-
ìè ïîêîëåíèÿìè êàëèíèíñêèõ
ôîòîãðàôîâ èç îáëàñòíîãî
ôîòîêëóáà. Ñðåäè íèõ áûëè è
ïðîôåññèîíàëüíûå ôîòîêîð-

ðåñïîíäåíòû, è óâëå÷åííûå
ôîòîëþáèòåëè.

Íàèáîëåå ðàííèå  ðàáîòû,
ïðåäñòàâëåííûå íà âûñòàâ-
êå -  «Ïåðâûé Äåíü Ïîáåäû â
Êàëèíèíå» Ãåîðãèÿ Ñêàðëîòî-
âà  1945 ã. è «Ïîðòðåò ôðîí-
òîâèêà Åâãåíèÿ Ïåòðîâà»,
âûïîëíåííûé Ëüâîì  Ìèõíîâ-
ñêèì â  1965 ãîäó.  Íà âûñòàâ-
êå òàêæå ïðåäñòàâëåíû àâ-
òîðñêèå îòïå÷àòêè 1970-80-õ
ãîäîâ Âëàäèìèðà Ðûáêèíà
(Ðæåâ), Õàëèïà Ìàõìóäîâà
(Âûøíèé Âîëî÷åê), Ëüâà Áëè-
íîâà (Îñòàøêîâ), Âëàäèìèðà
Êîðîáîâà (Ëèõîñëàâëü).

Ïðåññ-ñëóæáà
Ïðàâèòåëüñòâà

Òâåðñêîé îáëàñòè

«Ïîìíèò ìèð ñïàñåííûé»



Ìíîãîïðîôèëüíûé ìåäèöèíñêèé  öåíòð

ÏÐÈÅÌ ÂÅÄÓÒ ÂÐÀ×È:

ðå
êë

àì
à

ÀÊÀ ÄÅÌÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß

×àñû ðàáîòû:
Ïí-ïò                   11.00-17.00
ÑÐ                    9.00 äî 16.00
ÑÁ                        8.30-17.00
ÂÑ                        10.00-17.00

ÇÀÁÎÐ ÊÐÎÂÈ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß è ïî ÑÐÅÄÀÌ,
è ïî ñóááîòàì ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè

óë. Ë. Òîëñòîãî, 1/3, òåë. 8-920-156-60-38
Ëî - 69-01-001573 îò 2.03.2015 akademiazdorov.ru

24 ÀÏÐÅËß - äåòñêèå âðà÷è: ïåäèàòð, àëëåðãîëîã-èììó-
íîëîã, ÓÇÈ (ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äð.), êàðäèîëîã.

26 ÀÏÐÅËß - íåâðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íûõ è ùèòîâèäíîé æåëåç.

2 ÌÀß - ÓÇÈ ñåðäöà, îðòîïåä-òðàâìàòîëîã.
3 ÌÀß - ïðîêòîëîã, ôëåáîëîã Ìàëêàðîâ Õ.Ñ. (ÓÇÈ âåí íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé, ñêëåðîçèðîâàíèå âåí í/ê), ËÎÐ (â ò.÷.
äåòè), ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷-
íûõ è ùèòîâèäíîé æåëåç.
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Àêöèîíåðíûå îáùåñòâà
è îáùåñòâà

ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñ-
òüþ íå îáÿçàíû èìåòü ïå÷àòü

Âñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 6 àïðåëÿ 2015 ¹
82-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ÷àñòè îòìåíû îáÿçàòåëüíîñòè ïå÷àòè
õîçÿéñòâåííûõ îáùåñòâ» ñ 7 àïðåëÿ 2015 ãîäà èçãîòîâëåíèå è
èñïîëüçîâàíèå ïå÷àòåé îáùåñòâàìè ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ è àêöèîíåðíûìè îáùåñòâàìè íå òðåáóåòñÿ.

Àêöèîíåðíîå îáùåñòâî èëè îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ ìîæåò íå èñïîëüçîâàòü ïå÷àòü äëÿ öåëåé ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ â íàëîãîâûé îðãàí äîêóìåíòîâ, ñëóæàùèõ îñíîâàíèåì è
ïîäòâåðæäàþùèõ ïðàâèëüíîñòü èñ÷èñëåíèÿ, óïëàòû, óäåðæàíèÿ
è ïåðå÷èñëåíèÿ íàëîãîâ è ñáîðîâ.

Äàííàÿ íîðìà äåéñòâóåò â ñëó÷àå, åñëè ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
íå ïðåäóñìîòðåíà îáÿçàííîñòü îáùåñòâà èñïîëüçîâàòü ïå÷àòü è
â åãî óñòàâå íå ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ó íåãî ïå÷àòè.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ïðè íàëè÷èè ó õîçÿéñòâåííîãî îáùå-
ñòâà ïå÷àòè ñâåäåíèÿ îá ýòîì óêàçûâàþòñÿ â óñòàâå îáùåñòâà.

Ïî âîçíèêàþùèì âîïðîñàì ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíàì:
(48231) 5-83-10, 5-83-72.

Å.Â. ËÈÍÈÍÀ,
íà÷àëüíèê èíñïåêöèè,

ñîâåòíèê ãîñ. ãðàæäàíñêîé ñëóæáû ÐÔ 1 êëàññà

Ìåæðàéîííàÿ  ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹ 2 ïî Òâåðñêîé îáëàñòè
èíôîðìèðóåò

Äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé
þðèäè÷åñêèõ ëèö

è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé ïåðåíåñåíû

ñðîêè óïëàòû íàëîãîâ
Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹ 2 ïî Òâåðñêîé îáëàñòè ñîîáùà-

åò, ÷òî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 02.04.2020 ¹ 409 «Î ìåðàõ ïî îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ ýêîíîìèêè» â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ  ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü â íàèáîëåå ïîñò-
ðàäàâøèõ îòðàñëÿõ ñðîêè óïëàòû íàëîãîâ ïðîäëåâàþòñÿ.

Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ íà 6 ìåñÿöåâ ïðîäëåí ñðîê óïëàòû:
- íàëîãà íà ïðèáûëü, åäèíîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàëîãà,

íàëîãà, óïëà÷èâàåìîãî â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì óïðîùåííîé ñèñ-
òåìû íàëîãîîáëîæåíèÿ, çà 2019 ãîä;

- íàëîãîâ (àâàíñîâûõ ïëàòåæåé) çà ìàðò è ïåðâûé êâàðòàë 2020
ãîäà (çà èñêëþ÷åíèåì ÍÄÑ è íàëîãîâ, óïëà÷èâàåìûõ íàëîãîâûìè
àãåíòàìè).

Íà 4 ìåñÿöà ïðîäëåâàåòñÿ ñðîê óïëàòû:
- íàëîãîâ (àâàíñîâûõ ïëàòåæåé ïî íàëîãó) çà àïðåëü-èþíü, ïî-

ëóãîäèå (2 êâàðòàë) 2020 ãîäà. Èñêëþ÷åíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ÍÄÑ è
ÍÄÔË, óïëà÷èâàåìûé ÷åðåç íàëîãîâîãî àãåíòà;

- íàëîãà ïî ïàòåíòíîé ñèñòåìå íàëîãîîáëîæåíèÿ, ñðîê óïëàòû
êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ íà 2 êâàðòàë 2020 ãîäà.

Íà 3 ìåñÿöà ïðîäëåí ñðîê óïëàòû èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðè-
íèìàòåëÿìè ÍÄÔË çà 2019 ãîä â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.6 ñò.227 Êîäåê-
ñà.

Cðîêè óïëàòû àâàíñîâûõ ïëàòåæåé ïî òðàíñïîðòíîìó íàëîãó,
íàëîãó íà èìóùåñòâî îðãàíèçàöèé è çåìåëüíîìó íàëîãó (â ðåãèî-
íàõ, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíû àâàíñîâûå ïëàòåæè) ïðîäëåâàþòñÿ:

- çà ïåðâûé êâàðòàë 2020 ãîäà – äî 30 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà;
- çà âòîðîé êâàðòàë 2020 ãîäà – äî 30 äåêàáðÿ 2020 ãîäà.
Êðîìå òîãî, äëÿ ìèêðîïðåäïðèÿòèé, âåäóùèõ äåÿòåëüíîñòü â

íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèõ îòðàñëÿõ ïî ïåðå÷íþ Ïðàâèòåëüñòâà,
âêëþ÷åííûõ ïî ñîñòîÿíèþ íà 1.03.2020 â ðååñòð ÌÑÏ, ïðîäëåâà-
åòñÿ ñðîê óïëàòû ñòðàõîâûõ âçíîñîâ:

- íà 6 ìåñÿöåâ: çà ìàðò-ìàé 2020 ãîäà;
- íà 4 ìåñÿöà: çà èþíü è èþëü 2020 ãîäà è ñòðàõîâûõ âçíîñîâ,

èñ÷èñëåííûõ ñ ñóììû äîõîäà ÈÏ, ïðåâûøàþùåé 300 000 ðóáëåé,
ïîäëåæàùèõ óïëàòå íå ïîçäíåå 1 èþëÿ 2020 ãîäà.

Îäíîâðåìåííî ñîîáùàåì, ÷òî ïåðå÷åíü îòðàñëåé ðîññèéñêîé
ýêîíîìèêè, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîñòðàäàâøèõ â óñëîâèÿ óõóä-
øåíèÿ ñèòóàöèè â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè, óòâåðæäåí Ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 3.04.2020 ¹ 494.

Ïî âîçíèêàþùèì âîïðîñàì ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíó
(48231) 5-83-10.

Â Òâåðñêîé îáëàñòè çàêëþ÷åíû êîíòðàêòû íà ïîñòàâêó ìåäèöèí-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ íà ñóììó 235,5 ìëí ðóáëåé. Ñðåäñòâà ïîñòóïè-
ëè èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìîãî ðå-
çåðâà ìåäòåõíèêè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîðîíàâèðóñîì. Îñíîâíàÿ
ïîñòàâêà çàïëàíèðîâàíà â ìàå 2020 ãîäà.

Èç ðåçåðâíîãî ôîíäà Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Òâåð-
ñêàÿ îáëàñòü ïîëó÷èëà 269 ìëí ðóáëåé íà ðàçâ¸ðòûâàíèå è îñíàùå-
íèå áîëüíè÷íûõ êîåê.

Êîíòðàêòû íà ñóììó åùå 33,5 ìëí. ðóá. íà ïðèîáðåòåíèå àïïàðà-
òîâ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è èíôóçèîííûõ íàñîñîâ áóäóò çàê-
ëþ÷åíû ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ ó ïîñòàâùèêîâ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äàííîãî ìåäèöèíñêîãî îñíàùåíèÿ íåò â íàëè÷èè.

Â Òâåðñêîé îáëàñòè çà ñ÷åò ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ñðåäñòâ
âåäåòñÿ ðàáîòà ïî óñêîðåíèþ ïîñòàâîê àïïàðàòîâ èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, îñíàùåíèþ êîåê äëÿ ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé.

Âñåãî äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðèîáðåòàþò áîëåå 1600
åäèíèö îáîðóäîâàíèÿ: àïïàðàòû ÈÂË, ëàáîðàòîðíûé èíâåíòàðü,
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïóëüñîêñèìåòðû, äåôèáðèëëÿòîðû, àï-

ïàðàòû ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè äëÿ âçðîñ-
ëûõ è äåòåé, ðåàíèìàöèîííûå êðîâàòè, áåñêîíòàêòíûå òåðìîìåò-
ðû, àíàëèçàòîðû è ìíîãîå äðóãîå.

Â îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó è äðóãèå ìåäó÷ðåæäåíèÿ
ðåãèîíà  óæå ïîñòóïèëè àïïàðàòû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ìåìáðàí-
íîé îêñèãåíàöèè (ÝÊÌÎ), ÈÂË è äðóãàÿ òåõíèêà.

Äëÿ óêîìïëåêòîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà Òâåðñêîé îáëàñòè çàêóïÿò
275 ìåäèöèíñêèõ êðîâàòåé.  Áëèæàéøàÿ ïîñòàâêà (169 åäèíèö) çàï-
ëàíèðîâàíà â ðåãèîí íà òåêóùåé íåäåëå.

Ñåé÷àñ 350 êîåê ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê ïðèåìó áîëüíûõ ñðåäíåé
òÿæåñòè. Â öåëîì ìîùíîñòè êîå÷íîãî ôîíäà â ðåãèîíå ïëàíèðóþò
äîâåñòè äî 1300 åä. Îòäåëåíèÿ äëÿ ïðèåìà ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé ñîçäàíû â ãîðîäñêèõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ
¹6 è ¹1, Êàëèíèíñêîé ÖÐÁ, îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå.

Ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå êîå÷íîé ìîùíîñòè è ñîçäàíèå èíôåê-
öèîííûõ ãîñïèòàëåé â áîëüíèöå ¹1 èì. Â.Â. Óñïåíñêîãî,  Íåëèäîâ-
ñêîé, Çóáöîâñêîé, Êîíàêîâñêîé öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ,
Öåíòð. ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè ¹141 ÔÌÁÀ Ðîññèè â Óäîìëå.

Ïðåññ-ñëóæáà Ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè

ÏÎÑÒÀÂÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈß

øèå äåòè ðîäèëèñü â ÿíâàðå
2020 ãîäà, ñòàðøåìó â ìàå 2020
ãîäà èñïîëíÿåòñÿ òðè ãîäà. Çà-
ÿâëåíèå íà âûïëàòó ïîäàíî â
àïðåëå. Â àïðåëå è ìàå ñåìüÿ
ïîëó÷èò ïî 15 òûñÿ÷ ðóáëåé (ïî
5 òûñÿ÷ íà êàæäîãî èç òðåõ äå-
òåé), â èþíå – 10 òûñÿ÷ ðóáëåé
çà äâîèõ äåòåé, êîòîðûì íå èñ-
ïîëíèëîñü òðåõ ëåò. Âñåãî 40
òûñÿ÷ ðóáëåé çà òðè ìåñÿöà.

Ñåìüÿ ñ îäíèì ðåáåíêîì, ðî-
äèâøèìñÿ â ìàå 2020 ãîäà. Çà-
ÿâëåíèå ïîäàíî â àâãóñòå. Ñå-
ìüÿ åäèíîâðåìåííî ïîëó÷èò 10
òûñÿ÷ ðóáëåé â àâãóñòå: ïî 5 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé çà êàæäûé ìåñÿö,
íà÷èíàÿ ñ ìàÿ.

*Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ ¹ 249
îò 7.04.2020 «Î äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé».

Ñ.Í. ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ,
íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ

â Áåæåöêîì ðàéîíå
Òâåðñêîé îáëàñòè

(ìåæðàéîííîãî)

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè*, ñåìüÿì, èìåþùèì èëè
èìåâøèì ïðàâî íà ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë, ñ àïðåëÿ ïî èþíü óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ åæåìåñÿ÷íàÿ
âûïëàòà â ðàçìåðå 5 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé, êîòîðàÿ áóäåò ïðåäîñòàâ-
ëåíà íà êàæäîãî ðåáåíêà â âîç-
ðàñòå äî òðåõ ëåò. Âûïëàòà ïî-
ëîæåíà ñåìüÿì, ïîëó÷èâøèì
ïðàâî íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë
äî ïåðâîãî èþëÿ òåêóùåãî ãîäà,
â òîì ÷èñëå, åñëè ñðåäñòâà ïî
ñåðòèôèêàòó óæå ïîëíîñòüþ èç-
ðàñõîäîâàíû.  Äîïîëíèòåëüíàÿ
ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ñåìåé
â ñâÿçè ñ îñòðîé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêîé ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà, íå óìåíüøàåò ðàçìåð ìàòå-
ðèíñêîãî êàïèòàëà è íå ó÷èòû-
âàåòñÿ â äîõîäàõ ñåìüè ïðè îï-
ðåäåëåíèè ïðàâà íà äðóãèå
ìåðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî â Áåæåöêîì
ðàéîíå ñðåäñòâà áóäóò ïåðå-
÷èñëåíû íà  900  äåòåé äî òðåõ

ëåò. Â èõ ðàñïîðÿæåíèè ïî÷òè
øåñòü ìåñÿöåâ äëÿ îáðàùåíèÿ
çà ñðåäñòâàìè. Ïåíñèîííûé
ôîíä áóäåò ïðèíèìàòü çàÿâëå-
íèÿ äî ïåðâîãî îêòÿáðÿ è ïðå-
äîñòàâèò âûïëàòû ñåìüÿì, èìå-
þùèì íà íèõ ïðàâî,  çà âñå ìå-
ñÿöû ñ àïðåëÿ ïî èþíü.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñðåäñòâ äîñ-
òàòî÷íî ïîäàòü çàÿâëåíèå â ëè÷-
íîì êàáèíåòå íà ñàéòå Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà ÐÔ (es.pfrf.ru) èëè
Åäèíîì ïîðòàëå Ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã (gosuslugi.ru), óêàçàâ
ñâåäåíèÿ î äåòÿõ è ðåêâèçèòû
äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ ñðåäñòâ. Íè-
êàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ äîêóìåí-
òîâ âëàäåëüöó ñåðòèôèêàòà
ïðåäñòàâëÿòü íå íóæíî – ÏÔÐ
ñàìîñòîÿòåëüíî çàïðîñèò âñå
ñâåäåíèÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-
ñòè.

Çàÿâëåíèå òàêæå ïðèíèìàåò-
ñÿ â êëèåíòñêîé ñëóæáå Óïðàâ-
ëåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà. Îä-
íàêî, â ñâÿçè ñ ìåðàìè ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè îá-

ðàòèòüñÿ â ÏÔÐ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìîæíî òîëüêî ïî ïðåäâà-
ðèòåëüíîé çàïèñè. Íàçíà÷èòü
äàòó è âðåìÿ ïîñåùåíèÿ êëèåí-
òñêîé ñëóæáû ìîæíî ÷åðåç ñàéò
Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ, à òàê-
æå ïî òåëåôîíó «ãîðÿ÷åé ëè-
íèè» (48231) 5-01-40 èëè (48231)
2-07-31.

Ïðèìåðû âûïëàò ñåìüÿì
Ñåìüÿ ñ äâóìÿ äåòüìè: ïåðâî-

ìó èñïîëíèëîñü äâà ãîäà, âòî-
ðîé ðîäèëñÿ â ÿíâàðå 2020 ãîäà.
Çàÿâëåíèå íà âûïëàòó ïîäàíî â
àïðåëå. Êàæäûé ìåñÿö ñ àïðå-
ëÿ ïî èþíü ñåìüÿ áóäåò ïîëó-
÷àòü ïî 5 òûñÿ÷ ðóáëåé íà êàæ-
äîãî èç äâóõ äåòåé. Â îáùåé
ñëîæíîñòè 30 òûñÿ÷ ðóáëåé çà
òðè ìåñÿöà.

Ñåìüÿ ñ äâóìÿ äåòüìè: ïåðâî-
ìó èñïîëíèëîñü äâà ãîäà, âòî-
ðîé ðîäèëñÿ â ÿíâàðå 2020 ãîäà.
Çàÿâëåíèå íà âûïëàòó ïîäàíî â
ñåíòÿáðå 2020 ãîäà. Ñåìüÿ ïî-
ëó÷èò åäèíîâðåìåííî 30 òûñÿ÷
ðóáëåé â ñåíòÿáðå.

Ñåìüÿ ñ òðåìÿ äåòüìè: ìëàä-

Âûïëàòà 5 òûñÿ÷ ðóáëåé íà äåòåé
äî òðåõ ëåò

Ïåíñèîííûé ôîíä
èíôîðìèðóåò

Ïñèõîëîãè Îáëàñòíîãî Öåíò-
ðà «Ñåìüÿ» â ïåðèîä îñîáîãî
ðåæèìà, ñâÿçàííîãî ñ âèðóñîì
COVID-19, â öåëÿõ ïîääåðæêè
íàñåëåíèÿ ïîäãîòîâèëè ðåêî-
ìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò
îáåñïå÷åíèþ íîðìàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè: «Êàê âåñòè
ñåáÿ â ýòî íåïðîñòîå âðåìÿ, ÷òî-
áû ïîìî÷ü ñâîåé ïñèõèêå?».

Äîâåðÿéòå òîëüêî
îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè
Èçó÷àéòå òîëüêî íàäåæíûå,

ïðîâåðåííûå èñòî÷íèêè, ÷òîáû
çàùèòèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ.
Íàïðèìåð, èíôîðìàöèè ñ âåá-
ñàéòà ÂÎÇ (Âñåìèðíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ). Â Òâåð-
ñêîé îáëàñòè îôèöèàëüíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ðàçìåùàåòñÿ íà ñàé-
òå Ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñêîé îá-
ëàñòè â ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå
«Ñòîïêîðîíàâèðóñ», ñàéòå Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Òâåðñêîé îáëàñòè, â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ «ÂÊîíòàêòå» è
«Îäíîêëàññíèêè» https://vk.com/
coronavirus_tverreg, https://ok.ru/
group/56539494809749. Îôèöè-
àëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò
âàì îòëè÷èòü ôàêòû îò ñëóõîâ.
Ôàêòû ïîìîãóò ìèíèìèçèðîâàòü
ñòðàõè. Åñëè æå íîâîñòè î ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè âèðóñà âûçûâàþò
ó âàñ áåñïîêîéñòâî è ïàíèêó,
ðàäè ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ñëåäóåò ñâåñòè ê
ìèíèìóìó ïðîñìîòð, ÷òåíèå èëè
ïðîñëóøèâàíèå òàêîé èíôîðìà-
öèè. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü ñîáëþäàòü èíôîðìàöèîí-
íóþ òèøèíó èëè õîòÿ áû ïðî-
ñìàòðèâàòü íîâîñòè ðåæå. Ïî-
ìíèòå, ÷òî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî âû
ìîæåòå ñäåëàòü – ýòî ñîáëþ-
äàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè, êà-
ðàíòèíà è ñàìîèçîëÿöèè.

Ïîääåðæèâàéòå îáùåíèå
Ìíîãèå ëþäè çàìûêàþòñÿ â

ñåáå âî âðåìÿ ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè. Íî äàæå â ýòî âðåìÿ íàì
âàæíî ïîääåðæèâàòü ñîöè-
àëüíûå ñâÿçè. Êîíå÷íî, ñåé÷àñ
íåò âîçìîæíîñòè ïîçâàòü êîãî-
òî â ãîñòè èëè â ðåñòîðàí, íî

âïîëíå ìîæíî ïîîáùàòüñÿ ïî
òåëåôîíó èëè ÷åðåç ìåññåíä-
æåðû. Òàê, îáùåíèå ïî òåëåôî-
íó, ñêàéïó, âàéáåðó, âàòöàïó,
ïåðåïèñêà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
– âñå ýòî ïîìîãàåò ïîääåðæè-
âàòü îùóùåíèå åäèíñòâà ñ äðó-
ãèìè, íå çàìûêàòüñÿ â ñåáå.
Ìíîãèå óæå óñïåëè îïðîáîâàòü
ôîðìàò ñêàéï-âå÷åðèíîê ñ äðó-
çüÿìè è ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòî
î÷åíü ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå.
Òåïåðü âû ìîæåòå ïîîáùàòüñÿ
ñ òåìè, íà êîãî, âîçìîæíî, äàâ-
íî íå õâàòàëî âðåìåíè. Ìîæíî
îáçâîíèòü âñåõ ðîäñòâåííèêîâ
è âñåõ äðóçåé. À åùå ìîæíî ïè-
ñàòü ýëåêòðîííûå ïèñüìà, â
òàêîé ïåðåïèñêå åñòü ñâî¸ î÷à-
ðîâàíèå. Â ïèñüìå îáû÷íî ïðî-
ùå ãîâîðèòü î ÷åì-òî äåéñòâè-
òåëüíî âàæíîì. È ñåé÷àñ êàê
ðàç ñàìîå âðåìÿ, ÷òîáû ãîâî-
ðèòü î âàæíîì ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè.

Èùèòå ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû â ñëîæèâøåéñÿ

ñèòóàöèè
Åñëè èçìåíèòü íè÷åãî â íà-

ñòîÿùèé ìîìåíò íåëüçÿ, ñëåäó-
åò ïðèíÿòü ñèòóàöèþ è ïîñòà-
ðàòüñÿ íàéòè â íåé ïîëîæèòåëü-
íûå ñòîðîíû. Íàïðèìåð, âûíóæ-
äåííîå ñèäåíèå äîìà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ:
áîëüøå ÷èòàòü, ïðîéòè îíëàéí-
êóðñû èëè ñäåëàòü äîìàøíèå
äåëà, êîòîðûå âû òàê äîëãî îò-
êëàäûâàëè. Äàâíî õîòåëè ïðî-
÷èòàòü êíèãó, íî íå áûëî âðåìå-
íè? À ìîæåò, ñàìîå âðåìÿ äîñ-
òàòü èç ïûëüíîé êëàäîâêè êðàñ-
êè, èëè ãèòàðó, èëè êîíñòðóê-
òîð? Ïîó÷èòüñÿ îíëàéí, ñîñòà-
âèòü ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî,
íà÷àòü âåñòè áëîã, ðàçîáðàòüñÿ
â ñëîæíîé ïðîãðàììå äëÿ ðàáî-
òû? Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî çà-
íÿòèé, êîòîðûå ìîæíî äåëàòü
äîìà è äàæå â ïîëíîì îäèíî÷å-
ñòâå, è ïîëó÷àòü îò ýòîãî èñòèí-
íîå óäîâîëüñòâèå.

 Ñîñòàâüòå ñïèñîê äåë
è ïðèÿòíûõ çàíÿòèé
íà âðåìÿ êàðàíòèíà

Ñîñòàâüòå ñïèñîê òîãî, ÷òî
âàì çà ïîñëåäíèé ãîä õîòåëîñü
óçíàòü, íàó÷èòüñÿ, ïî÷èòàòü,
ñäåëàòü, íî íà ýòî íå íàõîäè-
ëîñü âðåìÿ, òåïåðü îíî íàñòà-
ëî. Ïèøèòå âñå ïîäðÿä, ÷òî
âñïîìíèòå. Îòëîæèòå ñïèñîê â
ñòîðîíó. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
âåðíèòåñü ê ñïèñêó è ïåðå÷è-
òàéòå åãî. Åñëè çàõî÷åòñÿ ÷òî-
òî äîáàâèòü – äîïèøèòå. Ðàñ-
ïðåäåëèòå âñå ïóíêòû ïî îäíî-
òèïíûì ãðóïïàì. Íàïðèìåð, ìî-
æåòå ñäåëàòü òàêèå ðàçäåëû:

- ïî÷èòàòü êíèãè;
- ïîñìîòðåòü ôèëüìû;
- ïîëó÷èòü íàâûê;
- èçó÷èòü íîâóþ ïðîãðàììó

èëè ó÷åáíûé êóðñ;
- íàâåñòè ïîðÿäîê;
- ïîîáùàòüñÿ;
- ëè÷íîñòíî èçìåíèòüñÿ.
Äàëåå ñîñòàâüòå ïëàí íà áëè-

æàéøèå äíè. Ðàñïðåäåëèòå, êà-
êèå äåëà è çàíÿòèÿ âûïàäàþò ó
âàñ íà êàæäûé äåíü. Íå çàáóäü-
òå ïðîïèñàòü ïóíêò áîëåå êîíê-
ðåòíî. Åñëè ôèëüì, òî êàêîé?
Åñëè ïîîáùàòüñÿ ïî òåëåôîíó,
òî ñ êåì? Åñëè ïî÷èòàòü êíèãó,
òî êàêóþ? Êàæäûé äåíü ãàëî÷-
êîé îòìå÷àéòå âûïîëíåííûé
ïóíêò. Òàê, âàøà æèçíü íà êàðàí-
òèíå ïðèîáðåòåò ñòðóêòóðó, à âû
áóäåòå âèäåòü, ÷òî æèçíü íå ñòî-
èò íà ìåñòå, îíà íàïîëíåíà àê-
òèâíîñòüþ, èíòåðåñíûìè äåëà-
ìè, ïîëåçíûìè âåùàìè, íà êî-
òîðûå ðàíüøå íå íàõîäèëîñü
âðåìåíè è âîçìîæíîñòåé.

Íàâåäèòå ïîðÿäîê äîìà
Ñåé÷àñ òî ñàìîå âðåìÿ, êîã-

äà ìîæíî íàâåñòè ïîðÿäîê äîìà,
âûêèíóòü âñå ñòàðûå è íåíóæ-
íûå âåùè. Åñòü â ýòîì åù¸ è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîëüçà. Âî-
ïåðâûõ, êîãäà ìû ïðîñòî íàâî-
äèì ïîðÿäîê è ñòàâèì âñå ïî
ñâîèì ìåñòàì, ýòî ñíîâà âîçâðà-
ùàåò íàñ ê ñòðóêòóðå. Áîëåå
òîãî, ýòî ïðåêðàñíûé ïîâîä ïå-
ðåæèòü óñïåøíûé îïûò òîãî, êàê
ìîæíî âûñòðîèòü ýòó ñòðóêòóðó
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ õîçÿèíîì ñèòóàöèè è

ïðèâåñòè â ïîðÿäîê íå òîëüêî
âåùè íà ïîëêàõ, íî è ìûñëè â
ãîëîâå. Î÷åíü ÷àñòî ñòðóêòóðè-
ðîâàíèå ïðîñòðàíñòâà âîêðóã
ïîìîãàåò íàì âûñòðîèòü íåêî-
òîðóþ ñòðóêòóðó è âíóòðè íàñ
ñàìèõ.

Ðàçáîð ñòàðûõ âåùåé – ýòî
òîæå õîðîøî â äàííîé ñèòóàöèè,
òàê êàê ýòî ïîìîæåò âàì ñîïðè-
êîñíóòüñÿ ñ âàøèìè ñòàðûìè
öåííîñòÿìè, ñ ïðèÿòíûìè âîñ-
ïîìèíàíèÿìè, â êîòîðûõ âû ìî-
æåòå íàéòè íåìàëî ðåñóðñà äëÿ
òåêóùåãî äíÿ.

Ñíèçüòå ôèçè÷åñêèé ñòðåññ
è íàïðÿæåíèå

âî âðåìÿ êàðàíòèííîé
ñàìîèçîëÿöèè

×òîáû ñíèçèòü óðîâåíü òðå-
âîãè, âàæíî íàó÷èòüñÿ ðàññëàá-
ëÿòüñÿ. Íà÷íèòå ñ ïðîñòûõ òåõ-
íèê ðåëàêñàöèè, íàïðèìåð, ñ
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè. Ïîëî-
æèòå îäíó ðóêó íà ãðóäü, à äðó-
ãóþ íà æèâîò è ñäåëàéòå ãëóáî-
êèé âäîõ ÷åðåç íîñ è ìåäëåííî
âûäîõíèòå ÷åðåç ðîò. Íà âûäîõå
ñ÷èòàéòå äî ÷åòûðåõ. Åñëè ðóêà
íà æèâîòå ïîäíèìàåòñÿ — âû
äûøèòå ïðàâèëüíî. Èñïîëüçîâà-
íèå ýòèõ ðàññëàáëÿþùèõ óïðàæ-
íåíèé â Âàøåì ïîâñåäíåâíîé
æèçíè ïðèíåñóò Âàì ïîëüçó. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû èõ îñâîèòü ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ âèäåîèíñòðóê-
öèÿìè, êîòîðûå Âû ëåãêî íàé-
äåòå íà ñâîèõ ëþáèìûõ âèäåî-
ðåñóðñàõ.

×òî êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ äå-
ëàòü:

- âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ è ðå-
øàòü íàêîïèâøèåñÿ ïðîáëåìû;

- ñðûâàòüñÿ íà ñâîèõ áëèçêèõ
è óñòðàèâàòü ñêàíäàëû;

- óñòðàèâàòü êàðäèíàëüíûå
ïåðåìåíû â ñâîåé æèçíè è ïðè-
íèìàòü ñêîðîïàëèòåëüíûå ðå-
øåíèÿ.

Ýòî âñå ëó÷øå îòëîæèòü äî
ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè, òîãäà
óæå çàíèìàòüñÿ âïëîòíóþ ìàñ-
øòàáíûìè âîïðîñàìè.
Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé çàùèòû

íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè

Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ îáëàñòíîãî öåíòðà «Ñåìüÿ»
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16 àïðåëÿ â çàëå çàñåäà-
íèé àäìèíèñòðàöèè Áåæåö-
êîãî ðàéîíà ñîñòîÿëîñü
ñîâåùàíèå íà òåìó: ðå-
ìîíò è áëàãîóñòðîéñòâî
ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ.

Íåñìîòðÿ íà íåïðîñòóþ ñè-
òóàöèþ â ñòðàíå, â ãîðîäå ïðî-
äîëæàþò ãîòîâèòüñÿ ê ïðåä-
ñòîÿùåìó ëåòíåìó ñåçîíó.
Ñòàäèîíû è ñïîðòèâíûå ïëî-
ùàäêè, êîòîðûå óñòàíîâÿò è
ïðèâåäóò â ïîðÿäîê, ïîìîãóò
æèòåëÿì îñòàâàòüñÿ ïîäâèæ-
íûìè è çàíÿòüñÿ ëþáèìûì âè-
äîì ñïîðòà. Ò.À. Ãàâðèëîâà,
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî äå-
ëàì êóëüòóðû, ìîëîäåæè,
ñïîðòà è òóðèçìà, ïðåäñòàâè-
ëà ïðåçåíòàöèþ îáúåêòîâ, ãî-
òîâÿùèõñÿ ê ñïîðòèâíîìó ñå-

çîíó, è ðàññêàçàëà î èõ ñîñòî-
ÿíèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
Áûëà ðàññìîòðåíà èíôîðìà-
öèÿ îá èäóùèõ óñòàíîâî÷íûõ
ðàáîòàõ, î òîì, ÷òî óæå ñäå-
ëàíî, è î òîì, êàêèå îáúåêòû
ïîäãîòîâÿò ê ñäà÷å â ýòîì
ãîäó.

Â ôåâðàëå 2020 ãîäà óòâåð-
äèëè áþäæåò, â êîòîðîì áûëà
çàëîæåíà ñóììà íà ïðîâåäåíèå
ðåìîíòíûõ ðàáîò â êîìïëåêñ-
íîé ñïîðòèâíîé øêîëå, ðàñïî-
ëîæåííîé â ïîñåëêå Ñåëüìàø.
Â ñïîðòèâíîì çàëå óæå îáíî-
âèëè ñòåíû, îòðåìîíòèðîâàëè
äóøåâûå, ñäåëàí ðåìîíò â ðàç-
äåâàëêå äëÿ ñïîðòñìåíîâ. Â
ãëàâíîì êîðèäîðå øêîëû ïî-
ñòàâëåíû íîâûå äâåðè, óñòà-
íîâëåí íàòÿæíîé ïîòîëîê. Îñ-

íîâíîé çàäà÷åé íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿåòñÿ çàìåíà îêîí â
ñïîðòèâíîì çàëå.

Â ïîñåëêå Ñåëüìàø ðÿäîì ñ
êëóáîì áóäåò óñòàíîâëåí ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìï-
ëåêñ ÃÒÎ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-
ðîíå». Ýòî áóäåò îòêðûòûé
îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ â ïîâñåä-
íåâíîì äîñòóïå äëÿ íàñåëå-
íèÿ. Òàêæå âàæíûì êðèòåðèåì
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà çàáîðà
âîêðóã òåððèòîðèè è îñíàùå-
íèå åå êàìåðîé âèäåîíàáëþäå-
íèÿ. Ôèíàíñèðîâàíèå ïðîøëî
çà ñ÷åò îáëàñòè. Îò ãîðîäñêî-
ãî áþäæåòà òðåáóåòñÿ ïîñòà-
âèòü áåòîííîå îñíîâàíèå ïîä
ïëîùàäêó ðàçìåðîì 20*14 ì. Íà
ðàññìîòðåíèå ïðåäñòàâëåíî
íåñêîëüêî êîììåð÷åñêèõ ïðåä-

Ñïîðòèâíûé Áåæåöê
ëîæåíèé, èç êîòîðûõ âûáåðóò
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå.

Ãîòîâèòñÿ ê îòêðûòèþ ñòà-
äèîí (“ÁÎÝÇ”). Â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ ïðîøåë îïðîñ íàñåëå-
íèÿ, â õîäå êîòîðîãî âûÿñíè-
ëè, ÷òî òàêîé êîìïëåêñ íåîá-
õîäèì äëÿ áåæå÷àí. Òàêæå íà
òåððèòîðèè ñòàäèîíà àêòèâíî
âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà ê óñòàíîâ-
êå äâóõ ïëîùàäîê äëÿ ïëÿæíî-
ãî âîëåéáîëà. Â õîäå ïðîâå-
äåííûõ ïåðåãîâîðîâ ñ ðóêî-
âîäñòâîì “ÆÁÊ” äîñòèãëè äî-
ãîâîðåííîñòè î äîñòàâêå ïåñ-
êà. Îáùàÿ ïëîùàäü ñïîðòèâ-
íûõ îáúåêòîâ ñîñòàâèò
22*24ì. Íàëè÷èå äâóõ ïëîùà-
äîê ïîçâîëèò ïðîâîäèòü
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ êàê
ìåñòíîãî, òàê è îáëàñòíîãî

Òâåðñêàÿ îáëàñòü ïðèñîåäè-
íèëàñü ê äâèæåíèþ «Òðåíèðóé-
ñÿ äîìà. Ñïîðò - íîðìà æèçíè».
Ïðîåêò çàïóùåí â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ è èíèöèèðîâàí Ìèíèñòåð-
ñòâîì ñïîðòà ÐÔ.

Êàæäûé äåíü ñïîðòèâíûå
øêîëû è ôåäåðàöèè ðàçìåùàþò
â ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ âèäåî-
ðîëèêè,  ìàñòåð-êëàññû, âèäåî-
óðîêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèðî-
âîê  â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Çàäà-

÷à ïðîåêòà - ïîïóëÿðèçàöèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
â ïåðèîä ðåàëèçàöèè ìåð ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ êîðîíàâèðóñà.

Ïóáëèêàöèè ìîæíî ïîñìîò-
ðåòü ïî õýøòåãàì #òðåíèðóåì-
ñÿäîìà #ñïîðòíîðìàæèçíè è â
ãðóïïå ÂÊîíòàêòå Êîìèòåòà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó
Òâåðñêîé îáëàñòè https://

vk.com/culturatver.
Ñàìûìè àêòèâíûìè ó÷àñòíè-

êàìè äâèæåíèÿ «Òðåíèðóéñÿ
äîìà. Ñïîðò - íîðìà æèçíè» ÿâ-
ëÿåòñÿ Ôåäåðàöèÿ áîêñà Òâåðñ-
êîé îáëàñòè è ñïîðòèâíûå øêî-

ëû îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà Òâå-
ðè, à òàêæå ñïîðòøêîëû Êîíàêîâ-
ñêîãî, Ñåëèæàðîâñêîãî, Áåæåö-
êîãî è Áîëîãîâñêîãî ðàéîíîâ.
Ïðåññ-ñëóæáà Ïðàâèòåëüñòâà

Òâåðñêîé îáëàñòè

#ÎÑÒÀÂÀÉÒÅÑÜÄÎÌÀ Òâåðñêàÿ îáëàñòü ó÷àñòâóåò â äâèæåíèè
«ÒÐÅÍÈÐÓÉÑß ÄÎÌÀ. ÑÏÎÐÒ - ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈ»

óðîâíÿ. Â ýòîì ãîäó íà ñòàäèî-
íå íà÷íåò ôóíêöèîíèðîâàòü
ïëîùàäêà äëÿ âîðêàóòà (óëè÷-
íàÿ ãèìíàñòèêà). Äëÿ êîìôîð-
òíîãî íàõîæäåíèÿ è ñîáëþäå-
íèÿ ïîðÿäêà íà òåððèòîðèè
ñòàäèîíà áóäåò óñòàíîâëåíî
âèäåîíàáëþäåíèå.

Ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû íà
îòêðûòûõ îáúåêòàõ íà÷íóòñÿ
ñ íàñòóïëåíèåì òåïëîé è ñó-
õîé ïîãîäû. Ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè, ñ ïîçèòèâíûì íà-
ñòðîåì ìû äîñòèãíåì æåëàå-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ.

 Òåððèòîðèÿ, ðàñïîëîæåííàÿ
âáëèçè ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ,
òàêæå áóäåò îáëàãîðîæåíà è
ïðèâåäåíà â ïîðÿäîê. Ãäå-òî
ïîäñåþò òðàâó, ãäå-òî âûñà-
äÿò íîâûå äåðåâüÿ. Îáñòà-

íîâêà íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàä-
êàõ äîëæíà ðàñïîëàãàòü ê ïðè-
ÿòíîìó ïîñåùåíèþ è âðåìÿï-
ðåïðîâîæäåíèþ.

Â çàêëþ÷åíèå ãëàâà Áåæåö-
êîãî ðàéîíà È.À. Ïàâëîâ îò-
ìåòèë âîñòðåáîâàííîñòü è
âàæíîñòü ñòðîèòåëüñòâà
ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ. Çäîðî-
âîå ïîêîëåíèå – ýòî íàøå ñ÷à-
ñòëèâîå áóäóùåå. Íóæíî ïðî-
âîäèòü ñîöèàëüíûå ðàáîòû ñ
ìîëîäåæüþ, ïðèâëåêàòü ê àê-
òèâíîñòè è äàâàòü âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèâàòü èíäèâèäó-
àëüíûå ñïîñîáíîñòè êàæäîãî
èç íèõ.

Î. ÑÌÈÐÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Ñîòðóäíèêè
 àäìèíèñòðàöèè

Áåæåöêîãî ðàéîíà
íà âûåçäíîì ñîâåùàíèè

Áåãîâàÿ äîðîæêà
ñòàäèîíà
â ï. Ñåëüìàø

Ñòàäèîí
â ï. Ñåëüìàø

Êîðò
â ï. Ñåëüìàø

ÊÑØ â ï. Ñåëüìàø

Ñòàäèîí (“ÁÎÝÇ”)
 íà óë. Êàøèíñêîé

Ôîòî
Í. ÑÀÐÀÆÈÍÀ

Áåãîâàÿ äîðîæêà
ñòàäèîíà (“ÁÎÝÇ”)
íà óë. Êàøèíñêîé

Áåãîâàÿ äîðîæêà
ñòàäèîíà (“ÁÎÝÇ”)
íà óë. Êàøèíñêîé

Ôîòî
àäìèíèñòðàöèè
Áåæåöêîãî
ðàéîíà
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Ôîòî
àâòîðà

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ

Ïðîäîëæàåì ðàññêàçûâàòü
î ïðåîáðàæåíèè Áåæåöêà.
Ìíîãèå ãîäû ìû åçäèëè ïî íà-
øèì óëèöàì, è ñòàëè çàáû-
âàòü, êàêîé øèðèíû îíè áûëè
ðàíüøå.

Äîðîãà íà óë. Òâåðñêîé
Â ýòîì ãîäó íà÷àëèñü ðàáî-

òû ïî î÷èñòêå îáî÷èí äîðîã îò
ïåñêà íà óë. Òâåðñêîé. Ñ ïî-
ìîùüþ òåõíèêè íàøèõ ìóíè-
öèïàëüíûõ ïðåäïðèÿòèé äîðî-
ãà ñòàíîâèòñÿ ÷èùå è øèðå.
Ðàáîòíèêè òåïëîñåòåé, êîòî-
ðûå óáèðàëè ïåñîê â ýòîò
äåíü, ðàññêàçàëè, ÷òî åùå ïî-
ìíÿò øèðèíó è ìàñøòàáû ýòîé
äîðîãè, è äàæå íàïîìíèëè, ÷òî
äîðîãà íà óëèöå Êàøèíñêàÿ â
ñâîå âðåìÿ áûëà òàêàÿ æå øè-
ðîêàÿ.

Êðîìå ýòîãî, ðàñ÷èùàåòñÿ
è ðàñøèðÿåòñÿ òðîòóàð íà
Øòàáñêîì ìîñòó:

- Ìû ïðîâîäèì ïëàíèðîâêó
íàáåðåæíîé ðåêè Ìîëîãè, óá-
ðàíû ñòàðûå, îïàñíûå äëÿ
æèçíè ëþäåé äåðåâüÿ, ðàñ÷è-
ùàåòñÿ ó÷àñòîê âîçëå òðîòó-
àðà - çäåñü áóäóò âûñàæåíû
ìîëîäûå ñàæåíöû äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ êðàÿ. Äåëàåì ðàñ÷èñò-
êó íàìíîãî øèðå òðîòóàðà, ÷òî
ïîçâîëèò çèìîé ÷èñòèòü ïðî-
õîä òåõíèêîé. Ñêîðî íàáåðåæ-
íàÿ ñî ñòîðîíû Øòàáà äî
ÑÎØ ¹3 çíà÷èòåëüíî  ïðåîá-
ðàçèòñÿ, - ðàññêàçàë Àíäðåé
Íèêîëàåâ, ÌÁÓ ”×èñòûé ãî-
ðîä”.

Ïëîùàäü Ïîáåäû
Íå çðÿ òàê íàçâàëè ýòó ïëî-

ùàäü, çäåñü âñå-òàêè óäàëîñü
ïîáåäèòü ìóñîðíóþ ñâàëêó.
Ìíîãèå ãîäû áåæå÷àíå ñâàëè-

âàëè ñþäà õëàì è ìóñîð, è,
ñêîëüêî áû àäìèíèñòðàöèÿ íå
ïðèçûâàëà ê ïîðÿäêó, íåðàäè-
âûå ãîðîæàíå ïðîäîëæàëè
ýòó ãîðó ïîïîëíÿòü.

Ñåãîäíÿ ñèëàìè àäìèíèñò-
ðàöèè ðàéîíà ïðîâåäåíû ðà-
áîòû ïî óáîðêå òåððèòîðèè. 

Çäåñü âûñòðîåíà êîíòåé-
íåðíàÿ ïëîùàäêà, íà êîòîðîé
ðàñïîëàãàåòñÿ êîíòåéíåð. Áó-
äåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî áåæå÷àíå
íà÷íóò ñîáëþäàòü ïðàâèëà è
íîðìû ïîâåäåíèÿ è ãèãèåíû. -
Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè Â.À. Ïàâëîâ, ñîòðóä-
íèêè îòäåëà ÆÊÕ ñ ïðèâëå-
÷åíèåì òåõíèêè ìóíèöèïàëü-
íûõ ïðåäïðèÿòèé ïðîâåëè
óáîðêó òåððèòîðèè. Èòîã -
òåððèòîðèÿ î÷èùåíà, âûâåçå-
íî 8 ìàøèí ìóñîðà, ïðîâåäå-
íà âûêîð÷¸âêà, áóäåò óñòà-
íîâëåíî äîïîëíèòåëüíîå
óëè÷íîå îñâåùåíèå è âèäåî-
íàáëþäåíèå. 

Ñàìî ìåñòî ñëàâèòñÿ íàëè-
÷èåì õîòü è ðàçðóøàþùåãîñÿ,
íî âñå æå âåëè÷åñòâåííîãî-
 çäàíèÿ. 

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà: 
Âîò òàê ðàññêàçûâàåò îá
ýòîì õðàìå èçâåñòíûé áå-
æåöêèé ñâÿùåííèê-êðàåâåä,
ïðîòîèåðåé è áëàãî÷èííûé
áåæåöêîãî îêðóãà Èîàíí Ïî-
ñòíèêîâ: «Öåðêîâü âî èìÿ
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà ïîñò-
ðîåíà è îñâÿùåíà â 1772 ã. Â
1820-ûõ ã.ã. âåðõíèé ýòàæ è
êîëîêîëüíÿ áûëè ðàçîáðàíû è
ñëîæåíû ïî íîâîìó ïëàíó ñâî-
åîáðàçíîé, îðèãèíàëüíîé àð-
õèòåêòóðû, ñ êîëîííàìè è
áàëêîíàìè. Îðèãèíàëüíî áûëî

è âíóòðåííåå óáðàíñòâî õðà-
ìà: ëåïíûå èçîáðàæåíèÿ õðè-
ñòèàíñêèõ äîáðîäåòåëåé ïî
ñòåíàì, ñîõðàíèâøàÿñÿ äî-
íûíå ðåäêàÿ ïî èçÿùåñòâó
ñåíü íàä ïðåñòîëîì ñ øåñò-
íàäöàòüþ êîëîííàìè, îâàëü-
íûìè ìåæäó ýòèìè êîëîííà-
ìè èêîíàìè… Âî âñåì – ñòðî-
ãî îáäóìàííàÿ ãëóáîêàÿ
ìûñëü è áîëüøîé âêóñ, îòïå-
÷àòîê ñâåòëîé ëè÷íîñòè
ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà
Ìàòôåÿ Èîàííîâè÷à Ïðóäîâ-
ñêîãî, ïîëüçîâàâøåãîñÿ òîã-
äà øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ,
ïðèâëåêàâøåãî ê ñåáå ìàññû
íàðîäà ñëîâîì ñîâåòà, óòå-
øåíèÿ, ïîääåðæêè è äåëîì ïî-
ìîùè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX
ñòîëåòèÿ õðàì ðàñøèðåí
ïðèñòðîéêàìè ñ ñåâåðíîé è
þæíîé ñòîðîí è îáíåñåí îã-
ðàäîé èç ðåäêîãî òåïåðü áå-
ëîãî êàìíÿ» (È.Í. Ïîñòíèêîâ,
èç ñòàòüè «Ãîðîäñêîé ñîáîð,
öåðêâè è ìîíàñòûðè»).

Â  2004 ã.  çäàíèå öåðêâè ïå-
ðåäàíî (ðàíåå òàì íàõîäèëàñü
øâåéíàÿ ôàáðèêà) áåæåöêîìó
áëàãî÷èíèþ ñ öåëüþ âîññòà-
íîâëåíèÿ è ñîçäàíèÿ òàì ïðà-
âîñëàâíîãî ïðèõîäà. Õðàì -
ðàçâîðîâàí. Äåíåã íà âîññòà-
íîâëåíèå íå íàøëîñü.

Ïî ïðåäàíèþ, ýòîò ïðèõîä
îñíîâàë ãðàô Àðàê÷ååâ. Òàê-
æå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ýòîò ïðèõîä ïîñåùàëà èçâåñ-
òíàÿ ïîýòåññà Àííà Àõìàòî-
âà ñî ñâîèì ñûíîì Ëüâîì, êî-
òîðûé âîñïèòûâàëñÿ è íå-
ñêîëüêî ëåò æèë ó áàáóøêè,
ìàòåðè Íèêîëàÿ Ãóìèëåâà, íå-
ïîäàëåêó îò ýòîé öåðêâè. Âîç-
ìîæíî, è ñòèõîòâîðåíèå «Áå-
æåöê», íà÷èíàþùååñÿ ñòðîêîé
«Òàì áåëûå öåðêâè è çâîíêèé,
ñâåòÿùèéñÿ ëåä», íàïèñàíî îá
ýòîì õðàìå.

Áëàãîâåùåíñêèé æåíñ-
êèé ìîíàñòûðü. Êðåñòî-
Âîçäâèæåíñêàÿ öåðêîâü

Âîêðóã òåððèòîðèè ìîíàñ-
òûðÿ â ñâîå âðåìÿ áûëî âû-
ñàæåíî ìíîæåñòâî äåðåâüåâ,
êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðåáûâàëè â ïåðåðîñøåì ñî-
ñòîÿíèè, è ïðè ëþáîì ïîðûâå
âåòðà ìîãëè áû íàíåñòè çíà-
÷èòåëüíûé âðåä òåððèòîðèè,
áëèçëåæàùèì äîìàì è ïðîõî-
æèì. Ñåé÷àñ çäåñü ïðîõîäèò
îïèëîâêà äåðåâüåâ, âûâîç
êðóïíûõ ÷àñòåé è ìóëü÷èðî-
âàíèå âåòîê. Òåððèòîðèÿ îò-
êðûâàåòñÿ ñî âñåõ ñòîðîí, äà-
âàÿ ñâåò è âîçäóõ ìîíàñòû-
ðþ.

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà:
Áëàãîâåùåíñêèé æåíñêèé ìî-
íàñòûðü (íîâûé). Êðåñòî-
Âîçäâèæåíñêàÿ öåðêîâü – ïà-
ìÿòíèê àðõèòåêòóðû 17-18
âåêîâ, ÿâëÿþùèéñÿ ñòàðåé-
øèì â ãîðîäå çäàíèåì. Ðàñ-
ïîëîæåíà íà íåáîëüøîé ïëî-

ùàäè â öåíòðå áåðåçîâîé
ðîùè íà âîñòîêå ãîðîäà, è çà-
ìûêàåò ïåðñïåêòèâó Âîçäâè-
æåíñêîãî ïåðåóëêà. Âîçâåäå-
íà â 1704 ãîäó (ïî äðóãèì äàí-
íûì – â 1670 ãîäó) íà òåððè-
òîðèè îñíîâàííîãî â 1627
ãîäó æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ. Êà-
ìåííàÿ êîëîêîëüíÿ ïîñòðîå-
íà â 1782 ãîäó. Ïîñëå óïðàçä-
íåíèÿ ìîíàñòûðÿ â 1784 ãîäó
öåðêîâü ïîëó÷èëà ñòàòóñ
ïðèõîäñêîé. Êðåñòî-Âîçäâè-
æåíñêàÿ öåðêîâü - åäèíñòâåí-
íàÿ ïîñòðîéêà, ñîõðàíèâøà-
ÿñÿ îò Êðåñòî-Âîçäâèæåíñ-
êîãî ìîíàñòûðÿ. Õðàì áûë êà-
ìåííûì. Ïîñòðîåí íà ïîæåð-
òâîâàíèÿ áåæåöêèõ êóïöîâ.

Âû, íàâåðíîå, ñïðîñèòå,
ïðè÷åì òóò áëàãîóñòðîéñòâî

è èñòîðèÿ ãîðîäà? Äà âåäü ýòî
îäíî è òîæå. Ìíîãèå âåêà ëþäè
ñîçäàâàëè è ñîçèäàëè, òàêèõ
õðàìîâ, êàê â Áåæåöêå, áîëü-
øå íèãäå íåò, ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü âèäåòü óâÿäàþùóþ
êðàñîòó óõîäÿùèõ âåêîâ.
Íàøå íàñëåäèå â íàøèõ ðóêàõ,
óâèäÿò ëè ýòî íàøè âíóêè è
ïðàâíóêè, ñìîæåì ëè ìû ïå-
ðåäàòü èì èñòîðèþ, êîòîðóþ
ñîçäàâàëè íàøè ïðàïðàäåäû?
Äàâàéòå ïîìîãàòü áåðå÷ü âå-
ëèêîå íàñëåäèå: êòî êîïåéêîé,
êòî ìóñîð óáåðåò, à êòî-òî
ïðîñòî åãî íå áðîñèò íà äîðî-
ãó. Âåäü â íàøåì ãîðîäå, êóäà
íè ïîñìîòðè - âåçäå èñòîðèÿ!

È. ØÈÐÌÀÍÎÂÀ

Ôîòî è âèäåî àâòîðà
 

Áëàãîóñòðàèâàòü íà áëàãî!
Ýêñêóðñèÿ ïî ãîðîäó íå âûõîäÿ èç äîìà

Ó ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÑÊÎÃÎ
ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÌÎÍÀÑÒÛÐßÓ ØÒÀÁÑÊÎÃÎ

ÌÎÑÒÀ

ÓË. ÒÂÅÐÑÊÀß

ÓË. ÁÎËÜØÀß

ÄÅÒÑÊÀß ÏËÎÙÀÄÊÀ, Ï. ÑÅËÜÌÀØ

ÄÅÇÈÍÔÅÊÖÈß
ÎÑÒÀÍÎÂÊÈ

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÎÄÎÅÌ ÍÀ ÓË. ÍÅ×ÀÅÂÀ

ÔÎÒÎ Î. ÑÌÈÐÍÎÂÎÉ
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«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
19.05 - “Âîïðîñ â ðåäàê-
öèþ”(12+)
ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà
(12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00 - ðåêëàìà (12+)
19.05 - «Äîáðûé âå÷åð» ñ ñóð-
äîïåðåâîäîì 12+
ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
20.00 - ðåêëàìà (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
19.05 - «Íîâîñòè» (12+)
19.20 - «Íàø ðåãèîí» (12+)
ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà
(12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
19.20 - “Ïîçèòèâíûå íîâî-
ñòè” îò ÌÊÑ (12+)
ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà
(12+)

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ “ÄÆÓËÜÁÀÐÑ” 0+
22.30 Äîê-òîê 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.10 Ïîçíåð 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 17.15 60 ìèíóò 12+
14.50, 2.50 Ò/ñ “ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß” 12+
18.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.20 Ò/ñ “×¨ÐÍÎÅ ÌÎÐÅ” 18+
23.30 Âå÷åð ñ Ñîëîâü¸âûì 12+
2.00 Ò/ñ “ÁÀßÇÅÒ” 0+

6.30 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 12+
7.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
7.25, 8.50, 14.20, 16.40, 18.05,
19.25, 20.50 Áîëüøèå ìàëåíü-
êèì 12+
7.35, 19.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
12+
8.00, 20.00 Ä/ô “Âîéíà êëàíîâ”
12+
9.00, 0.30 Ä/ô “Ïóòåøåñòâèå ïî
Ìîñêâå” 12+
10.05, 18.10 Ä/ñ “Ïåðâûå â
ìèðå” 12+
10.20, 21.40 Ò/ñ “ÈÌß ÐÎÇÛ”
16+
11.15, 22.30 Õ/ô “ÑËÅÄÑÒÂÈÅ
ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ” 0+
12.30 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
12.45 Academia 12+
13.30 2 Âåðíèê 2 12+
14.25 Ñïåêòàêëü “Íàñëåäíèêè
ðàáóðäåíà” 12+
16.50, 1.35 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ï.È.×àéêîâñêîãî 12+
18.30 Ä/ô “ÀÑÑÀ. Êòî ëþáèò, òîò
ëþáèì” 12+
19.10 Îòêðûòûé ìóçåé 12+
21.00 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññè-
êà... 12+
23.45 Èãîðü Èëüèíñêèé 12+
2.45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ 18+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.15 Èçâåñòèÿ 12+

5.25, 5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 9.25,
10.25, 11.20, 12.20, 13.25, 13.45,
14.40, 15.35, 16.25 Ò/ñ “ØÅÔ-2”
16+
17.45, 18.35 Ò/ñ “ÓÑËÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÒ” 16+
19.20, 20.05, 20.40, 21.25, 22.15,
0.30 Ò/ñ “ÑËÅÄ” 12+
23.10 Ò/ñ “ÑÂÎÈ” 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîã. âûïóñê 12+
1.15 Ò/ñ “ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ” 16+

5.10 Ò/ñ “ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ
ÂÎÊÇÀËÀ” 16+

6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.50 Ñåãîäíÿ 12+
8.25 Ò/ñ “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ” 16+
10.25, 1.30 Ò/ñ “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå 16+
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+
17.10 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40 Ò/ñ “Ï¨Ñ” 16+
21.00 Ò/ñ “ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÏÅÂÈÖÓ”
16+
23.00 Ìàñêà 12+

6.00, 5.50 Åðàëàø 6+
6.25 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” 0+
6.45 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê ïðî-
äîëæàåòñÿ!” 6+
7.10 Ò/ñ “ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ” 16+
8.00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé” 16+
9.00, 14.35, 22.20 Ñâåòëûå íî-
âîñòè 16+
9.05 Äåòêè-ïðåäêè 12+
10.10 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
10.30 Ì/ô “Ëåãî ôèëüì. Áýòìåí”
6+
12.35 Ì/ô “Ëåãî íèíäçÿãî ôèëüì”
6+
14.40 Õ/ô “ÕÝÍÊÎÊ” 16+
16.25 Õ/Ô “ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÒÂÀÐÈ È ÃÄÅ ÎÍÈ ÎÁÈÒÀÞÒ”
12+
19.00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ 16+

20.00 Õ/ô “ÏÅÐÑÈ ÄÆÅÊÑÎÍ
È ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ ÌÎËÍÈÉ”
12+
22.30 Õ/Ô “ÑÌÎÊÈÍÃ” 12+
0.15 Êèíî â äåòàëÿõ 18+
1.10 Õ/ô “ÏÐÎÑÒÀß ÏÐÎÑÜÁÀ”
18+

6.30, 6.20 6 êàäðîâ 16+
6.50 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
7.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
8.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.00 “Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà” 16+
12.00, 5.50 Ä/ô “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
13.55, 5.25 Ä/ô “Ïîð÷à” 16+
14.25 Õ/ô “ÐÀÇÂÎÄ È ÄÅÂÈ-
×Üß ÔÀÌÈËÈß” 16+
19.00 Õ/Ô “ÐÀÄÓÃÀ Â ÍÅÁÅ”
16+
23.00 Ò/ñ “ÓËÛÁÊÀ ÏÅÐÅ-
ÑÌÅØÍÈÊÀ” 12+
2.30 Ò/ñ “ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ ÄÎÊ-
ÒÎÐÀ ÑÅËÈÂÀÍÎÂÎÉ” 16+

5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé 16+

6.00, 15.00 Äîê. ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 Ä/ï “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû 16+
20.00 Õ/ô “ÌÓÌÈß. ÃÐÎÁÍÈ-
ÖÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ ÄÐÀÊÎÍÎÂ”
16+
22.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
23.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
16+
0.30 Õ/ô “ÄÝÍÍÈ - ÖÅÏÍÎÉ
Ï¨Ñ” 18+

6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.10 Ä/ô “Èñòîðèÿ âîçäóøíî-
ãî áîÿ” 12+
9.45, 13.15 Ò/ñ “ÏÀÐØÈÂÛÅ
ÎÂÖÛ” 16+
13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
14.10 Õ/ô “ÂÀ-ÁÀÍÊ” 12+
16.05 Õ/Ô “ÂÀ-ÁÀÍÊ 2, ÈËÈ
ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ” 12+
18.15 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
18.30 Ä/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû” 6+
18.55 Ä/ñ “Ñòóïåíè Ïîáåäû”
12+
19.50 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
20.40 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà” 12+
21.30 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô “ÇÂÅÇÄÀ” 16+
1.15 Õ/Ô “ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒ-
ÐÅË” 16+

6.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ. “Àíàäîëó Ýôåñ”-ÖÑÊÀ 0+
8.05 Âñå íà Ìàò÷! Àíàëèòèêà.
Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû 12+
8.25 Õ/ô “ÏÀÐÍÛÉ ÓÄÀÐ” 12+
10.25 Íàøè íà ×Ì. 1958 ã. 12+
10.45 Ôóòáîë. ×Ì-1970 ã. Ìåê-
ñèêà - ÑÑÑÐ 0+
12.35, 14.10, 16.50, 20.35 Íî-
âîñòè 12+
12.40, 14.15, 19.05, 22.00 Âñå
íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. 12+
13.10 Ôðèñòàéë. Ôóòáîëüíûå
áåçóìöû 12+
15.00 Ôóòáîë. Ñåçîí 2016 ã. /
17. “Çåíèò” - “Ñïàðòàê”  0+
16.55 “Áîëåëüùèêè. Èñïàíèÿ.
Ìàäðèä”. Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
17.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè 2017 ã. / 2018 ã. “Ðåàë” -
“Áàðñåëîíà” 0+
19.35 Ä/ô “Ïåðâûå” 12+
20.40 Òîòàëüíûé ôóòáîë 12+
21.40 Ñàìûé óìíûé 12+
22.30 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-
íèð “Magnus Carlsen
Invitational”. Îáçîð 0+
23.00 Õ/ô “ÏÓÒÜ ÄÐÀÊÎÍÀ”
16+
0.50 “Âòîðîé øàíñ íà ñóïåð-
ôèíàë”. Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
1.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ. 1/2.
Ì. Áðèåäèñ - Ê. Ãëîâàöêè.
Þ. Äîðòèêîñ - Ý. Òàáèòè. 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.20 Õ/ô “ÎÏÀÑÍÛÅ

ÄÐÓÇÜß” 12+
10.10 Ä/ô “Ïåñíÿðû”. Ïðå-
ðâàííûé ìîòèâ” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ “ÎÍÀ ÍÀÏÈÑÀËÀ
ÓÁÈÉÑÒÂÎ” 12+
13.40, 4.40 Ìîé ãåðîé 12+
14.50, 0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
15.00, 3.15 Ò/ñ “ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ
ÊÐÈÑÒÈ” 12+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
18.10 Õ/ô “ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐ-
ÑÈß” 12+
22.35 Ñ/ð “Êðèçèñ êàê øàíñ” 16+
23.05, 1.25 Çíàê êà÷åñòâà 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ “ÄÆÓËÜÁÀÐÑ” 0+
22.30 Äîê-òîê 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.10 Ïðàâî íà ñïðàâåäëèâîñòü
16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 17.15 60 ìèíóò 12+
14.50, 2.50 Ò/ñ “ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß” 12+
18.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.20 Ò/ñ “×¨ÐÍÎÅ ÌÎÐÅ” 18+
23.30 Âå÷åð ñ Ñîëîâü¸âûì 12+
2.00 Ò/ñ “ÁÀßÇÅÒ” 0+

6.30 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 12+
7.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
7.25, 8.55, 14.15, 16.25, 17.30,
19.25, 20.50 Áîëüøèå ìàëåíü-
êèì 12+
7.35, 19.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
12+
8.00, 20.00 Ä/ô “Âîéíà êëàíîâ”
12+
9.00, 0.35 ÕÕ âåê 12+
10.20, 21.40 Ò/ñ “ÈÌß ÐÎÇÛ”
16+
11.15, 22.30 Õ/Ô “ÑËÅÄÑÒÂÈÅ
ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ” 0+
12.30, 16.35 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
12+
12.45 Academia 12+
13.35 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+
14.20 Ñïåêòàêëü “Íå áóäèòå
ìàäàì” 12+
16.50, 1.50 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ï.È.×àéêîâñêîãî 12+
17.40 Ïîëèãëîò 12+
18.30 Ä/ô “Ìàðê Çàõàðîâ. Òåõ-
íîëîãèÿ ÷óäà” 12+
19.10 Îòêðûòûé ìóçåé 12+
20.55 Ä/ô “Ëèíãâèñòè÷åñêèé
äåòåêòèâ” 12+
23.50 Ðóôèíà íèôîíòîâà 12+
2.30 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ 18+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.20 Èçâåñòèÿ 12+

5.25, 6.10, 7.00, 8.00 Ò/ñ
“ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ!” 16+
9.25, 10.25, 11.20, 12.05 Ò/ñ
“ÑÈËÜÍÅÅ ÎÃÍß” 12+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 Ò/ñ
“ÏÐÈÂÅÒ ÎÒ “ÊÀÒÞØÈ” 12+
17.45, 18.35 Ò/ñ “ÓÑËÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÒ” 16+
19.20, 20.05, 20.40, 21.25,
22.15, 0.30 Ò/ñ “ÑËÅÄ” 12+
23.10 Ò/ñ “ÑÂÎÈ” 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîã. âûïóñê 12+
1.15 Ò/ñ “ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ” 16+

5.10 Ò/ñ “ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ
ÂÎÊÇÀËÀ” 16+

6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.50 Ñåãîäíÿ 12+
8.25 Ò/ñ “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ” 16+
10.25, 1.30 Ò/ñ “ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+
17.10 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40 Ò/ñ “Ï¨Ñ” 16+
21.00 Ò/ñ “ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÏÅÂÈ-
ÖÓ” 16+
23.00 Ìàñêà 12+

6.00, 5.50 Åðàëàø 6+
6.25 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” 0+
6.45 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê ïðî-
äîëæàåòñÿ!” 6+
7.10 Ò/ñ “ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ” 16+
8.00, 19.00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ 16+
9.00, 14.25, 21.55 Ñâåòëûå íî-
âîñòè 16+
9.05 Õ/ô “ÂÇÐÛÂ ÈÇ ÏÐÎØËÎ-
ÃÎ” 16+
11.10 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
11.45, 14.30 Ò/ñ “ÎÒÅËÜ “ÝËÅ-
ÎÍ” 16+
16.40 Õ/Ô “ÏÅÐÑÈ ÄÆÅÊÑÎÍ
È ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ ÌÎËÍÈÉ” 12+
20.00 Õ/Ô “ÏÅÐÑÈ ÄÆÅÊÑÎÍ

È ÌÎÐÅ ×ÓÄÎÂÈÙ” 6+
22.00 Õ/Ô “ÌÅÄÀËÜÎÍ” 16+
23.45 Õ/Ô “ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀ-
ËÈ” 18+
1.30 Õ/Ô “ÍÀÏÀÄÅÍÈÅ ÍÀ 13-
É Ó×ÀÑÒÎÊ” 16+

6.30 Ä/ô “Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè” 16+
7.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.35 “Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà” 16+
12.30, 5.45 Ä/ô “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
14.25, 5.20 Ä/ô “Ïîð÷à” 16+
14.55 Õ/ô “ÐÀÄÓÃÀ Â ÍÅÁÅ” 16+
19.00 Õ/Ô “×ÓÆÎÉ ÃÐÅÕ” 16+
22.50 Ò/ñ “ÓËÛÁÊÀ ÏÅÐÅ-
ÑÌÅØÍÈÊÀ” 12+
2.25 Ò/ñ “ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ ÄÎÊ-
ÒÎÐÀ ÑÅËÈÂÀÍÎÂÎÉ” 16+

5.00 Õ/ô “ÏÐÈÇÐÀ×ÍÀß
ÊÐÀÑÎÒÀ” 16+

5.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
16+
6.00, 15.00 Äîê. ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
10.00 Ä/ï “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+
17.00, 4.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû 16+
20.00 Õ/ô “ÌÓÌÈß” 16+
22.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
0.30 Õ/ô “ÓÁÈÉÖÀ 2. ÏÐÎÒÈÂ
ÂÑÅÕ” 18+

6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 18.30 Ä/ñ “Ñäåëàíî â
ÑÑÑÐ” 6+
8.15 “Ïîëêîâîäöû Ðîññèè. Îò
Äðåâíåé Ðóñè äî ÕÕ âåêà” 12+
10.50, 13.15 Ò/ñ “ÃËÀÂÍÛÉ ÊÀ-
ËÈÁÐ” 16+
13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
18.15 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
18.55 “Ñòóïåíè Ïîáåäû” 12+
19.50 Ëåãåíäû àðìèè 12+
20.40 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
21.30 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô “ÄÅÍÜ ÊÎÌÀÍÄÈÐÀ
ÄÈÂÈÇÈÈ” 0+
1.15 Õ/Ô “Â ÍÅÁÅ “ÍÎ×ÍÛÅ
ÂÅÄÜÌÛ” 0+

6.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ  - “Ìèëàí” 0+
8.00 Âñå íà Ìàò÷! Àíàëèòèêà.
Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû 12+
8.25 Õ/ô “ÑÀÌÎÂÎËÊÀ” 16+
10.25 Íàøè íà ×Ì. 1966 ãîä 12+
10.45 Ôóòáîë. ×Ì-1970 ã. ÑÑÑÐ
- Áåëüãèÿ 0+
12.35, 17.20, 20.40 Íîâîñòè 12+
12.40 Òîòàëüíûé ôóòáîë 12+
13.40 Ñàìûé óìíûé 12+
14.00 Ä/ô “Îäåðæèìûå” 12+
14.30, 17.25, 21.45 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. 12+
15.00, 4.10 Ôóòáîë. Ñåçîí 2016
ã. /17. “Ñïàðòàê” - “Çåíèò” 0+
16.50 “Ñïàðòàê” - “Çåíèò”. Live”.
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
17.55 “Áîëåëüùèêè. Èñïàíèÿ.
Ìàäðèä”. Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
18.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè 2017 ã. / 2018 ã. “Áàðñå-
ëîíà” - “Ðåàë” (Ìàäðèä) 0+
20.10 Ôóòáîëüíàÿ Èñïàíèÿ.
Ëåãèîíåðû 12+
20.45 Ä/ô “ß ñòàíó ëåãåíäîé”
12+
22.30 ÊèáåðËèãà Pro Series.
Îáçîð 16+
22.50 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-
íèð “Magnus Carlsen
Invitational”. Îáçîð 0+
23.20 Õ/ô “ÏÎÊÎÐÈÒÅËÈ
ÂÎËÍ” 12+
1.30 Ä/ô “Âòîðîå äûõàíèå” 12+
2.00 Ðåãáè. ×Ì. Ðîññèÿ - Ñà-
ìîà. 0+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Õ/ô “ÑÒÅÆÊÈ-ÄÎ-

ÐÎÆÊÈ” 0+
09.35 Õ/Ô “ÍÎ×ÍÎÅ ÏÐÎÈÑ-
ØÅÑÒÂÈÅ” 0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ “ÎÍÀ ÍÀÏÈÑÀËÀ
ÓÁÈÉÑÒÂÎ” 12+
13.40, 4.40 Ìîé ãåðîé 12+
14.50, 0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
15.05, 3.10 Ò/ñ “ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ
ÊÐÈÑÒÈ” 12+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
18.10, 20.00 Õ/ô “ÆÅÍÑÊÀß
ÂÅÐÑÈß” 12+
22.35, 2.05, 5.20 Îñòîðîæíî,
ìîøåííèêè! 16+
23.05, 1.25 Ä/ô “Çâåçäíûé êà-
ðàíòèí” 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 0.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ “ÄÆÓËÜÁÀÐÑ” 0+
22.30 Äîê-òîê 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 17.15 60 ìèíóò 12+
14.50, 2.50 Ò/ñ “ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß” 12+
18.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.20 Ò/ñ “×¨ÐÍÎÅ ÌÎÐÅ” 18+
23.30 Âå÷åð ñ Ñîëîâü¸âûì 12+
2.00 Ò/ñ “ÁÀßÇÅÒ” 0+

6.30 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 12+
7.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
7.25, 8.55, 14.15, 16.50, 17.40,
19.25, 20.55 Áîëüøèå ìàëåíü-
êèì 12+
7.35, 19.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
12+
8.00, 20.00 Ä/ô “Âîéíà êëàíîâ”
12+
9.00, 0.45 Ä/ô “Ãîëóáûå ãîðî-
äà”. Ïåñíè Àíäðåÿ Ïåòðîâà” 12+
10.05 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
10.20, 21.40 Ò/ñ “ÈÌß ÐÎÇÛ”
16+
11.15, 22.30 Õ/Ô “ÑËÅÄÑÒÂÈÅ
ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ” 0+
12.40, 19.15 Öâåò âðåìåíè 12+
12.45 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Àíäðåÿ Çàëèçíÿêà 12+
13.35 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
14.20 Ñïåêòàêëü “Êîðîëü ëèð”
12+
16.55, 1.45 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ï.È.×àéêîâñêîãî 12+
17.45 Ïîëèãëîò 12+
18.30 Ä/ô “Ëþòèêè-öâåòî÷êè
“Æåíèòüáû Áàëüçàìèíîâà” 12+
21.00 Ýíèãìà 12+
0.00 Ýðàñò Ãàðèí 12+
2.40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ 18+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.20 Èçâåñòèÿ 12+

5.25, 6.10, 7.00, 8.00 Ò/ñ “ÏÐÈ-
ÂÅÒ ÎÒ “ÊÀÒÞØÈ” 12+
9.25, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/ñ “ÍÅ
ÏÎÊÈÄÀÉ ÌÅÍß” 12+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 Ò/ñ
“ÏÎÄ ËÈÂÍÅÌ ÏÓËÜ” 12+
17.45, 18.35 Ò/ñ “ÓÑËÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÒ” 16+
19.20, 20.05, 20.40, 21.25,
22.15, 0.30 Ò/ñ “ÑËÅÄ” 12+
23.10 Ò/ñ “ÑÂÎÈ” 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîã. âûïóñê 12+
1.15 Ò/ñ “ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ” 16+

5.10 Ò/ñ “ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ
ÂÎÊÇÀËÀ” 16+

6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.50 Ñåãîäíÿ 12+
8.25 Ò/ñ “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ” 16+
10.25, 2.25 Ò/ñ “ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+
17.10 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40 Ò/ñ “Ï¨Ñ” 16+
21.00 Ò/ñ “ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÏÅÂÈ-
ÖÓ” 16+
23.00 Ìàñêà 12+
1.30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

6.00, 5.50 Åðàëàø 6+
6.25 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” 0+
6.45 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê ïðî-
äîëæàåòñÿ!” 6+
7.10 Ò/ñ “ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ” 16+
8.00, 19.00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ 16+
9.00, 14.15, 22.25 Ñâåòëûå íî-
âîñòè 16+
9.05 Õ/ô “ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ ÈÇ
ÁÅÂÅÐËÈ ÕÈËËÇ” 0+
11.10 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
11.30, 14.20 Ò/ñ “ÎÒÅËÜ “ÝËÅ-
ÎÍ” 16+
17.00 Õ/Ô “ÏÅÐÑÈ ÄÆÅÊÑÎÍ
È ÌÎÐÅ ×ÓÄÎÂÈÙ” 6+
20.00 Õ/Ô “ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ È

ÎÕÎÒÍÈÊ” 16+
22.30 Õ/ô “ÝÔÔÅÊÒ ÊÎËÈÁÐÈ”
16+
0.20 Õ/Ô “ÍÀÏÀÄÅÍÈÅ ÍÀ 13-
É Ó×ÀÑÒÎÊ” 16+
2.05 Õ/Ô “ÑÒÀÂÊÀ ÍÀ ËÞ-
ÁÎÂÜ” 12+

6.30 Ä/ô “Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè” 16+
7.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.40 “Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà” 16+
12.40, 5.50 Ä/ô “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
14.35, 5.25 Ä/ô “Ïîð÷à” 16+
15.05 Õ/ô “×ÓÆÎÉ ÃÐÅÕ” 16+
19.00 Õ/Ô “ÍÀÑÒÓÏÈÒ ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ” 16+
22.55 Ò/ñ “ÓËÛÁÊÀ ÏÅÐÅ-
ÑÌÅØÍÈÊÀ” 12+
2.30 Ò/ñ “ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ ÄÎÊ-
ÒÎÐÀ ÑÅËÈÂÀÍÎÂÎÉ” 16+

5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé 16+

6.00 Äîê. ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00, 15.00 Ä/ï “Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+
17.00, 3.30 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 2.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
20.00 Õ/ô “ÖÀÐÜ ÑÊÎÐÏÈÎ-
ÍÎÂ” 12+
21.45 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 Õ/ô “ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÎÄÍÎ”
16+

6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00 “Ïîëêîâîäöû Ðîññèè. Îò
Äðåâíåé Ðóñè äî ÕÕ âåêà” 12+
10.25, 13.15, 1.25 Ò/ñ “ÃËÀÂ-
ÍÛÉ ÊÀËÈÁÐ” 16+
13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
14.10 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ
ÄËß ÏÐÅÄÀÒÅËß” 16+
18.15 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
18.30 Ä/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû” 6+
18.55 “Ñòóïåíè Ïîáåäû” 12+
19.50 Ïîñëåäíèé äåíü 12+
20.40 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû” 12+
21.30 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô “ÏÎÁÅÃ” 16+

6.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ.
ÖÑÊÀ - “Ïàíàòèíàèêîñ” 0+
8.20 Âñå íà Ìàò÷! Àíàëèòèêà.
Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû 12+
8.40 Õ/ô “ÏÓÒÜ ÄÐÀÊÎÍÀ” 16+
10.30 Íàøè íà ×Ì. 1970 ãîä 12+
10.50 Ôóòáîë. ×Ì- 1970 ã. ÑÑÑÐ
- Ñàëüâàäîð 0+
12.50, 14.25, 17.20, 21.55 Íî-
âîñòè 12+
12.55, 14.30, 17.25, 22.00 Âñå
íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. 12+
13.25 ßðóøèí Õîêêåé Øîó 12+
13.55 Ä/ô “Îäåðæèìûå” 12+
15.00, 4.10 Ôóòáîë. Ñåçîí 2017
ã. /18. “Çåíèò” - “Ñïàðòàê” 0+
16.50 “Çåíèò” - “Ñïàðòàê”. Live”.
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
17.55 Ôóòáîë. Êóáîê Áåëîðóñ-
ñèè. 1/2. “Øàõò¸ð” - “Äèíàìî”.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
19.55 Ôóòáîë. Êóáîê Áåëîðóñ-
ñèè. 1/2. ÁÀÒÝ - “Ñëàâèÿ”. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.30 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-
íèð “Magnus Carlsen
Invitational”. Îáçîð 0+
23.00 Õ/ô “ÏÀÐÍÛÉ ÓÄÀÐ” 12+
1.00 Òîò ñàìûé áîé. Äåíèñ Ëå-
áåäåâ 12+
1.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Ä.
Ëåáåäåâ-Ò. Ì÷óíó. Áîé çà òèòóë
÷åìï. ïî âåðñèè WBC Silver â
ïåðâîì òÿæ¸ëîì âåñå.  16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Õ/ô “ÑÅÌÜ Íß-

ÍÅÊ” 0+
9.45 Õ/ô “ÀÊÂÀËÀÍÃÈ ÍÀ ÄÍÅ”
0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ “ÎÍÀ ÍÀÏÈÑÀËÀ
ÓÁÈÉÑÒÂÎ” 12+
13.40, 4.40 Ìîé ãåðîé 12+
14.50, 0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
15.05, 3.15 Ò/ñ “ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ
ÊÐÈÑÒÈ” 12+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
18.10 Õ/ô “ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐ-
ÑÈß” 12+
22.35 Îáëîæêà. Àíãåëû æèçíè 16+
23.05, 1.25 Ìóæ÷èíû Îëüãè
Àðîñåâîé 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.40 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà
12+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 0.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ “ÄÆÓËÜÁÀÐÑ” 0+
22.30 Äîê-òîê 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 17.15 60 ìèíóò 12+
14.50, 2.50 Ò/ñ “ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß” 12+
18.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.20 Ò/ñ “×¨ÐÍÎÅ ÌÎÐÅ” 18+
23.30 Âå÷åð ñ Ñîëîâü¸âûì 12+
2.00 Ò/ñ “ÁÀßÇÅÒ” 0+

6.30 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 12+
7.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
7.25, 8.55, 14.50, 16.35, 17.35,
19.20, 20.55 Áîëüøèå ìàëåíü-
êèì 12+
7.35, 19.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
12+
8.00, 20.00 Ä/ô “Òàéíà Çîëîòîé
ìóìèè” 12+
9.05, 0.50 Ä/ô “Çà ñòðîêîé ñî-
îáùåíèÿ ÒÀÑÑ” 12+
10.05, 16.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
12+
10.20, 21.40 Ò/ñ “ÈÌß ÐÎÇÛ”
16+
11.15, 22.35 Õ/Ô “ÑËÅÄÑÒÂÈÅ
ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ” 0+
12.45 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Àíäðåÿ Çàëèçíÿêà 12+
13.35, 21.00 Ýíèãìà 12+
15.00 Ñïåêòàêëü “Âðàã íàðîäà”
12+
16.55, 1.50 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ï.È.×àéêîâñêîãî.12+
17.45 Ä/ô “Áîðèñ Áðóíîâ. Åãî
Âåëè÷åñòâî Êîíôåðàíñüå” 12+
18.30 Ä/ô “Ìèìèíî”. Ñäà÷è íå
íàäî!” 12+
19.10 Öâåò âðåìåíè 12+
0.05 Èðèíà Ïå÷åðíèêîâà 12+
2.30 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.20 Èçâåñòèÿ 12+

5.25, 6.10, 7.00, 8.00 Ò/ñ “ÏÎÄ
ËÈÂÍÅÌ ÏÓËÜ” 12+
09.25 Õ/Ô “ÁÅËÛÉ ÒÈÃÐ” 16+
11.35, 13.55, 12.30, 13.25,
14.45, 15.40, 16.35, 3.30, 4.15
Ò/ñ “ÍÅÁÎ Â ÎÃÍÅ” 12+
17.45, 18.35 Ò/ñ “ÓÑËÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÒ” 16+
19.20, 20.05, 20.40, 21.25,
22.15, 0.30 Ò/ñ “ÑËÅÄ” 12+
23.10 Ò/ñ “ÑÂÎÈ” 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîã. âûïóñê 12+
1.15 Ò/ñ “ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ” 16+

5.10 Ò/ñ “ÌÎÑÊÂÀ.
ÒÐÈ ÂÎÊÇÀËÀ” 16+

6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.50 Ñåãîäíÿ 12+
8.25 Ò/ñ “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ” 16+
10.25, 2.20 Ò/ñ “ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+
17.10 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40 Ò/ñ “Ï¨Ñ” 16+
21.00 Ò/ñ “ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÏÅÂÈÖÓ”
16+
23.00 Ìàñêà 12+
1.25 Äà÷íûé îòâåò 0+

6.00, 5.50 Åðàëàø 6+
6.25 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” 0+
6.45 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê ïðî-
äîëæàåòñÿ!” 6+
7.10 Ò/ñ “ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ” 16+
8.00, 19.00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸
16+
9.00, 14.15, 22.55 Ñâåòëûå íî-
âîñòè 16+
9.05 Õ/ô “ÝÔÔÅÊÒ ÊÎËÈÁÐÈ”
16+
11.05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
11.25, 14.20 Ò/ñ “ÎÒÅËÜ “ÝËÅ-
ÎÍ” 16+



ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
3 ÌÀß
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ÏßÒÍÈÖÀ,
1 ÌÀß

ÑÓÁÁÎÒÀ,
2 ÌÀß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
19.05 - «Äîáðûé âå÷åð» (12+)
ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00, 19.00 - ðåêëàìà (12+)
18.05 - «Ïîçèòèâíûå íîâî-
ñòè» îò  ÌÊÑ (12+)
ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00, 19.00 - ðåêëàìà (12+)
18.05 - «Íîâîñòè» (12+)
18.20 - «Íàø ðåãèîí» (12+)
ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà
(12+)

17.00 Õ/Ô “ÒÀÉÍÀ ÄÎÌÀ Ñ
×ÀÑÀÌÈ” 12+
19.00 Õ/ô “ÝÂÀÍ ÂÑÅÌÎÃÓ-
ÙÈÉ” 12+
20.45 Õ/Ô “Ó×ÅÍÈÊ ×ÀÐÎÄÅß”
12+
23.00 Õ/Ô “ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß
ÌÀÃÈß” 12+
0.55 Õ/Ô “ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ”
18+

6.30 Ä/ô “Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè” 16+
7.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.35 “Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà” 16+
12.35, 6.00 Ä/ô “Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü” 16+
14.30, 5.35 Ä/ô “Ïîð÷à” 16+
15.00 Õ/ô “ÍÀÑÒÓÏÈÒ ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ” 16+
19.00 Õ/Ô “ß ÒÅÁß ÍÀÉÄÓ” 16+
23.15 Ò/ñ “ÓËÛÁÊÀ ÏÅÐÅ-
ÑÌÅØÍÈÊÀ” 12+
2.40 Ò/ñ “ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ
ÄÎÊÒÎÐÀ ÑÅËÈÂÀÍÎÂÎÉ”
16+

5.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
6.00, 9.00 Äîêóìåíòàëü-

íûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 3.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 2.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
20.00 Õ/ô “ÖÅÍÒÓÐÈÎÍ” 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 Õ/ô “ÓÑÊÎÐÅÍÈÅ” 16+

6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.05, 13.15 Ä/ñ “Áèòâà îðóæåé-
íèêîâ” 12+
13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
18.15 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
18.30 Ä/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
18.55 “Ñòóïåíè Ïîáåäû” 12+
19.50 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ 12+
20.40 Êîä äîñòóïà 12+
21.30 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô “ÅÑËÈ ÂÐÀÃ ÍÅ
ÑÄÀÅÒÑß...” 12+
1.05 Ò/ñ “ÃËÀÂÍÛÉ ÊÀËÈÁÐ”
16+

6.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. “Õèìêè” -”Çåíèò” 0+
8.00 Âñå íà Ìàò÷! Àíàëèòèêà.
Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû 12+
8.20 Õ/ô “ÏÎÄÄÓÁÍÛÉ” 6+
10.40 Íàøè íà ×Ì. 1962 ãîä 12+
11.00 Ôóòáîë. ×Ì- 1970 ã. 1/4
ôèíàëà. Óðóãâàé - ÑÑÑÐ 0+
13.45, 17.15, 20.15 Íîâîñòè 0+
13.50, 20.20, 23.40 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. 12+
14.40 “Ñïàðòàê” - “Çåíèò”. Èñ-
òîðèÿ ïðîòèâîñòîÿíèé”. Ñïåöè-
àëüíûé ðåïîðòàæ 12+
15.00, 4.05 Ôóòáîë. Ñåçîí 2017
ã. /18. “Ñïàðòàê” (Ìîñêâà) - “Çå-
íèò” (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+
16.55 “Ñïàðòàê” - “Çåíèò”. Live”.
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
17.20 “Ýëü-Êëàñèêî”. Ñïåöèàëü-
íûé ðåïîðòàæ 12+
17.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè 2018 ã. / 2019 ã. “Áàðñå-
ëîíà” - “Ðåàë” (Ìàäðèä) 0+
19.45 Ôóòáîëüíàÿ Èñïàíèÿ.
#ÎñòàâàéòåñüÄîìà 12+
21.00 Ä/ô “Ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèé ñèíäðîì” 12+
22.00 Âñå íà êèáåðôóòáîë! 12+
22.20 Êèáåðôóòáîë. Êóáîê
“Ìàò÷ ÒÂ”. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
0+
23.10 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-
íèð “Magnus Carlsen
Invitational”. Îáçîð 0+
0.10 Õ/ô “ÁÎÅÖ” 12+
2.15 Áîêñ. Øîõ Ýðãàøåâ ïðî-
òèâ Ýäðèàíà Ýñòðåëëû. Âëàäè-
ìèð Øèøêèí ïðîòèâ Óëèñåñà
Ñüåððû. Èç ÑØÀ 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Õ/ô “Â ÄÎÁÐÛÉ

×ÀÑ!” 0+
10.10, 11.50 Õ/Ô “ÑÒÎ ËÅÒ
ÏÓÒÈ” 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
14.50 Ïåòðîâêà, 38 16+
15.05 Ò/ñ “ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈ-
ÑÒÈ” 12+
16.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð 12+
18.05, 1.55 Õ/ô “ÆÅÍÑÊÀß
ÂÅÐÑÈß” 12+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.10 Ä/ô “Øèðâèíäò è Äåðæà-
âèí. Êîðîëè è êàïóñòà” 12+
0.00  “Çâåçäà ñ ãîíîðîì” 12+
0.45 Îí è Îíà 16+
5.05 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Íîâî-
ñòè 12+
6.10 Õ/ô “ÆÅÍÙÈÍÀ ÄËß
ÂÑÅÕ” 16+
8.05 Õ/Ô “ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ
ÒÈÃÐÎÂ” 0+
10.15 Õ/Ô “ÏÎËÎÑÀÒÛÉ
ÐÅÉÑ” 12+
12.15 Õ/Ô “ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ
ÁÐÎÂÊÈÍ” 0+
14.00, 15.15 Õ/Ô “ÈÂÀÍ ÁÐÎÂ-
ÊÈÍ ÍÀ ÖÅËÈÍÅ” 12+
16.10 Õ/Ô “ÌÓÆÈÊÈ!..” 6+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.45 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.40 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.20 Ôèëèïï Êèðêîðîâ. Ïîñ-
ëåäíèé êîíöåðò â “Îëèìïèéñ-
êîì” 12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.20 Õ/ô “ÂÎÉÍÀ ÀÍÍÛ” 12+
1.30 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
3.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

5.25 Õ/Ô “ÂÐÅÌß ËÞÁÈÒÜ” 16+
8.55 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
12+
9.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30 Ê þáèëåþ Ë. Èçìàéëîâà.
“Èçìàéëîâñêèé ïàðê” 16+
14.30 Þáèëåé Èãîðÿ Êðóòîãî íà
“Íîâîé âîëíå” 12+
17.30 Õ/ô “ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÈ” 12+
21.00 Õ/Ô “ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ
ÍÅ ÂÅÐÈÒ” 12+
0.00 100ßÍÎÂ 12+
0.55 Õ/Ô “ÏÐÈÇÐÀÊ” 16+
2.50 Õ/Ô “ÌÀÉÑÊÈÉ ÄÎÆÄÜ”
12+

6.30 Ì/ô “Êðîêîäèë Ãåíà”. “×å-
áóðàøêà”. “Øàïîêëÿê” 12+
7.35 Õ/Ô “ÒÎËÜÊÎ Â ÌÞÇÈÊ-
ÕÎËËÅ” 0+
8.45Îáûêíîâåííûé êîíöåðò  12+
9.15 Ïåðåäâèæíèêè. Àðõèï Êó-
èíäæè 12+
9.40 Õ/Ô “ÂÎËÜÍÛÉ ÂÅÒÅÐ” 0+
11.00 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 12+
11.45 Çåìëÿ ëþäåé 12+
12.15 Ä/ô “Ïðèðîäà îñòðîâîâ
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè” 12+
13.10 Ä/ô “Öèðê”. ß õîòåëà áûòü
ñ÷àñòëèâîé â ÑÑÑÐ!” 12+
13.50 Õ/ô “ÖÈÐÊ” 0+
15.25 VI ôåñòèâàëü äåòñêîãî
òàíöà “Ñâåòëàíà” 12+
17.55 Õ/ô “Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈ-
ÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ” 0+
19.05 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå âðå-
ìÿ” 12+
19.35 Ïåñíÿ íå ïðîùàåòñÿ...
1976 ã. - 1977 ã. 12+
21.00 Õ/ô “ÇÀ ÂÈÒÐÈÍÎÉ ÓÍÈ-
ÂÅÐÌÀÃÀ” 12+
22.30 Ñêîðïèîíñ 12+
23.45 Ä/ô “Äðàêîíû ñ îñòðîâà
Êîìîäî” 12+
00.40 Õ/ô “ÕÅÏÏÈ-ÝÍÄ” 12+
01.50 Èñêàòåëè 12+
2.40 Ì/ôäëÿ âçðîñëûõ 12+

5.00, 5.40,6.25,7.10 Ò/ñ
“ÍÅÁÎ Â ÎÃÍÅ” 12+
8.05, 9.05, 10.10, 11.10,

12.20, 13.25, 14.25, 15.25,
16.25, 17.30, 18.40, 19.40,
20.40, 21.45, 22.40, 23.45 Ò/ñ
“ÊÀÌÅÍÑÊÀß” 16+
0.45, 1.45, 2.30, 03.15 Ò/ñ “ÍÀ-
ÇÀÄ Â ÑÑÑÐ” 16+
4.00, 04.25, 04.50 Ò/Ñ “ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂÛ” 16+

5.00 Õ/ô “ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-
ÐÓÑÑÊÈ” 16+

6.30 Õ/Ô “ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑ-
ÑÊÈ-2” 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ 12+
8.25 Ò/Ñ “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ” 16+
10.25 Ò/Ñ “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ. ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×Ï 16+
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Õ/ô “ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ
ÏÓÑÒÛÍÈ” 0+
18.10, 19.40 Ò/Ñ “Ï¨Ñ” 16+
21.00 Õ/Ô “ØÓÃÀËÅÉ” 12+
23.00 Ìàñêà 12+
1.30 Õ/ô “ÄÅÄ ÌÀÇÀÅÂ È ÇÀÉ-
ÖÅÂÛ” 16+

6.00,5.50 Åðàëàø 6+
6.30 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàç-

äíèê ïðîäîëæàåòñÿ!” 6+
6.55 Õ/ô “ÝÂÀÍ ÂÑÅÌÎÃÓÙÈÉ”
12+
8.25, 10.25 Õ/ô “ÏÎËÈÖÅÉ-
ÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß” 16+
12.15, 14.00 Õ/Ô “ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß” 16+
15.40, 17.35 Õ/Ô “ÏÎËÈÖÅÉÑ-

ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß” 16+
19.20 Õ/Ô “ÏÎËÈÖÅÉÑÊÀß
ÀÊÀÄÅÌÈß 7. ÌÈÑÑÈß Â
ÌÎÑÊÂÅ” 16+
21.00 Õ/Ô “ÑÏÀÑÀÒÅËÈ ÌÀËÈ-
ÁÓ” 18+
23.20 Õ/Ô “ÄÝÄÏÓË-2” 18+
1.20 Õ/Ô “ÃÎÐÜÊÎ Â ÌÅÊÑÈ-
ÊÅ” 18+
2.45 Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë! 16+

6.30 Õ/ô “ÁÅÇÎÒÖÎÂÙÈÍÀ” 12+
8.20, 0.55 Õ/Ô “ÊÎÐÎË¨Ê -
ÏÒÈ×ÊÀ ÏÅÂ×Àß” 16+
14.50 Õ/Ô “ß ÒÅÁß ÍÀÉÄÓ” 16+
19.00 Õ/Ô “ÆÅÍÀ ÏÎ ÎÁÌÅ-
ÍÓ” 16+
22.55 Ïðî çäîðîâüå 16+
23.10 Õ/Ô “ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ”
12+
3.20 Ä/ô “Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè” 16+

5.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

7.30 Ì/ô “Èâàí Öàðåâè÷ è Ñå-
ðûé Âîëê” 0+
9.10 Ì/ô “Èâàí Öàðåâè÷ è Ñå-
ðûé Âîëê 2” 0+
10.30 Ì/ô “Èâàí Öàðåâè÷ è
Ñåðûé Âîëê 3” 6+
12.00 Ì/ô “Àëåøà Ïîïîâè÷ è
Òóãàðèí Çìåé” 12+
13.30 Ì/ô “Äîáðûíÿ Íèêèòè÷ è
Çìåé Ãîðûíû÷” 0+
14.50 Ì/ô “Èëüÿ Ìóðîìåö è
Ñîëîâåé-Ðàçáîéíèê” 6+
16.30 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è Øà-
ìàõàíñêàÿ öàðèöà” 12+
18.00 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ íà
äàëüíèõ áåðåãàõ” 0+
19.20 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ. Õîä
êîíåì” 6+
20.45 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è Ìîð-
ñêîé öàðü” 6+
22.20 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è ïðèí-
öåññà Åãèïòà” 6+
23.40 Ì/ô “Òðè áîãàòûðÿ è Íà-
ñëåäíèöà ïðåñòîëà” 6+
1.10 Ì/ô “Áîëüøîå ïóòåøå-
ñòâèå” 6+
2.40 Òàéíû ×àïìàí 16+

6.05, 8.15 Õ/Ô “ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜ-
ÁÛ” 12+
8.00,13.00, 18.00 Íîâîñòè  12+
8.35 Õ/ô “ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ”
0+
10.50, 13.20 Õ/Ô “ÏÎÊÐÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ” 0+
14.00, 18.25 Ò/Ñ “ÃÐÀÔ ÌÎÍ-
ÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ” 12+
23.05 Õ/Ô “ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß”
0+
1.15 Õ/Ô “ÏÐÎÏÀÂØÀß ÝÊÑ-
ÏÅÄÈÖÈß” 0+
3.25 Õ/Ô “ÇÎËÎÒÀß ÐÅ×ÊÀ” 0+

6.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ-
÷èíû. “Áàâàðèÿ” (Ãåðìàíèÿ) -
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) 0+
8.05 Âñå íà Ìàò÷!  12+
8.25 Õ/ô “ÒÐÅÍÅÐ” 12+
10.25  “ß ñòàíó ëåãåíäîé” 12+
11.25 ßðóøèí Õîêêåé Øîó 12+
11.55, 13.55, 16.50, 19.55 Íî-
âîñòè 12+
12.00, 16.55, 23.40 Âñå íà Ìàò÷!
Ïðÿìîé ýôèð.  12+
12.35 Åäèíîáîðñòâà. Bellator &
Rizin. Ô.Åìåëüÿíåíêî - Ê.Äæåêñîí.  16+
13.25 Ä/ô “Îäåðæèìûå” 12+
14.00 Òðåíåðñêèé øòàá 12+
14.30, 4.00 Ôóòáîë. Ðîññèéñ-
êàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. Ñåçîí 2018/
19. “Ñïàðòàê” (Ìîñêâà) - “Çåíèò”
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+
16.30 “Ñïàðòàê” - “Çåíèò”. Live”.
Ðåïîðòàæ 12+
17.25 Ôóòáîëüíàÿ Èñïàíèÿ.12+
17.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè 2018 ã. / 2019 ã. “Ðåàë”
(Ìàäðèä) - “Áàðñåëîíà” 0+
20.00 Ôðàíöèÿ - Èòàëèÿ 2000. /
Èñïàíèÿ - Íèäåðëàíäû 2010 ã.
Èçáðàííîå 0+
20.30 Èäåàëüíàÿ êîìàíäà 12+
21.30 Îòêðûòûé ïîêàç 12+
22.00 Âñå íà êèáåðôóòáîë! 12+
22.20 Êèáåðôóòáîë. Êóáîê “Ìàò÷
ÒÂ”. Ïðÿìàÿ òðàíñë. 0+
23.10 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-
íèð. 1/2 ôèíàëà. Îáçîð 0+
0.10 “Äèåãî Ìàðàäîíà” 16+
2.45 “Forza, Italia!”. Îáçîð 0+

6.15 Ä/ô “Ëþáîâü â ñî-
âåòñêîì êèíî” 12+
7.00 Õ/ô “ÀÊÂÀËÀÍÃÈ

ÍÀ ÄÍÅ” 0+
8.20 Õ/Ô “ÒÐÅÌÁÈÒÀ” 0+
10.05 Õ/Ô “ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ×”
0+
11.30, 21.00 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Ä/ô “Âåðà Âàñèëüåâà. Èç
ïðîñòóøåê â êîðîëåâû” 12+
12.35 Õ/ô “ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ!”
12+
14.15 Ìèð! Ñìåõ! Ìàé! 12+
15.45 Õ/ô “ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈ-
ÑÒÎ” 12+
19.00 Õ/ô “ÄÅÄÓØÊÀ” 12+
21.15 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+
22.55 Ä/ô “Âîêðóã ñìåõà çà 38
äíåé” 12+
23.40 “Àêòåðñêèå ñóäüáû” 12+
0.20 Õ/Ô “ÍÅÂÅÇÓ×ÈÅ” 12+

6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 0+
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
10.20 À. Ïàõìóòîâà. Áåç åäè-
íîé ôàëüøèâîé íîòû 12+
11.20, 12.20 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.50 Õ/ô “ÝÊÈÏÀÆ” 18+
16.35 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? 12+
18.15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.20 Õ/ô “ÑÛÍ” 16+
23.15 Õ/Ô “ÓÁÈÉÖÛ” 18+
0.45 Õ/Ô “ÁÅÇÄÍÀ” 18+
2.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
3.45 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

4.25 Õ/ô “Îäèí íà âñåõ” 12+
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
12+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 12+
11.30 Õèáëà Ãåðçìàâà è äðóçüÿ
12+
13.20 Õ/ô “ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ
ÍÅ ÂÅÐÈÒ” 12+
16.20 Õ/Ô “ÀÊÓØÅÐÊÀ” 16+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó 12+
21.00 Õ/ô “ÎÄÅÑÑÀ” 18+
23.40 Õ/Ô “ÑÒÈËßÃÈ” 16+
2.10 Õ/ô “ÄÀÌÀ ÏÈÊ” 16+

6.30 Ì/ô “Íåõî÷óõà”. “Êòî æ
òàêèå ïòè÷êè”. “Íåîáûêíîâåí-
íûé ìàò÷”. “Ñòàðûå çíàêîìûå”
12+
7.40, 17.55 Õ/ô “Â ÏÎÈÑÊÀÕ
ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ” 0+
8.50 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò 12+
9.20 Ïåðåäâèæíèêè. Íèêîëàé
Ãå 12+
9.45 Õ/ô “ÇÀ ÂÈÒÐÈÍÎÉ ÓÍÈ-
ÂÅÐÌÀÃÀ” 12+
11.20 Ýðìèòàæ 12+
11.50 Çåìëÿ ëþäåé 12+
12.20, 1.05 Ä/ô “Ìóäðîñòü êè-
òîâ” 12+
13.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 12+
13.55 Õ/ô “ÑÂÅÒËÛÉ ÏÓÒÜ” 0+
15.30 “Êðûì. Ìûñ Ïëàêà” 12+
15.55 Êâàðòåò 4õ4 12+
17.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
19.05 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå âðå-
ìÿ” 12+
19.35 Êîíöåðò ãð. “Êâàòðî” 12+
20.45 Öâåò âðåìåíè 12+
21.00 Õ/ô “ÌÛ Ñ ÂÀÌÈ ÃÄÅ-ÒÎ
ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ” 0+
22.30 Àýðîñìèò 12+
23.35 Õ/ô “ÏßÒÜ ÓÃËÎÂ” 12+
1.55 Èñêàòåëè 12+
2.40 Ì/ô “Êðûëüÿ, íîãè è õâîñ-
òû” 12+

5.00, 5.15, 5.50, 6.20,
6.45, 7.20, 7.55, 8.25 Ò/ñ

“ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ” 16+
8.55 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. “Ëàñêî-
âûé ìàé” 16+
10.00, 10.55, 11.40, 12.35,
13.15, 14.05, 14.55, 15.45,
16.35, 17.25, 18.15, 19.00,
19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 23.05
Ò/ñ “ÑËÅÄ” 12+
23.55, 1.00, 2.00, 2.50, 3.40,
4.30 Ò/Ñ “ÊÀÌÅÍÑÊÀß” 16+

4.55 Õ/ô “ÒÎÍÊÀß
ØÒÓ×ÊÀ” 16+

6.20 Õ/Ô “ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑ-
ÑÊÈ-3. ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ” 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ãîòîâèì ñ À.Çèìèíûì 0+
8.45 Êòî â äîìå õîçÿèí? 12+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà  12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.10 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòð. ÒÂ 16+
20.50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
22.50 Õ/ô “ÊÎÍÒÐÀÊÒ ÍÀ ËÞ-
ÁÎÂÜ” 16+
0.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ  16+
2.00 Õ/ô “ÈÑÏÀÍÅÖ” 16+

6.00,5.50 Åðàëàø 6+
6.20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” 0+
6.35 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ” 6+
7.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” 0+
7.30 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè” 0+
8.00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè-
÷åñêèå òàêñèñòû” 6+
8.25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè16+
9.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ 12+
10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè16+
10.30, 4.25 Ì/ô “Áè ìóâè. Ìå-
äîâûé çàãîâîð” 0+

12.20 Ì/ô “Ìàäàãàñêàð” 6+
14.00 Ì/ô “Ìàäàãàñêàð-2” 6+
15.40 Ì/ô “Ìàäàãàñêàð-3” 0+
17.25 Ì/ô “Ïèíãâèíû Ìàäàãàñ-
êàðà” 0+
19.10 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êàíèêó-
ëàõ” 6+
21.00 Õ/ô “ÌÅÃ. ÌÎÍÑÒÐ ÃËÓ-
ÁÈÍÛ” 16+
23.10 Õ/Ô “ÃËÓÁÎÊÎÅ ÑÈÍÅÅ
ÌÎÐÅ” 16+
1.00 Õ/Ô “ÑÏÀÑÀÒÅËÈ ÌÀËÈ-
ÁÓ” 18+
2.50 Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë! 16+

6.30, 6.15 6 êàäðîâ 16+
6.35, 23.00 Ä/ô “Çâ¸çäû ãîâî-
ðÿò” 16+
7.35 Õ/ô “ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅÄÎ-
ÑÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ”
12+
9.25 Ïÿòü óæèíîâ 16+
9.40 Õ/ô “ÄÆÅÉÍ ÝÉÐ” 12+
15.05 Õ/Ô “ÆÅÍÀ ÏÎ ÎÁÌÅ-
ÍÓ” 16+
19.00 Ò/ñ “ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ
ÂÅÊ” 16+
00.05 Õ/Ô “ÁÅÇÎÒÖÎÂÙÈÍÀ”
12+
1.50 Õ/Ô “ÊÎÐÎË¨Ê - ÏÒÈ×ÊÀ
ÏÅÂ×Àß” 16+

5.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
7.30 Õ/Ô “ÕÎÒÒÀÁÛ×” 16+

9.15 Ìèíòðàíñ 16+
10.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàì-
ìà 16+
11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.20 Äîê. ñïåöïðîåêò 16+
17.20 Õ/ô “ÆÌÓÐÊÈ” 16+
19.30 Õ/Ô “ÁÐÀÒ” 12+
21.30 Õ/Ô “ÁÐÀÒ 2” 16+
0.00 Õ/Ô “Ñ¨ÑÒÐÛ” 18+
1.40 Õ/Ô “ÊÎ×ÅÃÀÐ” 18+
3.00 Õ/Ô “ß ÒÎÆÅ ÕÎ×Ó” 18+

7.15, 8.15 Õ/Ô “ÇÎËÎÒÛÅ ÐÎÃÀ”
0+
8.00,13.00, 18.00 Íîâîñòè  12+
9.00 Ëåãåíäû öèðêà  6+
9.30 Ëåãåíäû êèíî 6+
10.15 Ä/ñ “Çàãàäêè âåêà” 12+
11.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
11.55 Íå ôàêò! 6+
12.30 Êðóèç-êîíòðîëü 6+
13.20 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
13.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà  12+
14.25  “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
14.40, 18.25 Ä/ñ “Áèòâà çà
íåáî. Èñòîðèÿ âîåííîé àâèà-
öèè Ðîññèè” 12+
18.10 Çàäåëî! 12+
22.05 Õ/ô “ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎ-
ÐÎÒÀ” 0+
00.55 Õ/Ô “ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀ-
ÊÈ” 0+
2.40 Õ/ô “ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ”
12+

6.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. “Çåíèò” (Ðîññèÿ) -
“Áàñêîíèÿ” (Èñïàíèÿ) 0+
8.00 Âñå íà Ìàò÷!  12+
8.25 Õ/ô “ÁÎÅÖ” 12+
10.30 Áîêñ. Ñ.Àëüâàðåñ - Ñ.Êî-
âàë¸â. Ïîëóòÿæ¸ëûé âåñ.
Ð.Ãàðñèÿ - Ð.Äàíî.  16+
12.30, 16.50, 20.15 Íîâîñòè 12+
12.35 Ä/ô “Ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèé ñèíäðîì” 12+
13.35 Ôðèñòàéë. Ôóòáîëüíûå
áåçóìöû 12+
14.35, 17.55 Âñå íà Ìàò÷!  12+
15.00, 4.10 Ôóòáîë. Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. “Êðàñíîäàð”
- ÖÑÊÀ 0+
16.55 Ä/ô “Ïåðâûå” 12+
18.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè 2019 ã. / 2020 ã. “Áàðñå-
ëîíà” - “Ðåàë” (Ìàäðèä) 0+
20.20 “Áàðñåëîíà” - “Ìàí÷åñ-
òåð Þíàéòåä” 2011 ã. / “Ðåàë
Ìàäðèä” - “Ëèâåðïóëü” 2018 ã.
Èçáðàííîå 0+
20.50 Èäåàëüíàÿ êîìàíäà 12+
21.50 “Áåññìåðòíûé ôóòáîë”.
12+
22.40 ÊèáåðËèãà Pro Series.
Îáçîð 16+
23.00 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-
íèð “Magnus Carlsen
Invitational”. 1/2 ôèí. Îáçîð 0+
0.00 Õ/ô “ÏÎÄÄÓÁÍÛÉ” 6+
2.20 Åäèíîáîðñòâà. ACA 96.
Å.Ãîí÷àðîâ - Ò.Äæîíñîí.  16+

5.50 Ä/ô “Ëþáîâü Îð-
ëîâà” 12+

6.00 Õ/ô “ÑÅÌÜ ÍßÍÅÊ” 0+
7.15 Õ/Ô “ÄÅÄÓØÊÀ” 12+
9.00 Õ/Ô “ÍÅÂÅÇÓ×ÈÅ” 12+
10.40 Ä/ô “Øèðâèíäò è Äåðæà-
âèí. Êîðîëè è êàïóñòà” 12+
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Òåàòð. àíåêäîò 12+
12.40, 14.45 Õ/ô “ÏÎ ÑÅÌÅÉÍÛÌ
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ” 12+
15.20 Õ/Ô “ÀÃÀÒÀ È ÑÛÑÊ” 12+
18.40 Õ/Ô “ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊ-
ÒÈÂÅ” 12+
22.15 Ä/ô “Âîéíà íà óíè÷òîæå-
íèå” 16+
22.55 Ïðîùàíèå. Ïðèìàêîâ 16+
23.40 Äèêèå äåíüãè 16+
0.20 Ñîâåòñêèå ìàôèè 16+
1.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
1.10 Õ/Ô “ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß” 12+

5.10, 6.10 Ò/Ñ “ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈ-
ÒÅËÜ” 16+
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
7.15 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
12+
7.50 ×àñîâîé 12+
8.15 Çäîðîâüå 16+
9.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Í.Áàáêèíà. “Åñëè â îìóò,
òî ñ ãîëîâîé!” 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.40 Õ/ô “ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎ-
ÕÎÄ” 0+
15.15 Õ/Ô “ÂÅÑÍÀ ÍÀ ÇÀÐÅ×-
ÍÎÉ ÓËÈÖÅ” 12+
17.10 Êîíöåðò 12+
19.25 Ëó÷øå âñåõ! 0+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 Õ/ô “ÑÛÍ” 16+
23.50 Õ/Ô “ÃÎÍÊÀ ÂÅÊÀ” 16+
1.30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+

4.25 Õ/ô “ÑÍÎÂÀ ÎÄÈÍ ÍÀ
ÂÑÅÕ” 12+
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.  12+
8.35 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
9.20 Êîãäà âñå äîìà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 12+
11.30 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ 16+
13.25 Õ/ô “ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÑÂßÇÈ” 12+
17.30 Òàíöû ñî Çâ¸çäàìè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð  12+
1.30 Õ/ô “ÑÎÑÅÄÈ ÏÎ ÐÀÇÂÎ-
ÄÓ” 12+

6.30 Ì/ô “×åðòåíîê ñ ïóøèñ-
òûì õâîñòîì”. “Òðîå èç Ïðî-
ñòîêâàøèíî”. “Êàíèêóëû â Ïðî-
ñòîêâàøèíî”. “Çèìà â Ïðîñòîê-
âàøèíî” 12+
7.45, 17.55 Õ/Ô “Â ÏÎÈÑÊÀÕ
ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ” 0+
8.55 Ìû - ãðàìîòåè! 12+
9.35 Õ/ô “ÌÛ Ñ ÂÀÌÈ ÃÄÅ-ÒÎ
ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ” 0+
11.05 Ä/ô “Ýïîõà Àðêàäèÿ Ðàé-
êèíà” 12+
11.45, 01.20 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ 12+
12.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+
12.55 Ä/ñ “Êîëëåêöèÿ” 12+
13.25 Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ 12+
14.10 Õ/ô “ÂÅÑÍÀ” 0+
15.55 Êâàðòåò 4õ4 12+
17.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
19.00 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 12+
21.00 Õ/ô “ÑÒÀÐÈÊÈ-ÐÀÇÁÎÉ-
ÍÈÊÈ” 0+
22.30 Êëóá 37 12+
23.30 Õ/ô “ÊÅÍÒÅÐÁÅÐÈÉÑ-
ÊÈÅ ÐÀÑÑÊÀÇÛ” 16+
2.00 Èñêàòåëè 12+
2.45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ 18+

5.00, 1.25, 2.20, 3.10,
4.00, 4.50 Ò/ñ “ÊÀÌÅÍ-

ÑÊÀß” 16+
5.15, 6.00, 6.45, 7.35 Ò/ñ “ÍÀ-
ÇÀÄ Â ÑÑÑÐ” 16+
8.20, 09.25, 10.30, 11.35, 12.40,
13.40, 14.50, 15.50, 16.55,
17.55, 19.00, 20.05, 21.15,
22.15, 23.20, 00.25 Ò/ñ “ÌÀÌÀ
ËÎÐÀ” 16+

5.00 Õ/Ô “ÁÅËÎÅ ÑÎËÍ-
ÖÅ ÏÓÑÒÛÍÈ” 0+
6.20 Öåíòð. òåëåâèäåíèå

16+
8.00,10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè 16+
20.10 Ìàñêà 12+
22.45 Íîâîå Ðàäèî Awards 12+
0.55 Õ/ô “×ÓÆÎÅ” 16+
3.45 Õ/Ô “ÒÎÍÊÀß ØÒÓ×ÊÀ” 16+

6.00,5.50 Åðàëàø 6+
6.20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” 0+
6.35 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ” 6+
7.00 Ì/ñ “Òðè êîòà” 0+
7.30 Ì/ñ “Öàðåâíû” 0+
8.05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+
9.00 Ðîãîâ äîìà 16+
10.00 Ì/ô “Ïèíãâèíû èç Ìàäà-
ãàñêàðà â ðîæäåñòâåíñêèõ ïðè-
êëþ÷åíèÿõ” 6+
10.10 Ì/ô “Ìàäàãàñêàð-3” 0+
12.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+
13.00 Õ/ô “ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ È
ÎÕÎÒÍÈÊ” 16+
15.25 Õ/Ô “Ó×ÅÍÈÊ ×ÀÐÎÄÅß”
12+
17.40 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êàíèêó-
ëàõ” 6+

19.25 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êàíèêó-
ëàõ-2” 6+
21.05 Õ/ô “ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ” 12+
23.45 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä 18+
0.35 Õ/ô “ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÀ-
ÃÈß” 12+
2.25 Õ/Ô “ÊÅÍÃÓÐÓ ÄÆÅÊÏÎÒ”
12+
3.45 Øîó âûõîäíîãî äíÿ 16+

6.30, 06.20 6 êàäðîâ 16+
6.40 Õ/ô “ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ”
12+
8.40 Õ/Ô “ÃÎÐÄÎÑÒÜ È ÏÐÅ-
ÄÓÁÅÆÄÅÍÈÅ” 12+
15.00, 19.00 Ò/Ñ “ÂÅËÈÊÎËÅÏ-
ÍÛÉ ÂÅÊ” 16+
23.00 Ïðî çäîðîâüå 16+
23.15 “Çâ¸çäû ãîâîðÿò” 16+
0.15 Õ/Ô “ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅÄÎ-
ÑÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ”
12+
1.50 Õ/Ô “ÄÆÅÉÍ ÝÉÐ” 12+
4.20 Ä/ô “Ìîñêâè÷êè” 16+

5.00 Õ/ô “ÁÓÌÅÐ” 18+
6.00 Õ/Ô “ÁÓÌÅÐ. ÔÈËÜÌ

ÂÒÎÐÎÉ” 16+
8.10 Ò/ñ “ÊÐÅÌÅÍÜ” 16+
12.00 Ò/Ñ “ÊÐÅÌÅÍÜ. ÎÑÂÎ-
ÁÎÆÄÅÍÈÅ” 16+
16.20 Õ/ô “ÄÌÁ” 16+
18.00 Õ/ô “ÄÅÍÜ Ä” 16+
19.50 Õ/Ô “ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÎÕÎÒÛ”
12+
21.45 Õ/Ô “ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÛÁÀËÊÈ”
12+
23.45 Õ/Ô “ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎËÈÒÈ-
ÊÈ” 12+
1.20 Õ/Ô “ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÎÄËÅÄÍÎÃÎ ËÎÂÀ” 16+

7.30 Õ/ô “ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎ-
ËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ...” 0+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 12+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
11.30 Ä/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû” 12+
12.20 Êîä äîñòóïà 12+
13.15 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
14.00 Ä/ô “Äèâåðñàíòû” 16+
18.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
18.25 Ä/ñ “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà. Ãîäû âîéíû” 16+
22.45 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 Õ/ô “Â íåáå “íî÷íûå âåäü-
ìû” 0+
1.20 Õ/ô “ÏÐÈÊÀÇ” 12+
2.50 Õ/Ô “ÏÐÈÊÀÇ” 12+
4.15 Õ/Ô “ÇÎËÎÒÛÅ ÐÎÃÀ” 0+

6.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
“Ðåàë” (Èñïàíèÿ) 0+
8.05 Âñå íà Ìàò÷! 12+
8.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
1990 ã. Ôèíàë. ÔÐÃ - Àðãåíòèíà
0+
10.25 “Äèåãî Ìàðàäîíà” 16+
13.00, 14.35, 19.20, 20.55 Íî-
âîñòè 12+
13.05 Îòêðûòûé ïîêàç 12+
13.35, 22.10 Âñå íà Ìàò÷!12+
14.40, 04.10 Ôóòáîë. Ðîññèéñ-
êàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. ÖÑÊÀ - “Äè-
íàìî” (Ìîñêâà) 0+
16.30 Ïîñëå ôóòáîëà  16+
17.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè 2019 ã. / 2020 ã. “Ðåàë”
(Ìàäðèä) - “Áàðñåëîíà” 0+
19.25 “×åëñè” - “Ïîðòó” 2004. -
2005 ã./ “Àðñåíàë” -“Áàðñåëîíà”
2010-2011.Èçáðàííîå 0+
19.55 Èäåàëüíàÿ êîìàíäà 12+
21.00 ÊèáåðËèãà Pro Series.
Ôèíàë. Ïðÿìàÿ òðàíñë. 0+
23.00 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-
íèð. Îáçîð 0+
0.00 Õ/ô “ÑÒÐÈÒÐÅÉÑÅÐÛ”
16+
2.05 Åäèíîáîðñòâà. One FC.
Ø.Àîêè - Êð. Ëè. Í.Õîëüöêåí -
Ð. Ýðñåëü.  16+

6.30 Õ/ô “Â ÄÎÁÐÛÉ
×ÀÑ!” 0+

8.05 Õ/Ô “ÄÅÆÀ ÂÞ” 0+
9.50, 11.45 Õ/Ô “ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-
ÊÐÈÑÒÎ” 12+
11.30, 14.30, 23.30 Ñîáûòèÿ 12+
13.30 Êîíöåðò “Ñåçîí îõîòû”
12+
14.45 Ìóæ÷èíû Ëþäìèëû Ñåí-
÷èíîé 16+
15.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà 12+
16.10 Ïðîùàíèå. Íàäåæäà Àë-
ëèëóåâà 16+
17.00 Õ/ô “Öâåò ëèïû” 12+
20.20 Õ/ô “Ñëèøêîì ìíîãî ëþ-
áîâíèêîâ” 12+
23.45 Õ/ô “Òðîå â ëèôòå, íå
ñ÷èòàÿ ñîáàêè” 12+
1.20 Õ/ô “Ïåðâûé ðàç ïðîùàåò-
ñÿ” 16+
4.25 Âñÿ ïðàâäà 16+
4.50 Ä/ô “Þðèé Ñòîÿíîâ. Ïî-
çäíî íå áûâàåò” 12+



Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé îáëàñòè, àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè, ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.  ÈÇÄÀÒÅËÜ:  ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.

ÀÄÐÅÑ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 171984, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã.Áåæåöê, óë.Ðûáèíñêàÿ, ä. 31.
Ïîäïèñíîé èíäåêñ 51636.  Öåíà â ðîçíèöó ñâîáîäíàÿ.
E-mail ðåäàêöèè: bgizne@yandex.ru

Ãë. ðåäàêòîð Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ N  ÒÓ 69-00414 îò 3.03.2016 âûäàíî Óïðàâëå-
íèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ãàçåòà íå âñåãäà ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ïóáëèêóåìîãî  ìàòåðèàëà. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùà-
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ïóáëèêóþòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
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Îòâåòû íà êðîññâîðä â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû
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ÂÛÏÓÑÊ ÈÇÄÀÍÈß ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍ ÏÐÈ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÔÅÄÅÐÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ ÏÎ ÏÅ×ÀÒÈ È ÌÀÑÑÎÂÛÌ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈßÌ.
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Ïåðåïå÷àòêà êðîññâîðäà âîçìîæíà òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè!

Ïðîäóêöèÿ «Áåæåöêîé áóðåíêè» ïîäîéäåò ëó÷øå âñåõ!

ðå
êë

àì
à

Âíèìàíèå!
26 àïðåëÿ â 11.00 è 30 àïðåëÿ â 13.30 ó

ðûíêà ñîñòîèòñÿ ïðîäàæà ÌÎËÎÄÍßÊÀ ÊÓÐ
ÿéöåíîñêèõ ïîðîä, 4-5 ìåñ., öåíà: 380 ðóá. -
Ëîìàí Áðàóí ðûæèå, 400-450 ðóá. - Ëåããîð-
íû, Õàéñåêñû, Äåêàëá áåëûå, íà çàêàç ñó-
òî÷íûå áðîéëåðíûå öûïëÿòà, óòêè ìóëàðäû.

Òåë. 8-961-153-22-87.

Îòâåòû íà êðîññâîðä,
îïóáëèêîâàííûé â ¹15

îò 16.04.2020
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ÒÐÅÁÓÞÒÑß
ÎÀÎ “Ýðà” òðåáóåòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ÈÍÆÅÍÅÐ-

ÝÍÅÐÃÅÒÈÊ. Æèëüå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ. Îïëàòà òðóäà äîãîâîð-
íàÿ. Ìîæíî ñ ñåìüåé. Òåë. 8 (48234) 2-03-04, 8-919-056-14-08.

ÑÏÊ “Íîâàÿ æèçíü” Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè
íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ: ÎÏÅÐÀÒÎÐÛ ÌÀØÈÍÍÎÃÎ ÄÎÅÍÈß,
ÆÈÂÎÒÍÎÂÎÄÛ, ÀÃÐÎÍÎÌ, ÑÀÍÒÅÕÍÈÊ, ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÍÛÉ
ÂÐÀ×, ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÍÛÉ ÔÅËÜÄØÅÐ. Æèëüå ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ. Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì 8 (48231) 3-73-17, 3-73-39.
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Ïàðàïëàí. Ëàíäøàôò.
Ôòèçèàòð. Àòðèóì. Òðèóìô.
Ôàçàí. Çàíà÷êà. Êàíèêóëû.
Íèê. Óëûáêà. Êàëëèñòî. Ëèñò.
Ñòîêãîëüì. Ãîëü. Ìèíîòàâð.
Òàâð.

1. Î÷åíü äðåâíåå ðóæü¸. 2. Ñòðóíà êàê ÷àñòü ñòðåëêîâîãî ëóêà. 3. Ðåæóùàÿ ïîâåðõíîñòü áðèòâû, íîæà. 4. Îðåøåê ñ äóáêà. 5. Äâàæäû ïÿòü. 6. Ïëàíîâàÿ ðåâèçèÿ ñòóäåí÷åñêèõ äîñòèæåíèé.
7. Æèäêîñòü èç-ïîä êîíñåðâèðîâàííûõ îãóðöîâ. 8. Meòàëëè÷åñêèé áóð äëÿ äðåëè. 9. Ïðîáëåìíàÿ ÷àñòü ñêåëåòà, ïîðàæàåìàÿ àðòðèòîì. 10. Ãîíêà íà êîðîòêóþ äèñòàíöèþ. 11. Ìàò÷, ÷åìïèîíàò,
ñîðåâíîâàíèÿ. 12. ¨ìêîñòü ñ ðó÷êîé äëÿ íàïèòêà. 13. Íàë¸ò íà ñòåíêàõ è äíå ÷àéíèêà. 14. Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ èëè êîíñóëüòàòèâíàÿ. 15. Ïðèÿòíûé çàïàõ.

Âîò è íàñòóïèëî âðåìÿ îòêðû-
òèÿ äîëãîæäàííîãî äà÷íîãî ñå-
çîíà! Íà ïîäîêîííèêàõ áûâàëûõ
îãîðîäíèêîâ óæå âîâñþ êîëîñÿò-
ñÿ ïîìèäîðû, îãóðöû, ïåðöû è
ïðî÷èå îâîùè, à òàêæå õðóïêàÿ
ðàññàäà öâåòîâ, âåäü, ñîãëàñè-
òåñü, áåç ðàçíîöâåòíûõ áóòîíîâ
è íåæíûõ ñîöâåòèé íà ó÷àñòêå
êàê-òî ñêó÷íî.

Èòàê, ÷òî íóæíî ñäåëàòü ïîñ-
ëå çèìû â ïåðâóþ î÷åðåäü? Êî-
íå÷íî æå, íàâåñòè ïîðÿäîê íà
ðîäíûõ ñîòêàõ: î÷èñòèòü ãðÿäêè
îò ïðîøëîãîäíåé ëèñòâû è ñîð-
íîé òðàâû, ïðîðûõëèòü, à ãäå íå-
îáõîäèìî – ïåðåêîïàòü çåìëþ,
ïîäêîðìèòü óäîáðåíèÿìè. Óáðàâ
ñ ó÷àñòêà âåñü ðàñòèòåëüíûé ìó-
ñîð, îñòàâøèéñÿ ïîñëå ïðîøëî-
ãî ñåçîíà, çàëîæèòü åãî ñëîÿìè â
êîìïîñòíóþ êó÷ó, ïåðåñûïàÿ êàæ-
äûé ñëîé ïî÷âîé èëè ïåðåãíîåì.
Åñëè êó÷ó ðåãóëÿðíî óâëàæíÿòü,
ê îñåíè êîìïîñò ñîçðååò.

Íå çàáóäüòå îáðàáîòàòü ó÷àñ-
òîê îò êëåùåé – â ýòîì ãîäó, áëà-
ãîäàðÿ òåïëîé çèìå, îíè îáåùà-
þò áûòü îñîáåííî àêòèâíûìè!

Ïîñåéòå áàðõàòöû íà ðàññà-

äó. Ñåìåíà, ïîñåÿííûå ñðàçó â
ãðóíò, íå äàäóò âàì ðàííåãî
öâåòåíèÿ. Áàðõàòöû - âåñüìà
íåïðèõîòëèâûå öâåòû, èõ ìîæ-
íî âûñàäèòü ïðàêòè÷åñêè â ëþ-
áîì óãîëêå âàøåãî ó÷àñòêà. Êðî-
ìå òîãî, èõ, êàê è áàçèëèê, ñòî-
èò ðàññàäèòü ïî îãîðîäó â ìåæ-
äóðÿäüÿõ, òàê êàê çàïàõ áàðõàò-
öåâ î÷åíü íå ëþáÿò âñåâîçìîæ-
íûå âðåäèòåëè.

Ìîæíî ïîñåÿòü õîëîäîñòîé-
êèå ðàñòåíèÿ: ñàëàò, øïèíàò,
óêðîï, ïåòðóøêó, ìîðêîâü, ðå-
äèñ, íî íà íî÷ü ëó÷øå óêðûâàòü
èõ ïëåíêîé. Ïîêà íå æàðêî, â óâ-
ëàæíåííîé ñíåãîâîé è äîæäåâîé
âîäîé ïî÷âå îíè äðóæíåå è áûñ-
òðåå âçîéäóò. Íå çàáóäüòå ïîñå-
ÿòü è ãîðîøåê ìîçãîâûõ ñîðòîâ:
ãîðîõ, ïîñåÿííûé â ìàå, è âñõî-
äèò õóæå, è öâåñòè, ïëîäîíîñèòü
çàêàí÷èâàåò áûñòðåå.

Åñëè ïîçâîëÿåò ïîãîäà, âûñà-
æèâàåì â ãðÿäêè ðàññàäó êàïóñ-
òû âñåõ âèäîâ - áåëîêî÷àííîé,
öâåòíîé, áðîêêîëè, êîëüðàáè,
ïåêèíñêîé, áðþññåëüñêîé.

Íå îòêëàäûâàåì â äîëãèé
ÿùèê è âûñàäêó êàðòîôåëüíûõ

êëóáíåé. Åñëè ïîãîäà òåïëàÿ, íå
ñòîèò æäàòü ïîêà êëóáíè äàäóò
ðîñòêè è êîðíè äîìà: ëó÷øå îï-
ðåäåëèòü èõ íà ïîñòîÿííîå ìå-
ñòî - â ãðÿäêó. Íåáîëüøèå êàð-
òîôåëüíûå ó÷àñòêè ìîæíî íà-
êðûòü ïëåíêîé èëè íåòêàíûì
ìàòåðèàëîì: êàðòîôåëü áûñò-
ðåå âçîéäåò. «Ñýêîíîìëåííûå»
âåñíîé 1-2 íåäåëè ïîëîæèòåëü-
íî ñêàæóòñÿ íå òîëüêî íà ñðî-
êàõ, íî è íà êà÷åñòâå, êîëè÷å-
ñòâå óðîæàÿ.

Óæå ìîæíî âûñåÿòü íà ãðÿäêè
ïðÿíûå òðàâû: áàçèëèê, ìåëèñ-
ñó, òèìüÿí, çìååãîëîâíèê, ìàé-
îðàí. Ìåñòà îíè çàéìóò íåìíî-
ãî, à ïîëüçó ïðèíåñóò îãðîìíóþ:
è ðàñòåíèÿì íà ó÷àñòêå, çàùè-
ùàÿ îò âðåäèòåëåé, è íàì, ïðè-
äàâàÿ íåïîâòîðèìûé âêóñ è àðî-
ìàò íàïèòêàì, ìÿñíûì è ðûá-
íûì áëþäàì, ìàðèíàäàì è ñî-
ëåíüÿì.

À ïðî öâåòû íå çàáûëè? Ìíî-
ãèå èç íèõ ìîæíî âûñàäèòü ïðÿ-
ìî â îòêðûòûé ãðóíò, íå ìó÷à-
ÿñü ñ ðàññàäîé. Íàïðèìåð, ãî-
ðîøåê äóøèñòûé, àñòðû, êàëåí-
äóëà. Äëÿ ïîñàäêè íóæíî, ïðåæ-

äå âñåãî, âûáðàòü äëÿ êëóìá òà-
êîå ìåñòî, êóäà õîðîøî ïîïàäà-
þò ñîëíå÷íûå ëó÷è, à ïî÷âà íå
ñîäåðæèò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ãëèíû. Ïîñëå òîãî, êàê ãðÿäêè
êëóìáû áóäóò ðàçìå÷åíû, çåìëþ
íàäî òùàòåëüíî ïåðåêîïàòü - íå
ìåíåå, ÷åì íà ãëóáèíó øòûêà ëî-
ïàòû. Çàòåì óêðûòü ïëåíêîé èëè
äðóãèì íåòêàíûì ìàòåðèàëîì
äëÿ ïðîãðåâà ïî÷âû. Ïåðåä ïîñå-
âîì ïëåíêó ïîäíèìàþò, ïðîèçâî-
äÿò ïîñåâ, à ïîòîì òêàíü îñòàâ-
ëÿþò íàä ãðÿäêàìè, äåëàÿ ÷òî-òî
ïîõîæåå íà ïàðíèê. Ïëåíêó èëè
ïàðíèê ìîæíî ñíÿòü, êàê òîëüêî
ïîÿâèëèñü ïåðâûå êðåïêèå ðîñò-
êè èëè ïî íî÷àì ïåðåñòàëî õîëî-
äàòü. Òàêæå ïëåíêó ìîæíî ñíè-
ìàòü â ñîëíå÷íûé äåíü, ÷òîáû
öâåòû íå ïåðåãðåâàëèñü.

Âîò òàê ïîòèõîíå÷êó, íå ñïåøà
è íå íàäðûâàÿñü, ìîæíî íà÷àòü
ïîäãîòîâêó ê äà÷íîìó ñåçîíó ïðÿ-
ìî ñåé÷àñ. À êîãäà êîðîíàâèðóñ
íàêîíåö îñòàâèò íàñ â ïîêîå, ìû
áóäåì óæå âî âñåîðóæèè è âñå
âìåñòå îòïðàâèìñÿ çà áîãàòûì
óðîæàåì!

Ð. ÂÈØÍßÊÎÂÀ

Â âåñåííèé äåíü âðåìåíè íà îãîðîä íå æàëåé

Ñ ïðèõîäîì âåñíû îæèâàåò
âñå âîêðóã. Ãîëóáîå íåáî, òåï-
ëîå ñîëíûøêî, õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå çàðîæäàþò  â íàñ æå-
ëàíèå òâîðèòü.  Çåìëÿ åùå íå
îòòàÿëà îò çèìíèõ õîëîäîâ, à
ïåðâûå öâåòû óæå ñïåøàò ïî-
ÿâèòüñÿ è ðàäîâàòü íàñ ñâîåé
êðàñîòîé. È åñëè ìû íå ìîæåì
ïîâëèÿòü íà ïîãîäíûå óñëîâèÿ,
òî ñîçäàíèå ÿðêîé è ïðèâëåêà-
òåëüíîé êëóìáû íàì ñ âàìè ïî
ïëå÷ó. Ïîëåò ôàíòàçèè è îðè-
ãèíàëüíîñòü ïîçâîëÿò êàæäîìó
ïðèäóìàòü ñâîé âàðèàíò îôîð-
ìëåíèÿ öâåòíèêà. Ðàçíîîáðà-
çèå öâåòîâîé ãàììû äàåò âîç-
ìîæíîñòü  ñîáðàòü êîìïîçèöèþ
èç ëþáèìûõ îòòåíêîâ.

Ïðèñòóïèì ê âûñàäêå ðàñòå-
íèé â îòêðûòûé ãðóíò. Òå, ó êîãî
êëóìáû ñôîðìèðîâàíû, ìîãóò
ïîäáèðàòü ïîíðàâèâøèåñÿ öâå-
òû è ñîçäàâàòü êîìïîçèöèè. Îñ-
òàëüíûå îòëè÷íî ñïðàâÿòñÿ ñ
çàäóìêîé ñâîåãî äèçàéíà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ñìàñòåðèòü êëóì-
áû ìîæíî èç  ÷åãî óãîäíî. Ýòî
ìîãóò áûòü êàìíè, ïëàñòèêîâûå
áóòûëêè, ñóõîñòîé, íåíóæíàÿ
ñòàðàÿ ìåáåëü, ïîêðûøêè îò
êîëåñ, êóõîííàÿ óòâàðü.

Â ñîçäàíèè êëóìáû ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü âûñîòó, ðàñêèäèñ-
òîñòü è ïåðèîä öâåòåíèÿ ðàñ-
òåíèé. Ê âûñîêîðîñëûì ðàñòå-
íèÿì îòíîñÿòñÿ: ëþïèíû, èðè-
ñû, äåëüôèíèóìû. Ê ñðåäíå-
ðîñëûì: àñòðû, öèíèè. Èç íèç-

Îòâåòû íà ôîòîñêàíñâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹14 îò 9.04.2020

Ðàéñêèé ñàä ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Âíèìàíèå! Êàæäóþ ñóááîòó â 17.10 ó ðûíêà ïðîäàæà ÊÓÐ-

ÌÎËÎÄÎÊ (ðûæèå, áåëûå, öâåòíûå) 4-5 ìåñ. Òåë. 8-903-
638-02-06, ñàéò è ãðóïïà ÂÊ Êóðû76.ðô

Ïðîäàåì ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ, 90-120 äíåé. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà
îò 5 øò. Òåë. 8-958-100-27-48.

êîðîñëûõ ìîæíî îòìåòèòü ãâîç-
äèêè, ìàðãàðèòêè è ïåòóíüè.
Ìíîãèå èç íàñ óìåëî ñîâìåùà-
þò îäíîëåòíèå è ìíîãîëåòíèå
êóëüòóðû. Ïîñëå ñîçäàíèÿ êëóì-
áû íå çàáûâàéòå ïîëèâàòü è ðûõ-
ëèòü ïî÷âó, à òàêæå ñâîåâðåìåí-
íî ïðîïàëûâàòü è ðàçðÿæàòü ðà-
ñòåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî â îäíîì
öâåòíèêå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ðà-
ñòåíèÿ  ñ îäèíàêîâûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè ñîëíöà, âëàãè è ñîñòà-
âà ãðóíòà.

Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëü-
çóþòñÿ âåðòèêàëüíûå êëóìáû.
Óäîáíàÿ êîìïàêòíîñòü ïîçâîëÿ-
åò íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå îðãà-
íèçîâàòü ñðàçó íåñêîëüêî öâåò-
íèêîâ. Óíèâåðñàëüíûì ïîäõî-
äîì ñ÷èòàþòñÿ øèðìû èç öâå-
òîâ. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè çî-
íèðîâàíèè ñàäîâîãî ó÷àñòêà è
ñëóæàò ìàñêèðîâêîé ñòàðûõ
êîíñòðóêöèé. Òàêèå êëóìáû
ìîæíî ñìàñòåðèòü èç ïðîâîëî÷-
íîé ñåòêè, ïëàñòèêîâûõ òðóá,
äåðåâÿííîãî ïîääîíà. Äëÿ âû-
ðàùèâàíèÿ öâåòîâ â âåðòèêàëü-
íîé ïëîñêîñòè íàèáîëåå ïîäõî-
äÿò íåïðèõîòëèâûå îäíîëåòíè-
êè: íàñòóðöèÿ, áåãîíèÿ, ëîáå-
ëèÿ, àìïåëüíûå ïåòóíèè.

Öâåòíèê, ñîçäàííûé ñ êðåàòèâ-
íîñòüþ è èñêðåííèì èíòåðåñîì,
áóäåò ðàäîâàòü âàñ è âàøèõ áëèç-
êèõ. Îí ñòàíåò èñòî÷íèêîì  âäîõ-
íîâåíèÿ è ïîçèòèâà. Ïîëó÷åííûé
çàðÿä ýíåðãèè è áîäðîñòè ïðå-
âðàòèò âàø ñàä â ðàéñêèé.

Î. ÑÌÈÐÍÎÂÀ

Ìàðãàðèí - 100 ã, ñìåòàíà - 200 ã, ÿéöî êóðèíîå - 1 øò.,
ìîëîêî - 20 ìë, ìóêà - 350 ã, ðàçðûõëèòåëü òåñòà - 10 ã, ñîëü –
1 ùåï., ñàõàð äëÿ ïîñûïêè.

Äîáàâèòü â ìóêó ñîëü, ðàçðûõëèòåëü, õîëîäíûé ìàðãàðèí,
ïîðåçàííûé íà êóñî÷êè. Ðàñòåðåòü ðóêàìè äî ñîñòîÿíèÿ êðîø-
êè. Çàòåì äîáàâèòü ñìåòàíó. Ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü ñìåñü íà
ñòîë è çàìåñèòü òåñòî, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäñûïàÿ ìóêó.
Òåñòî äîëæíî áûòü ìÿãêîå, íî íå ëèïêîå. Ðàñêàòàòü òåñòî â
ïëàñò òîëùèíîé 5-7 ìì, âûðåçàòü ôîðìî÷êàìè ïå÷åíüå ðàç-
íîé ôîðìû. Ïðîòèâåíü çàñòåëèòü áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè, âûëî-
æèòü íà íåãî ïå÷åíüå, ñìàçàòü ñâåðõó âçáèòûì ñ ìîëîêîì æåë-
òêîì, ïîñûïàòü ñàõàðîì. Âûïåêàòü ïðè 190 ãðàäóñàõ 15 ìèí.

Áûñòðîå ïå÷åíüå

Çäîðîâûå è óõîæåííûå
âîëîñû äåëàþò íàø âíå-
øíèé âèä áîëåå îïðÿòíûì
è ïðèâëåêàòåëüíûì. Íå
âñåãäà ïðèðîäà îäàðèâàåò
ðîñêîøíûìè âîëîñàìè.
Ëþáîé èç íàñ ìîæåò îòëè÷-
íî óõàæèâàòü çà íèìè è â

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ÷òîáû
ïðèäàòü åñòåñòâåííûé
áëåñê è óñêîðèòü ðîñò.

Íàïðèìåð, äîñòóïíàÿ ìàñ-
êà äëÿ âîëîñ ó ñåáÿ äîìà:

- äðîææè ñóõèå -1 ñò. ë.;
- òåïëàÿ âîäà - 2 ñò. ë.;
- ñàõàðíûé ïåñîê - 1 ÷. ë.;
- ñóõàÿ ãîð÷èöà - 2 ñò. ë.;
- ìåä - 1 ñò. ë.
Ðàçâåäèòå â âîäå ñóõèå

äðîææè, äîáàâüòå ñàõàð. Äàé-
òå íåìíîãî ïîñòîÿòü, ïîòîì
ïîëîæèòå ìåä è ãîð÷èöó (åñëè
íåò àëëåðãèè). Âñå òùàòåëüíî
ïåðåìåøàéòå. Ñòàðàéòåñü íà-
íîñèòü ìàñêó íà ÷èñòûå âî-
ëîñû, äàëåå óêðîéòå ãîëîâó
ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé, çà-
òåì - ïîëîòåíöåì. Ñîçäàâøèé-
ñÿ ïàðíèêîâûé ýôôåêò óñèëèò
ïðèòîê êðîâè, à ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà ãëóáîêî ïðîíèêíóò
â êóòèêóëû âîëîñ, ÷òî ïîçâî-
ëèò èì óêðåïèòü èõ ñòðóêòó-
ðó. Äåðæàòü ìàñêó íóæíî 30 –
40 ìèíóò, çàòåì ñìûòü òåï-
ëîé âîäîé. Ïîâòîðÿòü ïðîöå-
äóðó ðåêîìåíäóåòñÿ íå ÷àùå
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ.

Îñòàâàéòåñü çäîðîâûìè,
ïðåêðàñíûìè è æèçíåðàäîñò-
íûìè!

Î. ÑÌÈÐÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Ìèíóòêà äëÿ ñåáÿ Ðîñêîøíûå
âîëîñû

Óâàæàåìûå æèòåëè! 24, 27 àïðåëÿ è 1, 4, 8 ìàÿ ñ äîñòàâ-
êîé íà äîì Òâåðñêîå Çàâèäîâñêîå ÷àñòíîå ôåðìåðñêîå ïòè-
öåâîä÷åñêîå õîçÿéñòâî ïðåäëàãàåò ê ïðîäàæå ÌÎËÎÄÍßÊ
ÊÓÐ ÿéöåíîñíûõ âûñîêîïðîäóêòèâíûõ ïîðîä: Ëåããîðí áåëàÿ,
Ëîìàí Áðàóí ðûæàÿ è Äîìèíàíòû ðàçíîöâåòíûå, 5 ìåñÿöåâ.
Âàêöèíèðîâàííûå. 8-910-530-16-49, 8-910-848-65-97.

Íà ñíèìêå
ÃÀËÈÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ

ÌÈÕÀÉËÎÂÀ


