
ñíàáæåíû ñðåäñòâàìè ëè÷íîé ãèãèåíû.
Óïîëíîìî÷åííûé ïî âîïðîñàì Âñåðîññèéñêîé

ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ â Áåæåöêîì ðàéîíå Òàòüÿíà
Ìèõàéëîâíà Äóíàåâà îáðàòèëàñü ê áåæå÷àíàì
ñ ïðèçûâîì:

- Æèòåëÿì Áåæåöêà è ðàéîíà, îòíåñèòåñü ñ
îòâåòñòâåííîñòüþ è ïîíèìàíèåì  ê Âñåðîññèéñêîé
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ. Ïåðåïèñàòüñÿ ìîæíî òðåìÿ
ñïîñîáàìè: ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò â  Ãîñóñëóãàõ,
ïåðåïèñ÷èê ñàì ïðèäåò ê âàì â äîì, ëèáî âû
ìîæåòå ïðèéòè â ñòàöèîíàðíûé ó÷àñòîê, ÷òîáû
ïåðåïèñàòüñÿ.  Ïåðåïèñ÷èê, ïîñåòèâøèé âàø äîì,
äîëæåí ñïðîñèòü: «Êàê âû áóäåòå ïðîõîäèòü
ïåðåïèñü? Â ýëåêòðîííîé ôîðìå èëè íà áóìàæíîì
íîñèòåëå?».  Íèêàêèõ äîêóìåíòîâ ïåðåïèñ÷èêó
ïðåäúÿâëÿòü íå íóæíî.  Âñÿ èíôîðìàöèÿ
çàïèñûâàåòñÿ ñî ñëîâ ãðàæäàíèíà, êîòîðûé â
ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïîòðåáîâàòü ó ïåðåïèñ÷èêà
ïðåäîñòàâèòü ïàñïîðò. Óäåëèòå, ïîæàëóéñòà,
ïåðåïèñ÷èêó 20 ìèíóò, çàïîëíèòå ïåðåïèñíîé ëèñò
ñ ðÿäîì âîïðîñîâ: âîçðàñò, íàöèîíàëüíîå
ïðîèñõîæäåíèå, îáðàçîâàíèå, æèëèùíûå
óñëîâèÿ.

«Áåæåöêèé ðàéîí ê ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ
ïîëíîñòüþ ãîòîâ. Ïðîâåäåíû çàñåäàíèÿ
ìåæâåäîìñòâåííûõ êîìèññèé, ïåðåïèñ÷èêàì
ïðåäîñòàâëåíû îáîðóäîâàííûå ïîìåùåíèÿ,
àâòîìîáèëè äëÿ ïåðåìåùåíèÿ, ìîáèëüíûå
óñòðîéñòâà, ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.
Âñåãî ïëàíèðóåòñÿ îïðîñèòü ïîðÿäêà 30 000
æèòåëåé ðàéîíà», - ïðîêîììåíòèðîâàë
çàìåñòèòåëü ãëàâû Áåæåöêîãî ðàéîíà Ã.È. Ìåòëèí.

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ           ÔÎÒÎ ÀÂÒÎÐÀ

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ    ÂÛÕÎÄÈÒ Ñ 3 ÌÀÐÒÀ 1918 Ã.
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Òåìïåðàòóðà: +1 Ñ0; -5 Ñ0

Îñàäêè, ìì:  0,2
Âåòåð, ì/ñ: 6, Þ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 757, 746

24.10, âîñêðåñåíüå 25.10, ïîíåäåëüíèê 26.10, âòîðíèê 27.10, ñðåäà 28.10, ÷åòâåðã
Òåìïåðàòóðà: +12 Ñ0; +9 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0,9
Âåòåð, ì/ñ: 9, ÞÇ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 736, 728

Òåìïåðàòóðà: +7 Ñ0, +4 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0,3
Âåòåð, ì/ñ: 6, Ç
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò. 743, 737

Òåìïåðàòóðà: +4 Ñ0, -1 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 2
Âåòåð, ì/ñ: 4, ÑÇ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 749, 743

Òåìïåðàòóðà: +0 Ñ0; -4 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0
Âåòåð, ì/ñ: 4, ÑÇ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 757, 750

Òåìïåðàòóðà:  +5 Ñ0, +2 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 2,4
Âåòåð, ì/ñ: 6, Þ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 744, 740

Òåìïåðàòóðà: +5 Ñ0, +2 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 12,6
Âåòåð, ì/ñ:  6, Â
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 749, 743

ÍÀ×ÀËÀÑÜ ÏÅÐÅÏÈÑÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ ïðîõîäèò

êàæäûå 10 ëåò. Ó÷àñòèå â ïåðåïèñè äîáðîâîëüíîå.
Â 2021 ãîäó îíà íà÷àëàñü ñ 15 îêòÿáðÿ è ïðîäëèòñÿ
äî 14 íîÿáðÿ âêëþ÷èòåëüíî. Íà òðóäíîäîñòóïíûõ
òåððèòîðèÿõ ñòðàíû ñðîê áóäåò óâåëè÷åí äî 20
äåêàáðÿ òåêóùåãî ãîäà.

Íà îñíîâå äàííûõ ïåðåïèñè ôîðìèðóåòñÿ
ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà. Öåëü —
ñîáðàòü àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êòî è êàê
æèâåò â ñòðàíå.  Ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì ýôôåêòèâíûì  ñïîñîáîì ïîëó÷èòü
äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ, íà îñíîâå êîòîðîé
îïðåäåëÿåòñÿ, ñêîëüêî â ñòðàíå æèòåëåé, êàêèå
ïðîáëåìû ó íèõ åñòü, íàöèîíàëüíûé è ÿçûêîâîé
ñîñòàâ íàñåëåíèÿ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.  Ýòà
èíôîðìàöèÿ áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ â íàöèîíàëüíûõ
ïðîåêòàõ.

Â Áåæåöêå áóäóò äåéñòâîâàòü 10 ïåðåïèñíûõ
ó÷àñòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî àäðåñàì: óë.
Áîëüøàÿ, 1 ( ÐÄÍÒ) - äëÿ æèòåëåé ãîðîäà; óë.
Áîëüøàÿ, 14 (Êóëüòóðíî-äåëîâîé öåíòð «Äîì
Èâàíîâà», 2 ýòàæ) - äëÿ æèòåëåé Áåæåöêîãî ðàéîíà.
Âðåìÿ ðàáîòû ïåðåïèñíûõ ó÷àñòêîâ ñ 8:00 äî
20:00.

Ïðîéòè ïåðåïèñü ìîæíî íà ñàéòå Ãîñóñëóãè. Â
ÌÔÖ ïîìîæåò çàïîëíèòü ïåðåïèñíûå ëèñòû
èíñòðóêòîð ðàéîííîãî óðîâíÿ.

Íà òåððèòîðèè Áåæåöêîãî ðàéîíà áóäóò
çàäåéñòâîâàíî 55 ïåðåïèñ÷èêîâ, êîòîðûå áóäóò
îäåòû â ñïåöèàëüíóþ ýêèïèðîâêó: æèëåòû, øàðôû,
ñóìêè  ñ ñèìâîëèêîé «Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü
íàñåëåíèÿ», èíôîðìàöèîííûå áåéäæèêè,
ôîíàðèêè, ïëàíøåòû. Âñå ïåðåïèñ÷èêè áóäóò

ÆÄÅÌ ÂÀØÈ
ÎÒÇÛÂÛ

Àäìèíèñòðàöèÿ Áå-
æåöêîãî ðàéîíà ïðîñèò
æèòåëåé äàòü îòçûâ î
êà÷åñòâå ðàáîòû öèôðî-
âîãî òåëåâèäåíèÿ â íà-
øåì ðàéîíå.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðî-
ñà íàñåëåíèÿ è íà îñíî-
âàíèè îáðàùåíèé ãðàæ-
äàí, â ïëàí ðàáîòû àäìè-
íèñòðàöèè áóäóò âêëþ-
÷åíû ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè,
åñëè ýòî òðåáóåòñÿ.

Îáðàùåíèÿ è îòçûâû
ìîæíî íàïðàâëÿòü äî 29
îêòÿáðÿ ÷åðåç èíòåðíåò-
ïðè¸ìíóþ íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå àäìèíèñòðà-
öèè Áåæåöêîãî
ð à é î í à  h t t p : / / a d m -
bezheck.ru/index.php/
kontaktnaya-forma-dly.. è
â WhatsApp ïî íîìåðó:
+79106461328.

Àäìèíèñòðàöèÿ
Áåæåöêîãî ðàéîíà

14 îêòÿáðÿ ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Áåæåöêîãî
ìåìîðèàëüíî-ëèòåðàòóðíîãî è êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ.

Êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé áûë îñíîâàí 1 ìàðòà 1918 ãîäà. Åãî
îñíîâàòåëåì ñòàë ïëåìÿííèê ïîýòà Íèêîëàÿ Ãóìèëåâà, Íèêîëàé
Ñâåð÷êîâ. Îôèöèàëüíîå îòêðûòèå ìóçåÿ ñîñòîÿëîñü 5 îêòÿáðÿ 1973
ãîäà, è áûëî ïðèóðî÷åíî ê ãîäîâùèíå 100 -ëåòèÿ íàøåãî çåìëÿêà,
ïèñàòåëÿ, Âÿ÷åñëàâà ßêîâëåâè÷à Øèøêîâà.

Ìóçåé ðàñïîëàãàåòñÿ â èñòîðè÷åñêîì öåíòðå ãîðîäà Áåæåöêà â
çäàíèè áûâøåãî ãîðîäñêîãî ó÷èëèùà, ãäå ó÷èëñÿ ðóññêèé è ñîâåòñêèé
ïèñàòåëü. Ýòîò îáúåêò ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíûì íàñëåäèåì Ðîññèè. Äîëãèå
ãîäû ìóçåé íå ôóíêöèîíèðîâàë è ïîñòåïåííî ðàçðóøàëñÿ. Íàäåæäû
íà åãî âîññòàíîâëåíèå òàÿëè ñ êàæäûì äíåì. Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé
ïðîãðàììû, óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñåðäöå Áåæåöêîãî êðàÿ. Òàêèå
ïðîåêòû î÷åíü âàæíû äëÿ íàøåãî ãîðîäà. Ýòîò òðóäîåìêèé ïðîðûâ
ñìîæåò âíåñòè â æèçíü áåæå÷àí è ãîñòåé ãîðîäà ïîçèòèâíûé íàñòðîé è
îòêðîåò ïóòü ê êóëüòóðíî- ïðîñâåòèòåëüñêîìó îáîãàùåíèþ áåæå÷àí è
ãîñòåé ãîðîäà.

Íà îòêðûòèè ïðèñóòñòâîâàëè ãëàâà Áåæåöêîãî ðàéîíà È.À.Ïàâëîâ,
ìèíèñòð êóëüòóðû Òâåðñêîé îáëàñòè Ò.À.Ñàëüíèêîâà ïðåäñòàâèòåëè
àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà, åïèñêîï Áåæåöêèé è Âåñüåãîíñêèé
Ôèëàðåò, Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Òâåðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìóçåÿ
È.À.Ðåïèíà è ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííîñòè.

 Ò.À.Ñàëüíèêîâà âûñòóïèëà ñ ïðèâåòñòâåííîé ðå÷üþ:
- Ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî íàñòîÿùèé ïðàçäíèê. Ýòî çíà÷èìîå ñîáûòèå
íå òîëüêî äëÿ êóëüòóðû Áåæåöêîãî ðàéîíà, íî è Òâåðñêîé îáëàñòè.
Ïîêà îòêðûâàåòñÿ òîëüêî ïåðâàÿ ÷àñòü ìóçåéíîãî êîìïëåêñà, íî
â ñêîðîì âðåìåíè îòêðîåòñÿ è âòîðàÿ, ïîñâÿùåííàÿ
êðàåâåäåíèþ. Áåæåöê áîãàò òàëàíòëèâûìè ëþäüìè, êîòîðûå
ïðîñëàâèëè íàøó çåìëþ. Îòêðûòèå ìóçåÿ ïðîõîäèò â âåëèêèé
ïðàâîñëàâíûé ïðàçäíèê Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Îãðîìíûå
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âûðàæàþ ëþäÿì, ïðèíèìàâøèì ó÷àñòèå â
ðåêîíñòðóêöèè ìóçåÿ, â ñîçäàíèè ýêñïîçèöèé.

«Â ýòîò ðàäîñòíûé è äîëãîæäàííûé äåíü âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü
çà ïðîäåëàííóþ òðóäîåìêóþ ðàáîòó Òâåðñêîìó îáúåäèíåííîìó ìóçåþ,
Ìèíèñòåðñòâó êóëüòóðû, ïðàâèòåëüñòâó Òâåðñêîé îáëàñòè, ãóáåðíàòîðó
È.Ì.Ðóäåíå. Ñîâðåìåííûé ìóçåéíûé êîìïëåêñ – ýòî îáúåêò, êîòîðûé
ñîçäàåò íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ìóçååôèêàöèè, èñòîðèè, êóëüòóðå, î
âåëèêèõ ëþäÿõ, æèâøèõ íà Áåæåöêîé çåìëå. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ ìóçåÿ
Áåæå÷àíå è ãîñòè ãîðîäà ñìîãóò ïðîíèêíóòüñÿ åùå áîëüøèì óâàæåíèåì
è ëþáîâüþ ê ðîäíîé çåìëå, íà êîòîðîé îíè æèâóò», - îòìåòèë ãëàâà
Áåæåöêîãî ðàéîíà È.À.Ïàâëîâ.

Ì.Â. Ïàíôèëîâà, çàâåäóþùàÿ Áåæåöêèì ôèëèàëîì Òâåðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî îáúåäèíåííîãî ìóçåÿ, ïðîâåëà íåáîëüøóþ
ýêñêóðñèþ ïî ìóçåéíûì êîìíàòàì è ðàññêàçàëà î ïðîäåëàííîé ðàáîòå.
Â îòðåñòàâðèðîâàííîì çäàíèè ïðåäñòàâëåíû íîâûå ýêñïîçèöèè,
ïîñâÿùåííûå óðîæåíöàì ãîðîäà Áåæåöê – ïèñàòåëþ è èññëåäîâàòåëþ
Ñèáèðè Â.ß.Øèøêîâó è ñîçäàòåëþ Âåëèêîðóññêîãî îðêåñòðà
Â.Â.Àíäðååâó.

Â ýêñïîçèöèè «Â.ß. Øèøêîâ – òàëàíò, ïðèíàäëåæàùèé íàðîäó»
îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ýâåíêèéñêàÿ ýòíîãðàôè÷åñêàÿ êîëëåêöèÿ:
ïðàçäíè÷íûé êîñòþì, óíòû, ÷óì, ïðåäìåòû áûòà ýâåíêîâ ÕIÕ âåêà.

Ýêñïîçèöèÿ, ïîñâÿù¸ííàÿ Â.Â. Àíäðååâó, ðàññêàçûâàåò î æèçíè è
òâîð÷åñòâå, î ìåæäóíàðîäíûõ ãàñòðîëÿõ, êîíöåðòíîé è îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè êîìïîçèòîðà. Â ýêñïîçèöèè ìîæíî óâèäåòü âåùè,
ïðèíàäëåæàâøèå ìàòåðè ìóçûêàíòà. Ñòóë èç êâàðòèðû Â.Â. Àíäðååâà
â Ïåòåðáóðãå, àôèøè è ïðîãðàììû êîíöåðòîâ. Âíèìàíèþ ïîñåòèòåëåé
ïðåäñòàâëåíà êîëëåêöèÿ óíèêàëüíûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ
ðàáîòû âûäàþùèõñÿ ìàñòåðîâ êîíöà ÕIÕ-ÕÕ ââ.: Ô.È.Ïàññåðáñêîãî,
Ñ.È.Íàëèìîâà, È.À.Çþçèíà, Â.Ï.Îãëîáëèíà, È.È.Ãàëèíèñà.

ÁÅÆÅÖÊ Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

Ìóçåé âíîâü îòêðûë ñâîè äâåðè
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ÊÀÑÀÅÒÑß ÂÑÅÕ È ÊÀÆÄÎÃÎ
ÊÎÂÈÄ ÓÁÈÂÀÅÒ

Îáñòàíîâêà ñ çàáîëåâàåìîñòüþ êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé ñêëàäûâàåòñÿ òðåâîæíî êàê â öåëîì ïî Ðîññèè, òàê è
ó íàñ â Òâåðñêîì ðåãèîíå è Êàøèíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå.
Ìû âíîâü îáðàùàåìñÿ ê ýòîé òåìå, òàê êàê îíà êàñàåòñÿ
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ íàø ñîáåñåäíèê – ãëàâ-
íûé âðà÷ Êàøèíñêîé ÖÐÁ È.Â.ÁÎÃÄÀÍÎÂÀ, ÷üÿ áîëü-
íèöà èçìåíèëà ñâîå íàçíà÷åíèå è ñòàëà êîâèäíûì ãîñ-
ïèòàëåì:
- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, âû ÿâëÿåòåñü íå òîëüêî ãëàâ-
íûì âðà÷îì áîëüíèöû, íî è íà÷àëüíèêîì èíôåêöè-
îííîãî ãîñïèòàëÿ. Åãî ïðèøëîñü îòêðûòü â Êàøèíå, êîã-
äà âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ëþäåé, çàðàçèâøèõñÿ êîðî-
íàâèðóñîì. À êàê îáñòîèò  äåëî ñåãîäíÿ?
- Ñèòóàöèÿ ïî-ïðåæíåìó íàïðÿæåííàÿ: êîâèä íàñòóïàåò, êî-
ëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ íå òîëüêî íå ñîêðàùàåòñÿ, íî è ïîñòî-
ÿííî ðàñòåò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàãðóçêà íà ñîòðóäíèêîâ
ãîñïèòàëÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñëà.
  Îñåíüþ ëþäè è òàê ïîäâåðæåíû ïðîñòóäíûì, èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèÿì. Òåïåðü ê ýòîìó äîáàâèëñÿ åù¸ è êîðî-
íàâèðóñ.
  Ïîðàæàåò ëþäñêàÿ ïñèõîëîãèÿ! Âåäü ñòîëüêî óæå ñêàçàíî
î âðåäå ñàìîëå÷åíèÿ, î òîì, ÷òî ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çàáî-
ëåâàíèÿ íóæíî îáðàùàòüñÿ â áîëüíèöó – òàê íåò æå, íàõî-
äÿòñÿ ñàìîíàäåÿííûå ãðàæäàíå, êîòîðûå ñàìè ñåáå è äèàã-
íîç ïîñòàâÿò, è «çíàþò», êàê ëå÷èòüñÿ. À çàêàí÷èâàåòñÿ âñ¸
òåì, ÷òî îíè â òÿæåëîì, à òî è êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîïà-
äàþò ê íàì, â èíôåêöèîííûå ãîñïèòàëè, íà ðåàíèìàöèîííûå
êîéêè, è ìåäèêàì ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ çà èõ æèçíü.
- Êîãäà ïàíäåìèÿ â ñòðàíå òîëüêî íà÷èíàëàñü, ïðîõî-
äèëà èíôîðìàöèÿ, ÷òî êîâèäó íàèáîëåå ïîäâåðæåíû
ïîæèëûå ëþäè. Âîçìîæíî, ýòî ïîâëèÿëî íà ïîâåäåíèå
ìîëîä¸æè, ðåøèâøåé, ÷òî èì âèðóñ íå ñòðàøåí?
- Íà ñàìîì äåëå îò ýòîé êîâàðíîé áîëåçíè íå çàñòðàõîâàí
íèêòî, îíà äàæå äåòåé íå ùàäèò. Ñòàòèñòèêà â öåëîì ïî Êà-
øèíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî áîëåþò è
ïîæèëûå, è ëþäè ñðåäíåãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, è
ìîëîä¸æü.
  Ïîýòîìó, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, áóäüòå áëàãîðàçóìíû è ðàñ-
ñóäèòåëüíû íå íàäåéòåñü íà àâîñü: ðèñê çàáîëåòü ñóùåñ-
òâóåò äëÿ âñåõ. Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ãèãèåíû è ìåðû ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè: íîñèòå ìàñêè è ïåð÷àòêè, íå çàáûâàéòå î ñîöè-
àëüíîé äèñòàíöèè, ñòàðàéòåñü ìåíüøå áûâàòü â ìåñòàõ ìàñ-
ñîâîãî ñêîïëåíèÿ íàðîäà. Ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ.
  Ëèõîðàäêà, íåáîëüøàÿ òåìïåðàòóðà – óæå ïîâîä îáðàòèòü-
ñÿ ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó. À òåì áîëåå åñëè ó ÷åëîâåêà çà-
òðóäíåíî äûõàíèå, íàáëþäàåòñÿ ñëàáîñòü, èíòîêñèêàöèÿ, íå-
ñòàáèëüíàÿ òåìïåðàòóðà – â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî îáÿçà-òåëü-
íî âûçûâàòü «ñêîðóþ».
  Ïîâòîðþ: åñëè ÷åëîâåê íåïðàâèëüíî ëå÷èëñÿ, íå âîâðåìÿ
îáðàòèëñÿ â áîëüíèöó, ïîäíÿòü åãî íà íîãè áóäåò ãîðàçäî
ñëîæíåå.
  Áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìèòåëüíî, ìîëíèåíîñíî. Ïðè ýòîì
ïîðàæàþòñÿ ë¸ãêèå è äðóãèå îðãàíû, ñòðàäàåò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ ñèñòåìà, âîçðàñòàåò îïàñíîñòü òðîìáîîáðàçîâàíèÿ.
Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî âèðóñ íåïðåäñêàçóåì â ñâîåì ïðîÿâ-
ëåíèè è ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì.

  ×òîáû èçáåæàòü òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ áîëåçíè è îñëîæíå-
íèé, íåîáõîäèìî âàêöèíèðî-
âàòüñÿ.
- Î òîì, ÷òî ïðèâèâêà – ñà-
ìûé íàäåæíûé ñïîñîá çà-
ùèòèòü ñåáÿ, òîæå ñêàçàíî
íåìàëî. Îá ýòîì ïîñòîÿííî
ãîâîðèòñÿ â öåíòðàëüíûõ è
ðåãèîíàëüíûõ ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
íàøà ãàçåòà òàêæå äàâàëà
óæå íå îäèí ìàòåðèàë îá
ýòîì. Íî âåäü íå ñåêðåò,
÷òî ïîÿâèëîñü ðàñõîæåå
ìíåíèå: ÷òî òîëêó â ýòèõ
ïðèâèâêàõ, âîí ìîé çíàêî-
ìûé (èëè ðîäñòâåííèê) ñäå-
ëàë ïðèâèâêó, à âñå ðàâíî
çàáîëåë.  È ðàçâå ñðåäè
ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëÿ íåò
âàêöèíèðîâàâøèõñÿ?
- Ìû è íå ñêðûâàåì, ÷òî òà-
êèå ñëó÷àè åñòü. Íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ïðèâèâêà «íå ïî-
ìîãëà». Ïðîñòî îðãàíèçì ó
âñåõ ðàçíûé, è äåéñòâèòåëü-
íî, òîò, êòî âàêöèíèðîâàëñÿ,
òîæå ìîæåò çàáîëåòü. Îäíà-
êî îí ïåðåíåñ¸ò áîëåçíü ëåã-
÷å, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è
âîâñå ìîæåò ëå÷èòüñÿ íà
äîìó, ïîä íàáëþäåíèåì ìå-
äèêîâ.
  À ÷òî êàñàåòñÿ òåõ, êòî ïî-
ïàäàåò ê íàì â ãîñïèòàëü, òî
ïîâåðüòå: òå÷åíèå áîëåçíè ó
íå ïðèâèòûõ è ó ñäåëàâøèõ
ïðèâèâêó – ýòî ñîâåðøåííî
ðàçíàÿ êàðòèíà.  Ëþäè íà
ñâîåì ãîðüêîì îïûòå óáåæ-
äàþòñÿ, ÷òî íàäî áûëî äå-
ëàòü ïðèâèâêó.
  Âîò áóêâàëüíî ñâåæèé ïðè-
ìåð. Ïîñòóïèë ïàöèåíò 47 ëåò,
âèä ó íåãî ñàìûé ïëà÷åâíûé:
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ïðè-
ñòóïû êàøëÿ, æàëóåòñÿ íà
áîëü è ææåíèå â ãðóäè. Îêà-
çàëîñü, íåñêîëüêî äíåé íà-
çàä îí ïî÷óâñòâîâàë íåäîìî-
ãàíèå,  íî â áîëüíèöó íå îá-
ðàòèëñÿ, ïîòîìó ÷òî ðåøèë,
÷òî ó íåãî ïðîñòóäà. Äîñòà-
âèëè åãî ê íàì íà «ñêîðîé».
  Ñïðàøèâàåì, äåëàë ëè ïðè-
âèâêó. Íåò, íå äåëàë. Ïî÷å-

Îáëàñòíàÿ ïîëèêëèíèêà Òâåðè
çàêðûâàåòñÿ

ïîä êîâèäíûé ãîñïèòàëü
Ïî ñëîâàì ðàáîòíèêîâ ðåãèñòðàòóðû îáëàñòíàÿ êîíñóëüòà-

òèâíàÿ ïîëèêëèíèêà (ÎÊÏ) ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ
áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ "Îáëàñòíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà" âðåìåííî ïðèîñòàíàâëèâàåò çàïèñü íà
ïðè¸ì ê ñïåöèàëèñòàì ó÷ðåæäåíèÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çäà-
íèå çàêðîþò ïîä êîâèäíûé ãîñïèòàëü.

Òî÷íûõ ñðîêîâ âîçîáíîâëåíèÿ ðàáîòû ïîëèêëèíèêè íåò,
îñòà¸òñÿ ëèøü ïðîöèòèðîâàòü ìåäïåðñîíàë: "Ñêîðåå âñåãî,
íå ñêîðî".

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî çàáîëåâàåìîñòè êîðîíà-
âèðóñîì ðàñòåò ïî âñåé ñòðàíå, Áåæåöê - íå èñêëþ÷åíèå!

Ñúåìî÷íàÿ ãðóïïà ÁÍÒÂ ïîáûâàëà â ïîëèêëèíèêå Áåæåö-
êîé ÖÐÁ, ãäå çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé ðàáîòå Å.Þ.Áàõàðåâà îòìåòèëà: «Ê ñîæàëåíèþ, â Áåæåöêå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûå èìåþò ïîëîæèòåëü-
íûé òåñò íà Covid 19, çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ óâåëè÷èëîñü â
ðàçû. Íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñîçäàí öåíòð
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè (ÖÀÏ) áîëüíûì, êóäà îáðàùàþòñÿ
ïàöèåíòû ñ ïðèçíàêàìè ÎÐÂÈ è ïîäîçðåíèÿìè íà êîðîíàâè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ. Áîëüíûõ î÷åíü ìíîãî».

Ñèìïòîìû êîðîíàâèðóñà îñòàþòñÿ òå æå – ïîâûøåííàÿ
òåìïåðàòóðà, îçíîá, êàøåëü, ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå îáîíÿíèå
íàáëþäàåòñÿ íå ó âñåõ.

Ïîëèêëèíèêà ðàáîòàåò â îáû÷íîì ðåæèìå, ñ ñîáëþäåíèåì
âñåõ ìåð ïðîôèëàêòèêè.

Ìåäèêè îáðàùàþòñÿ ê áåæå÷àíàì: "Èñïîëüçóéòå ñðåäñòâà
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, ñ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé íå
ïðèõîäèòå â ïîëèêëèíèêó, à ñëåäóéòå â èíôåêöèîííûé êàáè-
íåò ÖÀÏ".

Ñàìûì íàäåæíûì ñïîñîáîì çàùèòèòü ñåáÿ îñòàåòñÿ âàê-
öèíàöèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò â íàëè÷èè âàêöèíà Ñïóòíèê V,
äëÿ ðåâàêöèíàöèè – Ñïóòíèê Ëàéò. Âàêöèíàöèÿ ïîäõîäèò äëÿ
5-òè ÷åëîâåê, ïîýòîìó ëó÷øå çàïèñàòüñÿ çàðàíåå ïî íîìåðó
òåëåôîíà 2-06-54. Àäìèíèñòðàòîð ñôîðìèðóåò ñïèñîê è íà-
çíà÷èò äàòó è âðåìÿ âèçèòà.

ÁÍÒÂ

ÑÀÌÛÌ ÍÀÄÅÆÍÛÌ ÑÏÎÑÎÁÎÌ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÑÅÁß ÎÑÒÀÅÒÑß - ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß

Ãëàâíûé âðà÷
Áåæåöêîé ÖÐÁ
Â.Í.Ìèõàéëîâ:

- Çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ ñèëüíûé ïðèðîñò
çàáîëåâøèõ êîâèäîì. Â÷åðà, 17 îêòÿáðÿ,
89 îáðàùåíèé â ÖÀÏ. Óðîâåíü çàáîëåâà-
íèé ïîêàçûâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêèå öèô-
ðû.

Íà÷èíàåòñÿ î÷åðåäíàÿ âîëíà ñðåäè ñî-
òðóäíèêîâ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà ïðåêðàòèòü ìàñ-
ñîâûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Âûøëî âòîðîå ïîñòàíîâëåíèå ñàíèòàð-
íîãî âðà÷à ïî Òâåðñêîé îáëàñòè, ãäå ïåðå-
÷èñëåíû åùå ðÿä ñïåöèàëüíîñòåé, ó÷ðåæ-
äåíèé, êîòîðûå äîëæíû ïðîéòè âàêöèíà-
öèþ. Ïðîøó âñåõ îòíåñòèñü ñ ïîíèìàíèåì
è ïðîâàêöèíèðîâàòüñÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êðîìå âàêöèíàöèè
äðóãîé áîðüáû ñ êîâèäîì íå ñóùåñòâóåò.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ØÒÀÁÀ ÍÀ 19 ÎÊÒßÁÐß 2021 Ã.
íûå ñëó÷àè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â Áåæåöêîì ðàéîíå -
1473. Â Òâåðñêîé îáëàñòè äåéñòâóåò ðåæèì îáÿçàòåëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ
äûõàíèÿ (ìàñîê, ðåñïèðàòîðîâ) â îáùåñòâåííîì òðàíñïîð-
òå, òîðãîâûõ öåíòðàõ, ó÷ðåæäåíèÿõ êóëüòóðû è äðóãèõ ìåñ-
òàõ ìàññîâîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé.

Ãðàæäàíå, ïðèáûâàþùèå íà òåððèòîðèþ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè âîçäóøíûì òðàíñïîðòîì, äî âûëåòà â ÐÔ äîëæíû
çàïîëíèòü ôîðìó íà Åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ óñëóã, à òàêæå àíêåòó íà áîðòó ñàìîëåòà. Â òå-
÷åíèå òðåõ êàëåíäàðíûõ äíåé ñî äíÿ ïðèáûòèÿ íåîáõîäèìî
ïðîéòè ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå íà COVID-19 ìåòîäîì
ÏÖÐ è ðàçìåñòèòü èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
â ñïåöèàëüíîé ôîðìå íà ïîðòàëå.

Ïî èíôîðìàöèè ðåãèîíàëüíîãî îïåðàòèâíîãî øòàáà ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ çàâîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè â Òâåðñêîé îáëàñòè ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåíî 338
íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé.
60 708 çàðàçèâøèõñÿ èçëå÷èëèñü îò èíôåêöèè. Ïðîâîäèòñÿ
ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ îò êîðîíàâèðóñà. Ïðèâèâêó
ñäåëàëè 419 747 ÷åëîâåê, çà ïîñëåäíèå ñóòêè – 2106 ÷åëî-
âåê. Â ðåãèîíå ïðîäîëæàåòñÿ òåñòèðîâàíèå íà êîðîíàâèðóñ-
íóþ èíôåêöèþ. Çà âåñü ïåðèîä ïàíäåìèè ÷èñëî ïðîâåä¸í-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé äîñòèãëî 1 129 923, â òîì
÷èñëå çà ïîñëåäíèå ñóòêè èõ ïðîâåäåíî 3 079. Âñåãî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíå ïîäòâåðæäåíî 72 114 ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé. 1 755 ÷åëîâåê
ñ ïîäòâåðæä¸ííûì êîðîíàâèðóñîì ñêîí÷àëèñü. Âñå îíè èìå-
ëè ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîäòâåðæäåí-

ìó? Ïðèçíàëñÿ ÷åñòíî: «Çíàåòå, âñ¸ êàê-
òî ñîáðàòüñÿ íå ìîã, íàõîäèë ïðè÷èíû...
Äà ÿ óæå ñòî ðàç ïîêàÿëñÿ: ñàì ñåáÿ
íàêàçàë, ÷òî äîòÿíóë äî ïîñëåäíåãî. Íå
âåðèë, ÷òî ìîæåò áûòü òàêîå óæàñíîå
ñîñòîÿíèå, ïîêà ñàì íå èñïûòàë. Ñïà-
ñèáî âðà÷àì è âñåì ðàáîòíèêàì ãîñïè-
òàëÿ, îíè íàñ â áóêâàëüíîì ñìûñëå âû-
òàñêèâàþò ñ òîãî ñâåòà. Ìîé ñîâåò:
ëþäè, íå øóòèòå è íå òÿíèòå, èíà÷å çäî-
ðîâüÿ íå âîðîòèøü!»
- Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, ïîÿñíèòå,
ïîæàëóéñòà: â ãîñïèòàëå ëåæàò â
îñíîâíîì êàøèíöû èëè åñòü èíîãî-
ðîäíèå?
- Áîëüíûå ê íàì ïîñòóïàþò èç ðàçíûõ
ìåñò: åñòü è êàøèíöû, è äà÷íèêè, è
æèòåëè Êðàñíîõîëìñêîãî, Ñàíäîâñêîãî,
Ìàêñàòèõèíñêîãî, Ëåñíîãî, Ìîëîêî-
âñêîãî è äðóãèõ ðàéîíîâ. Áûëè ïàöèåí-
òû èç Ìîñêâû è äàæå èç Êîñòðîìû.
  Íàãðóçêà îãðîìíàÿ, ñîòðóäíèêè ãîñïè-
òàëÿ ðàáîòàþò ïîðîé íà ïðåäåëå ñèë, íî îíè ïðåêðàñíî ïî-
íèìàþò, íà êàêîì âàæíîì ó÷àñòêå îíè íàõîäÿòñÿ  è êàêàÿ íà
íèõ ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü, à ïîòîìó ÷åñòíî âûïîëíÿþò ñâîé
äîëã ñïàñàòü ëþäåé.
- Íàì, ãàçåò÷èêàì, ïðèõîäèòñÿ åæåäíåâíî îáùàòüñÿ ñ
÷èòàòåëÿìè è ïîäïèñ÷èêàìè, äà è âîîáùå ñ  äîñòàòî÷íî
øèðîêèì êðóãîì ëèö. Ëþäè äåëÿòñÿ òåì, ÷òî èõ âîëíó-
åò, è âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïàíäåìèåé, âàêöèíàöèåé
âîçíèêàþò ïîñòîÿííî.
  Åñòü òàêèå, êòî áðàâèðóåò, óòâåðæäàÿ, áóäòî êîðîíà-
âèðóñ åìó íèïî÷¸ì, ïðàâäà, èõ íåìíîãî. Âñ¸-òàêè íàñå-
ëåíèå â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå çà äâà ãîäà óáåäèëîñü,
÷òî êîðîíàâèðóñ – íå øóòêà è íå ÷üÿ-òî çëàÿ âûäóìêà.
  Îäíàêî ñóùåñòâóåò êàòåãîðèÿ ãðàæäàí, êîòîðûå íå èäóò
âàêöèíèðîâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå ïðèâèâêè. Âû íàâåðíÿêà ñòàëêèâàåòåñü ñ ïîäîáíîé
ïîçèöèåé. ×òî áû âû òàêèì  ëþäÿì ïîñîâåòîâàëè?
- Ðàçóìååòñÿ, ïåðåä òåì, êàê èäòè íà ïðèâèâêó, íàäî ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïåðåä ïðèâèâêîé âñåõ
îñìàòðèâàåò òåðàïåâò, è òîëüêî ïîòîì âû ïîëó÷àåòå äîñòóï ê
âàêöèíàöèè.
  Ïîñëå âàêöèíàöèè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò âîçíèêíóòü ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ – íàïðèìåð, ïîäíÿòüñÿ òåìïåðàòóðà, ïîáîëåòü
ìåñòî èíúåêöèè, íî ýòî êðàòêîâðåìåííûå ÿâëåíèÿ, íîðìàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà.
  À ìíîãèå ñäåëàâøèå ïðèâèâêó ãîâîðÿò, ÷òî è âîâñå íè÷åãî
íå ïî÷óâñòâîâàëè.
  Çàòî òå, êòî ïåðåáîëåë êîâèäîì, îñîáåííî â òÿæåëîé ôîð-
ìå, äîëãî åù¸ îùóùàþò ïîñëåäñòâèÿ, æàëóþòñÿ íà ãîëîâ-
íóþ áîëü, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, îäûøêó, óõóäøåíèå
ñëóõà, ïàìÿòè, ãîëîâîêðóæåíèå. Îíè áûñòðî óòîìëÿþòñÿ,
ñòðàäàþò îò áîëè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, ó íèõ îáîñòðÿþòñÿ
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
  Ìû, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âåä¸ì ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã, è
çà âñ¸ âðåìÿ íàáëþäåíèé íå çàôèêñèðîâàíî íåãàòèâíîãî

âëèÿíèÿ îòå÷åñòâåííûõ âàê-
öèí íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ïàöèåíòîâ.
- Ôèêñèðóåòå ëè âû  ðîñò
ñìåðòíîñòè îò êîâèäà?
- Àíàëèç ñìåðòíîñòè äåëà-
åòñÿ ïî âñåì çàáîëåâàíèÿì.
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îñòà-
¸òñÿ âûñîêîé: â òàêèõ ìóíè-
öèïàëèòåòàõ, êàê íàø Êà-
øèíñêèé îêðóã, âñå äðóã ó
äðóãà íà âèäó, è òàêèõ ôàê-
òîâ íå ñêðîåøü.
  Ãîðüêî è ñòðàøíî, êîãäà îò
êîâèäà óìèðàþò ëþäè, êîòî-
ðûì åù¸ áû æèòü è æèòü.
Ïîòåðÿòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà
– ýòî âñåãäà íåâîñïîëíèìàÿ
óòðàòà. Óâû, âñå ìû ñìåðò-
íû. Íî åñòü ñèòóàöèè, êîãäà
î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò íàñ
ñàìèõ, îò íàøåãî ïîâåäå-
íèÿ, îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ê
ñâîèì ðîäíûì, çíàêîìûì,
çåìëÿêàì.
  Ïîýòîìó, îáðàùàÿñü ê òåì,
êòî äî ñèõ ïîð ñîìíåâàåòñÿ,
áîèòñÿ ïðèâèâîê,  ñêàæó â
î÷åðåäíîé ðàç: äîïîëíèòåëü-
íîé æèçíè íå áûâàåò, áåðåãè-
òå òó, ÷òî âàì äàíà!

Å.ÌÎÐÎÇÎÂÀ
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ÀÊÀ ÄÅÌÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß

×àñû ðàáîòû:
Ïí-ïò                   11.00-17.00
ÑÐ                    9.00 äî 16.00
ÑÁ                        8.30-17.00
ÂÑ                        10.00-17.00

ÇÀÁÎÐ ÊÐÎÂÈ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß è ïî ÑÐÅÄÀÌ,
è ïî ñóááîòàì ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè

óë. Ë. Òîëñòîãî, 1/3, òåë. 8-920-156-60-38
Ëî - 69-01-001573 îò 2.03.2015 akademiazdorov.ru

Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì

Ìíîãîïðîôèëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð

24 ÎÊÒßÁÐß - âðà÷-ìàììîëîã, âðà÷-ãèíåêîëîã, ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íîé è ùèòîâèäíîé æåëåç,
ïóíêöèÿ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ

31 ÎÊÒßÁÐß - âðà÷-íåâðîëîã, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã, ÓÇÈ îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íîé è ùèòîâèäíîé
æåëåç

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 23 íîÿáðÿ 1995
ãîäà ¹ 174-ÔÇ «Îá ýêîëîãè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçå», ïðèêàçîì Ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïî îõðàíå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû îò 01 äåêàá-
ðÿ 2020 ãîäà ¹ 999 «Îá óòâåð-
æäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îöåíêå
âîçäåéñòâèÿ íàìå÷åííîé õî-
çÿéñòâåííîé è èíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ÎÎÎ
«Êîðàëë» èíôîðìèðóåò î ðàç-
ìåùåíèè ìàòåðèàëîâ ïî îöåí-
êå âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó (ÎÂÎÑ) ïî îáúåêòó
«Ñåëåêöèîííî-ãåíåòè÷åñêèé
öåíòð. Ïëîùàäêà ¹17.
«ÑÂÊ¹9»».

Íàìå÷àåìàÿ äåÿòåëüíîñòü:
ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòà «Ñåëåêöè-
îííî-ãåíåòè÷åñêèé öåíòð. Ïëî-
ùàäêà ¹ 17. «ÑÂÊ ¹9»».

Öåëü íàìå÷àåìîé äåÿòåëüíî-
ñòè: ñåëåêöèÿ è âûðàùèâàíèå
ìàòî÷íîãî ïîãîëîâüÿ äëÿ ðå-
ìîíòà ñîáñòâåííîãî ïîãîëîâüÿ
è ðåàëèçàöèè ñòîðîííèì îðãà-

íèçàöèÿì.
Ìåñòîïîëîæåíèå íàìå÷àå-

ìîé äåÿòåëüíîñòè: Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
Áåæåöêèé ðàéîí, â 0,5 êì þæ-
íåå äåðåâíè Âûñîêîâî Ëàïòè-
õèíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ,
1,3 êì ê ñåâåðî-çàïàäó îò äå-
ðåâíè Ñûðöåâêà, ïî ïðàâóþ
ñòîðîíó àâòîäîðîãè Ñûðöåâêà
– Âûñîêîâî.

Çàêàç÷èê: ÎÎÎ «Êîðàëë» 171982
ÐÔ, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàé-
îí, óë.Áîëüøàÿ Øòàáñêàÿ, ä.1, Òåë.:
+7(495)2520534, e-mal:info@coral-
meat.ru, kovalev.s@coral-meat.ru,
dukhanina.g@coral-meat.ru.

Îòâåòñòâåííûé çà îðãàíèçàöèþ
ðàçìåùåíèÿ: Àäìèíèñòðàöèÿ Áå-
æåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû îöåíêè âîçäåéñòâèÿ
íà îêðóæàþùóþ ñðåäó íà ïðîâå-
äåíèå ÎÂÎÑ ñ ó÷åòîì îáñóæäåíèÿ
ñ îáùåñòâåííîñòüþ, ðåçþìå íåòåõ-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå æóð-
íàëû ðåãèñòðàöèè çàìå÷àíèé è
ïðåäëîæåíèé îáùåñòâåííîñòè
áóäóò äîñòóïíû â àäìèíèñòðà-
öèè Áåæåöêîãî ðàéîíà.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè
îöåíêè âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ
ñðåäó âñå çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà
ìîãóò ñ 15.10.2021 ã. ïî 15.11.2021 ã. ñ
10:00 äî 16:00 ïî àäðåñó: 171980,
Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã. Áåæåöê, ïåð. Ïåð-
âîìàéñêèé, ä. 21, êàá. ¹4, ¹ 8.

Òàêæå âûøåóêàçàííûå ìàòåðèàëû
ðàçìåùåíû äëÿ îçíàêîìëåíèÿ íà
èíòåðíåò-ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Áå-
æåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè
(http://adm-bezheck.ru) ñ 15.10.2021 ã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 4.11 Ïî-
ëîæåíèÿ îá ÎÂÎÑ â ÐÔ, óòâ.
Ïðèêàçîì Ãîñêîìýêîëîãèè ÐÔ
îò 01 äåêàáðÿ 2020 ãîäà ¹ 999
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ
îá îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íàìå-
÷åííîé õîçÿéñòâåííîé è èíîé
äåÿòåëüíîñòè íà îêðóæàþùóþ
ñðåäó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòóï
îáùåñòâåííîñòè ê îêîí÷àòåëü-
íîìó âàðèàíòó ìàòåðèàëîâ ïî
ÎÂÎÑ ñ ó÷åòîì çàìå÷àíèé,
ïðåäëîæåíèé îò îáùåñòâåííî-
ñòè, ïðîòîêîë îáùåñòâåííûõ
îáñóæäåíèé.

ÎÎÎ «ÊÎÐÀËË» ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Íåêîòîðûå ëþäè íå ëþáÿò ÷åñíîê çà åãî ñïåöèôè÷åñêèå àðî-
ìàò è ïîñëåâêóñèå. Íî, âî-ïåðâûõ, îò ýòîé «ïðîáëåìû» ëåãêî
èçáàâèòüñÿ äàæå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, à âî-âòîðûõ, ïîëåç-
íûõ ñâîéñòâ â ÷åñíîêå ñòîëüêî, ÷òî «÷åñíî÷íûå íåäîñòàòêè»
ñîâåðøåííî òåðÿþòñÿ íà èõ ôîíå. ×åñíî÷íûå ïðåïàðàòû ìî-
ãóò ñíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïðåäóïðåæäàòü ôîðìè-
ðîâàíèå ñîñóäèñòûõ áëÿøåê, ãóáèòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà
íåêîòîðûå ðàêîâûå êëåòêè, ñïàñàòü îò èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è çàìåíÿòü àíòèáèîòèêè. È ýòî äàëå-

êî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òîãî,
÷òî âû åù¸ íå çíàëè î ÷åñ-
íîêå.  ×åñíîê ñîäåðæèò ìíî-
æåñòâî ïîëåçíûõ âåùåñòâ
è ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî êà-
ëîðèéíûì ïðîäóêòîì. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïåðåæèâàòü
ïî ïîâîäó ëèøíåãî âåñà
âîâñå íå ñòîèò, ïî-
ñêîëüêó èç-çà îñòðîòû
ýòîò îâîù îáû÷íî óïîò-
ðåáëÿþò â íåáîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îí ñ÷èòàåòñÿ

ñèëüíûì ðàçæèãàòåëåì
àïïåòèòà

ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
Ïîìèìî íàëè÷èÿ â ñîñòàâå ÷åñíîêà òàêèõ âàæíûõ âåùåñòâ,

êàê êàëèé, êàëüöèé, ôîñôîð, âèòàìèíû ãðóïïû Â è Ñ, îí ìîæåò
ïîõâàñòàòüñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñåëåíà, ìàðãàíöà, éîäà,
íàòðèÿ è ýôèðíûõ ìàñåë. Ïåðåîöåíèòü èõ çíà÷åíèå äëÿ ÷åëî-
âåêà ñëîæíî. Òàê, íàïðèìåð, ñåëåí çàùèùàåò îðãàíèçì îò ðàêà
è áëàãîäàðÿ åìó âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Ìàðãàíåö ó÷àñòâóåò â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå âíóòðåííèõ
ïðîöåññîâ, à òàêæå íåçàìåíèì ïðè âñòðàèâàíèè êàëüöèÿ â êî-
ñòíóþ òêàíü. Âèòàìèí Â6, ñðåäè ïðî÷åãî, âëèÿåò íà ðàáîòó
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à èìåííî – ñïîñîáñòâóåò âû-
ðàáîòêå ñåðîòîíèíà. Áîëåå òîãî â ÷åñíîêå åñòü êîìïîíåíòû,
äåëàþùèå åãî îñîáåííûì – ôèòîíöèäû. Ýòî ëåòó÷èå âåùåñòâà,
êîòîðûå ïîìîãàþò ðàñòåíèþ âåñòè áîðüáó ñ âðåäîíîñíûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè è íåêîòîðûìè íàñåêîìûìè. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó, ÷åñíîê îáåñïå÷èâàåò áàêòåðèöèäíûé, àíòèãèëüìèíòíûé è
ôóíãèöèäíûé ýôôåêòû. Àíòèïàðàçèòàðíûå ñâîéñòâà îâîùà
áûëè çàôèêñèðîâàíû ó÷¸íûìè èç ðàçíûõ óãîëêîâ ìèðà. Âîò
òîëüêî îïûòû ïðîâîäèëèñü ïîêà èñêëþ÷èòåëüíî íà ìûøàõ è
ðûáêàõ ãóïïè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñõîæèé ýôôåêò ÷åñíîê äîë-
æåí îêàçûâàòü è íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íî áåç êîíñóëüòàöèè ñ
âðà÷îì ê òàêîìó ëå÷åíèþ ëó÷øå âñ¸-òàêè íå ïðèáåãàòü, âåäü
ïåðåèçáûòîê ôèòîíöèäîâ â îðãàíèçìå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü-
¸çíîìó îòðàâëåíèþ. ×òî êàñàåòñÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé,
òî çäåñü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáíàä¸æèâàþùèå. Ó÷¸íûå
óâåðåíû, ÷òî ôèòàíöèäû è ýôèðíûå ìàñëà, ñîäåðæàùèåñÿ â
÷åñíîêå, îêàçûâàþò ïðîòèâîâèðóñíîå è àíòèáàêòåðèàëüíîå
äåéñòâèå. Â ðåçóëüòàòå îäíîãî íåäàâíåãî èññëåäîâàíèÿ, áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî ãðóïïà ëþäåé, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùàÿ ÷åñ-

Ïî ìàòåðèàëàì ñ ñàéòà https://edaplus.info/produce/garlic.html

Ïåíñèîííûé ôîíä Ðîññèè íà-
ïîìèíàåò, ÷òî ïîâûøåíèå ïåíñèè
â ñâÿçè ñ òàêèìè ñîáûòèÿìè, êàê
äîñòèæåíèå 80-ëåòíåãî âîçðàñòà,
ïðèîáðåòåíèå ñòàæà íà Ñåâåðå
èëè óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, íå ïðè-
âÿçàíî ê ôèêñèðîâàííûì äàòàì
â òå÷åíèå ãîäà, íàïðèìåð ê 1 îê-
òÿáðÿ, è óñòàíàâëèâàåòñÿ ïåíñè-
îíåðàì ïðè íàñòóïëåíèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïîâûøåíèå âûïëàò, êîãäà ïåí-
ñèîíåðó èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò, ïðî-
èñõîäèò ñî äíÿ äîñòèæåíèÿ ýòî-
ãî âîçðàñòà. Ñàìîìó ïåíñèîíå-
ðó ïðè ýòîì íå íàäî íè÷åãî äå-
ëàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàäáàâêè –
Ïåíñèîííûé ôîíä àâòîìàòè÷åñ-
êè óñòàíàâëèâàåò åå ïî èìåþ-
ùèìñÿ äàííûì.

Àíàëîãè÷íî íåò ïðèâÿçêè ê
ôèêñèðîâàííîé äàòå ïîâûøåíèÿ
ïåíñèè, åñëè ó ðàáîòàþùåãî ïåí-
ñèîíåðà ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ñòàæ
íà Ñåâåðå. Â òàêîì ñëó÷àå íàäî
òîëüêî ïîäàòü çàÿâëåíèå ñ ïîä-

ÏËÀÍÎÂÛÅ È ÂÍÅÏËÀÍÎÂÛÅ
ÏÎÂÛØÅÍÈß ÏÅÍÑÈÉ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÃÎÄÀ

òâåðæäàþùèìè äîêóìåíòàìè
â Ïåíñèîííûé ôîíä, ïîñëå ÷åãî
âûïëàòû áóäóò ïåðåñ÷èòàíû ñ
íîâîãî ìåñÿöà.

Íàïîìíèì, ÷òî òå, êòî ïîëíîñ-
òüþ âûðàáîòàë ñåâåðíûé ñòàæ,
èìåþò ïðàâî äîñðî÷íî óéòè íà
ïåíñèþ íà 5 ëåò ðàíüøå è ïîëó-
÷àòü ïîâûøåííûå âûïëàòû íåçà-
âèñèìî îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ.
Ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé ñå-
âåðíûé ñòàæ äëÿ äîñðî÷íîãî íà-
çíà÷åíèÿ ïåíñèè ñîñòàâëÿåò 15
ëåò íà Êðàéíåì Ñåâåðå è 20 ëåò
â ïðèðàâíåííûõ ìåñòíîñòÿõ. Òðå-
áîâàíèÿ ïî ñòðàõîâîìó ñòàæó
ïðè ýòîì ñîñòàâëÿþò 20 ëåò äëÿ
æåíùèí è 25 ëåò äëÿ ìóæ÷èí.
Åñëè ñåâåðíûé ñòàæ âûðàáîòàí
íå ïîëíîñòüþ, âîçðàñò íàçíà÷å-
íèÿ ïåíñèè ñíèæàåòñÿ çà êàæäûé
îòðàáîòàííûé ãîä â ñåâåðíîì
ðåãèîíå.

Ïîâûøåííóþ ïåíñèþ òàêæå
ïîëó÷àþò òå, êòî æèâåò íà Ñåâå-
ðå. Ñòðàõîâàÿ ïåíñèÿ è ïîâûøå-

íèÿ ê íåé óâåëè÷èâàþòñÿ íà
ðàéîííûé êîýôôèöèåíò êîíê-
ðåòíîãî ðåãèîíà.

Íàðÿäó ñ ýòèì â òå÷åíèå ãîäà
åñòü ïåðåðàñ÷åòû, êîòîðûå åæå-
ãîäíî îñóùåñòâëÿþòñÿ â îäíè è
òå æå äàòû. Íàïðèìåð, 1 ÿíâàðÿ,
êîãäà èíäåêñèðóþòñÿ ñòðàõîâûå
ïåíñèè áîëüøèíñòâà ïåíñèîíå-
ðîâ, èëè 1 àïðåëÿ, ñ êîòîðîãî
åæåãîäíî ïîâûøàþòñÿ ïåíñèè ïî
ãîñóäàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ,
âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíûå. Äðóãîé òà-
êîé äàòîé ÿâëÿåòñÿ 1 àâãóñòà,
êîãäà Ïåíñèîííûé ôîíä ïîâûøà-
åò ñòðàõîâûå ïåíñèè ðàáîòàâøèõ
ïåíñèîíåðîâ, à òàêæå âûïëàòû
ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé ïî ðå-
çóëüòàòàì ïîëó÷åííîé èíâåñòèöè-
îííîé äîõîäíîñòè.

Âñå ïåðåðàñ÷åòû, êîòîðûå ïðî-
õîäÿò â òå÷åíèå ãîäà â ôèêñèðî-
âàííûå äàòû, Ïåíñèîííûé ôîíä
îñóùåñòâëÿåò àâòîìàòè÷åñêè,
áåç îáðàùåíèÿ ñî ñòîðîíû ïåí-
ñèîíåðîâ.

Ïåíñèîííûé èíôîðìèðóåò

íîê, ïðîñòóæàëàñü â òðè ðàçà
ðåæå, ÷åì òå, êòî ÷åñíîê íå
óïîòðåáëÿë. Òàêæå ïðè óïîò-
ðåáëåíèè ýòîãî îâîùà ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
îêàçûâàëàñü ìåíüøå. Ïîìèìî
âñåãî ïðî÷åãî, ÷åñíîê ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ðàáîòó ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Åãî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå
ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëèðîâà-
íèþ êðîâåòâîðåíèÿ, à òàêæå
ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðè-
íà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(â ñðåäíåì íà 5 ìì ðòóòíîãî
ñòîëáà). Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèé, ÷åñíîê ïîâûøàåò
ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ (ïðîòèâî-
òðîìáîçíóþ) àêòèâíîñòü, êî-
òîðàÿ ñíèæàåòñÿ ïðè àòåðîñê-
ëåðîçå è èíôàðêòå ìèîêàðäà[8].
Îò ñîñòîÿíèÿ àðòåðèé è ñîñó-
äîâ òàêæå çàâèñèò ñêîðîñòü
ïðèòîêà êðîâè ê ïîëîâûì îðãà-
íàì è îðãàíàì ìàëîãî òàçà
ìóæ÷èíû. À âûíîñëèâîñòü âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñïîñîáíî-
ñòè óñâàèâàòü êèñëîðîä,
òðàíñïîðòèðóåìûé êðîâüþ.
Ïîñêîëüêó ÷åñíîê àêòèâíî âîç-
äåéñòâóåò îäíîâðåìåííî è íà
ïðîöåññû êðîâåòâîðåíèÿ, è íà
ñïîñîáíîñòü óñâàèâàòü êèñëî-
ðîä, è íà âÿçêîñòü êðîâè, òî
íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü åãî âëè-
ÿíèå íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ ó
ìóæ÷èí. Êðîìå òîãî, ýòîò îâîù
ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå òåñ-
òîñòåðîíà, ÷òî ïîâûøàåò
ìóæñêîå ëèáèäî. Íàêîíåö, ñî-
âðåìåííûå áèîõèìè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè â ñî-
ñòàâå ÷åñíîêà îðãàíè÷åñêîå
ñîåäèíåíèå àëëèèí, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ â öèòîïëàçìå. Ïðè
íàäêóñûâàíèè èëè ðàçðåçàíèè
çóá÷èêà ÷åñíîêà öåëîñòíîñòü
êëåòîê íàðóøàåòñÿ è àëëèèí
âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ ôåðìåí-
òîì àëëèöèíàçà, íàõîäÿùèìñÿ
â âàêóîëÿõ, îáðàçîâûâàÿ ñå-
ðîñîäåðæàùåå âåùåñòâî ïîä
íàçâàíèåì àëëèöèí. Èìåííî
àëëèöèí ïðèäà¸ò ÷åñíîêó îñò-
ðîòó è òîò ñàìûé ïðåñëîâóòûé
çàïàõ. Èíòåðåñíî, ÷òî â îðãà-
íèçìå ýòîò ýëåìåíò íå óñâàè-
âàåòñÿ, à âûäåëÿåòñÿ ëþáû-
ìè ñïîñîáàìè – ñ äûõàíèåì,
ìî÷îé, ïîòîì. Íåñìîòðÿ íà
ýòîò ìíîãèìè íåëþáèìûé çà-
ïàõ, îò êîòîðîãî ñëîæíî èçáà-
âèòüñÿ, àëëèöèí ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðåäîòâðàùåíèþ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ë¸ãêèõ.
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì êè-
òàéñêèõ ó÷¸íûõ, óïîòðåáëåíèå
ãîëîâêè ÷åñíîêà äâàæäû â íå-
äåëþ íà 44% ñíèæàåò ðèñê ðàêà
äàæå ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà (íà-
ïðèìåð, ó êóðèëüùèêîâ). Áóäó-
÷è ñèëüíûì àíòèîêñèäàíòîì,
àëëèöèí óáèâàåò êëåòêè îïó-

õîëè è ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ â ðîòî-
âîé ïîëîñòè è íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â
ìåäèöèíå Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê ïðåä-
ëàãàåò íåñêîëüêî ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñäåëàí-
íûõ íà îñíîâå ÷åñíîêà. Âî-ïåðâûõ, ýòî íàòóðàëüíûé ñóõîé
ïîðîøîê ëóêîâèö ÷åñíîêà â êàïñóëàõ. Åãî ïîêàçàíî ïèòü ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, àòåðîñêëåðîçå, ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, äèñáàêòåðèîçå, èìïîòåíöèè, à òàêæå â êà÷åñòâå ïðî-
ôèëàêòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ýòîò ïðåïàðàò èíîãäà òàêæå
ïðèíèìàþò êàê ÷àñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îíêîïàòîëîãèé.
Êóðñ ïðè¸ìà îáû÷íî äëèòñÿ 2-3 ìåñÿöà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïðåïàðàò íàòóðàëüíûé, ïåðåä ïðèìåíåíèåì íåîáõîäèìî îáÿ-
çàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.
ÍÀÑÒÎÉÊÀ ÈÇ ×ÅÑÍÎÊÀ

 Å¸, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìàþò ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ áîëåçíÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ (áðîíõèò, ðèíèò, òîí-
çèëëèò, ãàéìîðèò, ïíåâìîíèÿ), àòîíè÷åñêèõ çàïîðàõ, àòåðîñê-
ëåðîçå, ýíòåðîáèîçå. Êðîìå òîãî, íàñòîéêó èñïîëüçóþò íàðóæ-
íî ïðè äåðìàòèòå, ïèîäåðìèè èëè ãíîéíûõ ðàíàõ. Òàêæå îíà
ñïîñîáñòâóåò óòîëåíèþ çóäà, âíîñèò ñâîé âêëàä â áîðüáó ñ
ìîçîëÿìè è íàòîïòûøàìè, îêàçûâàåò äåïèãìåíòèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà êîæó. Ñïîñîá è ÷àñòîòó ïðèìåíåíèÿ íàñòîéêè â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæåí ðåãóëèðîâàòü âðà÷. Â íàðîäíîé ìå-
äèöèíå Èçäàâíà ÷åñíîê áûë èçâåñòåí êàê ìîùíîå öåëèòåëüíîå
ñðåäñòâî, à äðåâíèå åãèïòÿíå äàæå êàêîå-òî âðåìÿ íå óïîò-
ðåáëÿëè åãî â ïèùó, à èñïîëüçîâàëè èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé. Äî ñèõ ïîð âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ÷åñíîê
âûñòóïàåò îäíèì èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ â ðåöåïòàõ íàðîä-
íîé ìåäèöèíû. Íàïðèìåð, â Èíäèè ýòèì îâîùåì ëå÷àò àñòìó,
ôðàíöóçû ñïàñàþòñÿ íèì îò ãðèïïà, íåìöû – îò òóáåðêóë¸çà. Â
Èòàëèè è Èñïàíèè íàðîäíûå öåëèòåëè ðåêîìåíäóþò ëå÷èòü ñ
ïîìîùüþ ÷åñíîêà çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, à àôãàíöû ñ÷èòàþò
åãî ïîëåçíûì ïðè ë¸ãêèõ íåäîìîãàíèÿõ è óñòàëîñòè. Â íàøåé
íàðîäíîé ìåäèöèíå ýòîò îâîù èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè îãðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà íåäóãîâ, íî ãëàâíîå ïîìíèòü, ÷òî ÷åñíîê – ýòî
ñïåöèÿ, à íå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ åäà è óæ òåì áîëåå íå ñàìîäîñ-
òàòî÷íîå ëåêàðñòâî. Èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ ìîæíî â
êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè è èñêëþ÷èòåëüíî ñ îäîáðå-
íèÿ äîêòîðà. Ïîñêîëüêó ÷åñíîê î÷åíü åäêèé îâîù, íóæíî ïðîÿâ-
ëÿòü îñòîðîæíîñòü è íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü, èíà÷å ìîæíî ïî-

ëó÷èòü ñåðü¸çíûå îæîãè ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê è êîæíûõ ïîêðî-
âîâ. Òàêæå ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî íóæíî î÷åíü àêêóðàòíî äà-
âàòü ÷åñíîê äåòÿì. Äàæå ïðè
îòñóòñòâèè àëëåðãèè, áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ýòîãî îâîùà ìîæåò
âûçâàòü ñèëüíûé áîëåâîé ñèí-
äðîì â ÆÊÒ. Íàèáîëüøåé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ â íàðîäå ïîëüçó-
þòñÿ ðåöåïòû ëåêàðñòâ ïðîòèâ
ïðîñòóäû. Òàê, íàðîäíûå öåëè-
òåëè ñîâåòóþò ïèòü ÷åñíî÷íûé
îòâàð ïðè êàøëå è áîëè â ãîð-
ëå. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ òðå-
áóåòñÿ äîâåñòè äî êèïåíèÿ 1
ñòàêàí âîäû, äîáàâèòü ÷åò-
âåðòü ëîæêè íàðåçàííîãî ÷åñ-
íîêà è ïðîêèïÿòèòü 5 ìèíóò íà
íåáîëüøîì îãíå. Äàòü îòâàðó
îñòûòü, ïðîöåäèòü åãî ÷åðåç
ìàðëþ è ïèòü ïî ïîëñòàêàíà
îäèí ðàç â äåíü. Ïðè íàñìîðêå
ðåêîìåíäóþò äûøàòü íàñòîåì
÷åñíîêà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé
èíãàëÿöèè íóæíî ðàñòîëî÷ü íå-
ñêîëüêî çóá÷èêîâ, çàëèòü ñòà-
êàíîì âîäû è äåðæàòü íà íå-
áîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 20 ìè-
íóò, âäûõàÿ ïàðû. Îòìåòèì, ÷òî
ëþáèìûå ìíîãèìè áàáóøêàìè
áóñû èç ÷åñíîêà îò âèðóñîâ,
óâû, íå ñïàñàþò è íå âûëå÷è-
âàþò. Åäèíñòâåííàÿ ïîëü-çà îò
íèõ – ýòî òî, ÷òî îíè íåçíà÷è-
òåëüíî, íî âñ¸-òàêè ñíèæàþò
êîíöåíòðàöèþ âèðóñíûõ ÷àñ-
òèö âîêðóã ÷åëîâåêà â ïåðâûå
íåñêîëüêî ÷àñîâ íîøåíèÿ «óê-
ðàøåíèÿ».

óÄà÷íûå ñîâåòûÏÐÎ ×ÅÑÍÎÊ
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Ýòîò íîâûé ó÷åáíûé ãîä äëÿ øêîëû îñîáåííûé – þáèëåéíûé. Åé –
85! Ñîëèäíûé âîçðàñò, íî øêîëà – ýòî òàêîé îðãàíèçì, êîòîðûé âñåãäà
æèâ¸ò â îäíîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè – îò 7 äî 18 ëåò, èáî èìåííî
ñòîëüêî ëåò ãëàâíûì æèòåëÿì áîëüøîãî øêîëüíîãî äîìà.

À êàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ õîçÿéêà ó íàøåãî äîìà! Äåëîâàÿ,
ðà÷èòåëüíàÿ, ñòðîãàÿ, äîáðàÿ è ðàäóøíàÿ. Â å¸ äîìå ÷èñòîòà è
ïîðÿäîê, ýòî è õðàì ìíîãèõ íàóê, è ìåñòî äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, è êëóá ïî èíòåðåñàì. Íàòàëüÿ
Âëàäèìèðîâíà ßìùèêîâà ïðîøëà ïóòü îò ó÷èòåëÿ ìàòåìàòèêè äî
äèðåêòîðà. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì øêîëà ñòàëà ñîâðåìåííûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, äàþùèì ó÷åíèêàì ïðî÷íûå çíàíèÿ,
âîâëåêàþùèì èõ â èííîâàöèîííûå ïðîöåññû, âîñïèòûâàþùèì
ðàçíîñòîðîííèõ ëè÷íîñòåé.

À íàøè äîðîãèå ó÷èòåëÿ, îòäàâàâøèå íàì íå òîëüêî çíàíèÿ è îïûò,
íî è ÷àñòèöó ñâîèõ îòçûâ÷èâûõ è ùåäðûõ ñåðäåö! Êàê ìîæíî çàáûòü
íàøó ïåðâóþ ó÷èòåëüíèöó Åëåíó Àíàòîëüåâíó Ä¸ìèíó, â ìåðó
ñòðîãóþ è íåèçìåííî ëþáèìóþ, êîòîðàÿ íàó÷èëà íàñ àçàì øêîëüíûõ
íàóê è ïåðåäàëà â íàä¸æíûå ðóêè Èðèíû Áîðèñîâíû Àõàïêèíîé.

Ñ ëþáîâüþ è
áëàãîäàðíîñòüþ

Ìóíèöèïàëüíîå îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå – ñðåäíÿÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹4 èìåíè Â.Áóðîâà ïðàçäíóåò ñâîé 85-
ëåòíèé þáèëåé. Øêîëüíûé þáèëåé – ýòî áîëüøàÿ ðàäîñòü äëÿ âñåõ:
ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ, ðîäèòåëåé, âûïóñêíèêîâ øêîëû, âåòåðàíîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà. Íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé âîçðàñò, øêîëà ìîëîäà
äóøîé, ïîòîìó ÷òî ýòî äîì äåòñòâà, â êîòîðîì öàðèò àòìîñôåðà
âçàèìîïîíèìàíèÿ, àòìîñôåðà äîáðà è ëþáâè.

Øêîëà ïåðåëèñòûâàåò ñòðàíèöû èñòîðèè ñ 1936 ãîäà. Èç ìàòåðèàëîâ
àðõèâíîãî îòäåëà: «Íà òåððèòîðèè áûâøåãî Êðåìëÿ ãîðîäà,
ðàñïîëàãàâøåãîñÿ çà ãîðîäñêèì ñàäîì, íàõîäèëàñü Áîãîñëîâñêàÿ
øêîëà. Â 1919 ãîäó øêîëà ïåðåèìåíîâàíà â íà÷àëüíóþ øêîëó ¹3, à â
1936 ãîäó íà åå áàçå áûëà ñîçäàíà ñðåäíÿÿ øêîëà ¹4. Â íà÷àëå âîéíû
â øêîëå ðàçìåùàëñÿ ãîñïèòàëü, à ó÷åíèêè ïðîäîëæàëè ó÷èòüñÿ â ñòåíàõ
ÑØ¹2. Â 1942 ãîäó øêîëà âíîâü âîçîáíîâèëà ðàáîòó â ñâîåì çäàíèè,
è â ýòîò æå ãîä 43 âûïóñêíèêà ïîëó÷èëè ïóòåâêó â æèçíü. Â øêîëå
ó÷èëîñü 600 ó÷åíèêîâ, ðàáîòàë 31 ó÷èòåëü, çàíÿòèÿ âåëèñü â 2 ñìåíû.
Ïåäàãîãè áûëè îçàáî÷åíû íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ ó÷åíèêîâ, èõ
ïîâåäåíèåì, íèçêîé êóëüòóðîé. 19 ôåâðàëÿ 1946 ãîäà ñîñòîÿëñÿ
íåîáû÷íûé ïåäñîâåò, íà êîòîðîì èíñïåêòîð îáëàñòíîãî îòäåëà íàðîäíîãî
îáðàçîâàíèÿ Â.Ô.Êàðà÷èíñêèé äîëîæèë îá èòîãàõ îáñëåäîâàíèÿ øêîëû:
«Êîíòðîëü çà ðàáîòîé ó÷èòåëåé â ÑØ¹4 ïîñòàâëåí õîðîøî,
ìàòåðèàëüíàÿ áàçà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, óñïåâàåìîñòü çà ãîäû âîéíû
âûðîñëà ñ 55,8% äî 80%.» Òàêèì áûëî íà÷àëî.

1980 ãîä – ñòðîèòåëüñòâî íîâîé øêîëû. Ïîä ðóêîâîäñòâîì äèðåêòîðà
øêîëû, Çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ øêîëû ÐÑÔÑÐ Ì.Ä.Ñìèðíîâà
êîíòðîëèðóåòñÿ ïðîöåññ ñòðîèòåëüñòâà øêîëû, áëàãîóñòðàèâàåòñÿ
òåððèòîðèÿ. 1 ñåíòÿáðÿ 1981 ãîäà êîëëåêòèâû äâóõ øêîë ñø¹3 è ñø¹4
ïåðååçæàþò â íîâîå çäàíèå.  Áëàãîäàðÿ  òåðïåíèþ, ìóäðîñòè è
ýíåðãè÷íîñòè Ì.Ä.Ñìèðíîâà ïåäàãîãè÷åñêèå è ó÷åíè÷åñêèå êîëëåêòèâû
íà÷àëè ðàáîòàòü ñëàæåííî è äðóæíî. Òàê íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï â æèçíè
ðîäíîé øêîëû.

Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âñåãäà ñëàâèëîñü ñâîèìè óñïåõàìè,
òðàäèöèÿìè, èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â øêîëå.
Ó èñòîêîâ ÷åòâåðòîé øêîëû ñòîÿëè òâîðöû åå èñòîðèè. Ýòî îíè,
äèðåêòîðà è çàâó÷è øêîëû,  ñâîèì òðóäîì, ñàìîîòâåðæåííîñòüþ
çàëîæèëè îñíîâû íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ äîñòèæåíèé. Ýòî Ï.Ì.Øàìøåâ,
Í.À.Êðàéíîâ, Î.À. Øàìøåâà, Ì.Ï.Ñàìîéëîâà, Í.Ê.Ãîëû÷åâ,
Ô.È.Ñàâèí, À.Á.Åðìîëàåâà, Ì.Ä.Ñìèðíîâ, Â.Â.Êóçíåöîâà,

Í.È.Ðûáàêîâ,  Ë.Â.Ïîïêîâè÷. À ñêîëüêî òàëàíòëèâûõ ïåäàãîãîâ,
Ó÷èòåëåé ñ áîëüøîé áóêâû ñåÿëè «ðàçóìíîå, äîáðîå, âå÷íîå».
Ïîèñòèíå çîëîòûì çàïàñîì øêîëû ìû ñ÷èòàåì âåòåðàíîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà: Â.Â.Êóçíåöîâó, Â.Ò.Âèõðåâó, Í.Ê.Ãóáèíó,
Í.Ï.Ëîìàãèíîâó, Í.Ã.Ôåäîðîâó, Ã.Ã.Êëèìàøîâó, Ò.È.Ïðîò÷åíêîâó,
Ò.Â.Åðøîâó, Â.Ñ.Èâàíîâó, Å.Á.Ïàïóøèíó, Í.À.Òèõîìèðîâó,
Ã.Ì.Êàëèíèíó, È.À.Êóäåëüêèíó. Çäîðîâüÿ è  íèçêèé ïîêëîí èì.

Âîò óæå 85 ëåò øêîëà ñ ðàäîñòüþ âñòðå÷àåò íîâûõ ó÷åíèêîâ è ñ
ãðóñòüþ ïðîâîæàåò ñâîèõ âûïóñêíèêîâ. Çà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ
ñòàðàíèÿìè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ïåäàãîãîâ øêîëû ñëîæèëàñü
ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ, êîòîðàÿ äàåò íå òîëüêî
îáðàçîâàíèå, íî è ïîìîãàåò íàéòè èì äîñòîéíîå ìåñòî â æèçíè. Çà ýòè
ãîäû îêîëî 4000 ó÷åíèêîâ çàêîí÷èëè îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå,
èç íèõ ñ çîëîòîé è ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ -  227 ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ
âîåííûå, ïåäàãîãè, þðèñòû, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, èíæåíåðû è âðà÷è,
ïðîãðàììèñòû è ïðåäïðèíèìàòåëè,  êîòîðûå ñëóæàò è ðàáîòàþò âî
âñåõ óãîëêàõ íàøåé Ðîäèíû.

Çà 85 ëåò íàìè ïðîéäåí íå ïðîñòîé, íî çàìå÷àòåëüíûé ïóòü,
íàñûùåííûé òâîð÷åñòâîì è ñîçèäàíèåì. Ïåäàãîãè÷åñêîìó êîëëåêòèâó,
äèðåêòîðàì âñåãäà ïðèõîäèëîñü íåëåãêî: áûòü ïåðâûìè  â ðåàëèçàöèè
èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îáðàçîâàíèè – ýòî íåïðîñòàÿ íîøà. Ïåðâûå
øåñòèëåòêè è îáó÷åíèå ïî ðàçâèâàþùåé ñèñòåìå àêàäåìèêà Ë.Â.
Çàíêîâà, ïåðâûìè ââîäèì èíîñòðàííûé ÿçûê ñî 2-ãî êëàññà, âòîðîé
èíîñòðàííûé ÿçûê, îïåðåæàþùåå ââåäåíèå ÔÃÎÑ ÍÎÎ è ÎÎÎ,
ïåðåõîä íà ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå, à çàòåì è ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå ïî
èíäèâèäóàëüíûì ó÷åáíûì ïëàíàì, äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Þáèëåé – ýòî î÷åðåäíîé ýòàï è  ïîâîä ïîäâåñòè èòîãè ïðîäåëàííîé
ðàáîòû,  ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íîâûå äîëãîñðî÷íûå çàäà÷è. Øêîëà
ñåãîäíÿ - ýòî øêîëà äîñòèæåíèé,   â íåé ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ó÷åíèê áûë óñïåøåí: èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ðåáåíêó,
ïîâûøåííàÿ ìîòèâàöèÿ â ó÷åáå, âîçìîæíîñòü âûáîðà,
ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, êîìôîðò, óþò,
ñîäåðæàòåëüíîå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Øêîëà ñåãîäíÿ - ýòî 868 ó÷åíèêîâ, 52 ó÷èòåëÿ,
èç íèõ 23 âûïóñêíèêà ÷åòâåðòîé øêîëû, 43 ó÷èòåëÿ èìåþò âûñøóþ è
ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ,  15 ó÷èòåëåé íàãðàæäåíû
îòðàñëåâûìè íàãðàäàìè, 9 èç íèõ íàãðàæäåíû çíà÷êîì «Îòëè÷íèê
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ» èëè  íàãðóäíûì çíàêîì «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ».  Â ðàçíûå ãîäû 15 ïåäàãîãîâ ÿâëÿëèñü
ó÷àñòíèêàìè,  ïðèçåðàìè è ïîáåäèòåëÿìè ðàéîííûõ êîíêóðñîâ
«Ó÷èòåëü ãîäà», â øêîëå ðàáîòàëè  Çàñëóæåííûå ó÷èòåëÿ øêîë ÐÑÔÑÐ:
Ì.Ä.Ñìèðíîâ, Ë.Â.Ïîïêîâè÷, Â.Â. Âèõðåâà. Íåñìîòðÿ íà âîçðàñò
øêîëû, ìû ìîëîäû, äèíàìè÷íî ðàçâèâàåìñÿ è íå òåðÿåì ñâÿçè
ïîêîëåíèé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû â øêîëå ðåàëèçîâàíû Ôåäåðàëüíûå è
ðåãèîíàëüíûå ïðîåêòû,  òàêèå êàê: «Ñîçäàíèå ñåòè èíôîðìàöèîííûõ
öåíòðîâ áàçîâûõ øêîë Òâåðñêîé îáëàñòè», «Öåíòð äèñòàíöèîííîãî
îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â Áåæåöêîì
ðàéîíå», «Äîñòóïíàÿ ñðåäà». Óäàëîñü ðåàëèçîâàòü ïðîåêòû ïî
ðàçâèòèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèÿ: ïî
ýíåðãîñáåðåæåíèþ, óñòàíîâêå ñèñòåìû âèäåîíàáëþäåíèÿ, êîíòðîëÿ
è óïðàâëåíèÿ äîñòóïîì, êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó è ïîñòàâêå
îáîðóäîâàíèÿ â ñòîëîâóþ, êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó ñàíèòàðíûõ óçëîâ
è ñïîðòçàëà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â øêîëå ðåàëèçóþòñÿ Ôåäåðàëüíûå
ïðîåêòû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé: «Óñïåõ êàæäîãî ðåáåíêà»
è «Ñîâðåìåííàÿ øêîëà» íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå»,
íàïðàâëåííûå íà îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ñ þáèëååì, ëþáèìàÿ øêîëà!

Ñåãîäíÿ  ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  ñïëî÷åííóþ
êîìàíäó åäèíîìûøëåííèêîâ, óìåþùóþ ÷åòêî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó,
ñîõðàíÿòü âåðíîñòü òðàäèöèÿì, ñïîñîáíîñòü  ê òâîð÷åñòâó è
ñòðåìëåíèå ê èííîâàöèÿì – âñå ýòî è îáåñïå÷èâàåò ìîáèëüíîñòü è
êà÷åñòâî ðàáîòû øêîëû. Ýòî íàäåæíûå çàìåñòèòåëè äèðåêòîðà è
çàìå÷àòåëüíûå ïåäàãîãè, ñ ìíîãîëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû, ó êîòîðûõ
ó÷àòñÿ òàëàíòëèâûå äåòè: Ë.Á.Âëàñîâà, Ò.À.Äàíèëîâà, Å.Ã.Íàçàðîâà,
Â.Þ.Ïðîõîðîâ, Å.À.Õóäÿêîâà, È.Á.Àõàïêèíà, À.Í.Øàõòàðèíà,
Þ.À.Êîëóïàåâà, Í.À.Ëÿòêîâà,  Å.À.Áîðèñîâà, À.Ì.Ôèëàòîâà,
È.Þ.Ôåäîñååâà, Å.À.Äåìèíà, Â.È.Âëàñîâ, À.Â.Äàíèëîâ,
Ñ.À.Áåëèêîâà, Í.Â.Áåçðóê,  Þ.À.Êîñòèíà, Å.À.Ìàðóëåâà,
Ë.Ñ.Ìåäâåäñêàÿ, Ò.Â.Ìåëüíèêîâà,  Î.Â.Òðèôîíîâà, Å.À.Òðèôàíîâà,
Â.Ò.Óâàðîâ, À.Ì.Ïðîò÷åíêîâ,  Í.Í.×óäàêîâà, Í.È.ßêîâëåâà,
Å.À.Øàìøåâà, Ñ.Á.Ãðîìîâà, È.À.Ìîñêàëåíêî, È.Ã.Êàëèíèíà,
Î.Â.Âîðîáüåâà, È.À.Çàáåëèíà, Í.À.Çàêèÿøêî, È.Ã.Êèñëÿêîâà,
È.À.Êóçíåöîâà, È.Þ.Ðîùèíà,  Í.Þ.Ñîëîâüåâà,  Ì.Â.Ùåíóõèíà,
Í.À.Ñèëèíñêàÿ, Ì.Í.Àëåêñååâà, Í.À.Øëåòàíîâà, Í.Â.Òåëåãèíà.

Ðåçóëüòàòû èííîâàöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷ðåæäåíèÿ ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó íà Ôåäåðàëüíîì è
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. Øêîëà ÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëåì Âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âíåäðÿþùèõ
èííîâàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, è äâàæäû, ðåãèîíàëüíîãî
êîíêóðñà «Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå
îáðàçîâàíèÿ è ýêîíîìèêè ðåãèîíà». Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
âêëþ÷åíî â Íàöèîíàëüíûé Ðååñòð «Âåäóùèå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ Ðîññèè» è îáùåðîññèéñêóþ áàçó «1000 ëó÷øèõ øêîë
Ðîññèè» (Ôåäåðàëüíûé öåíòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè)

Â þáèëåéíûé ãîä îò âñåé äóøè æåëàþ  âûïóñêíèêàì, ó÷åíèêàì,
âñåì, êòî ñâÿçàí ñ áîãàòîé èñòîðèåé øêîëû è å¸ áóäóùèì,  íîâûõ
äîñòèæåíèé, ïîáåä; ó÷èòåëÿì -  ìóäðîñòè, òåðïåíèÿ è âäîõíîâåíèÿ, à
øêîëå – ïðîöâåòàíèÿ. È õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ó øêîëû íå òîëüêî ñëàâíîå
ïðîøëîå, õîðîøåå íàñòîÿùåå, íî è ïðåêðàñíîå áóäóùåå.

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, øêîëà! Ñ þáèëååì!
Îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê íàóêè

è îáðàçîâàíèÿ  Òâåðñêîé îáëàñòè, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí
Áåæåöêîãî ðàéîíà, äèðåêòîð  Í.Â. ßìùèêîâàÔÎÒÎ ÈÇ ÀÐÕÈÂÀ

Ó÷èòåëü èñòîðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ, Èðèíà Áîðèñîâíà áûëà åù¸ è
çàáîòëèâîé êëàññíîé ìàìîé, ñîçäàâàëà â êëàññå àòìîñôåðó óþòà,
ïðåæäå âñåãî äóøåâíîãî. Áëàãîäàðÿ åé ìû ó÷àñòâîâàëè â íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, êîíêóðñàõ, êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
åçäèëè â Ìîñêâó, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Óãëè÷, ßðîñëàâëü, ãîðîäà Òâåðñêîé
îáëàñòè. Èðèíà Áîðèñîâíà óìåëà íàëàäèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
è ñ ó÷åíèêàìè, è ñ ðîäèòåëÿìè.

Âñåãäà äîáðûìè ñëîâàìè ìû áóäåì âñïîìèíàòü ó÷èòåëÿ ôèçèêè
Åâãåíèþ Àíàòîëüåâíó Ìàðóë¸âó, ÷åëîâåêà çàâîäíîãî è äîáðîãî,
íàñòîÿùåãî íàøåãî äðóãà, îò êîòîðîé è äâîéêè ïîëó÷àòü áûëî íå îáèäíî.
Ó÷èòåëÿ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Îëüãó Âèêòîðîâíó Òðèôîíîâó,
êîòîðàÿ õîòü è ðóãàëà íàñ, à ìû âñ¸ ðàâíî åå ëþáèëè. Âñåãäà íà îäíîé

âîëíå ñ íàìè áûëè áèîëîã Åëåíà Ãåííàäüåâíà Íàçàðîâà, õèìèê Ëþäìèëà
Áîðèñîâíà Âëàñîâà, ôèçðóê Âëàäèìèð Òåðåíòüåâè÷ Óâàðîâ, ïðåïîäàâàòåëü
ÎÁÆ Âÿ÷åñëàâ Þðüåâè÷ Ïðîõîðîâ.

À ñêîëüêî èíòåðåñíûõ äåë, âå÷åðîâ, êîíêóðñîâ îñòàíóòñÿ â êîïèëêå
íàøåé ïàìÿòè áëàãîäàðÿ çàâó÷ó ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Íàòàëüå
Âëàäèìèðîâíå Áåçðóê, ó÷èòåëþ ìóçûêè Åëåíå Àíàòîëüåâíå Õóäÿêîâîé!

Î ðåçóëüòàòàõ òðóäà ïåäàãîãîâ ñóäÿò ïî óñïåõàì èõ ó÷åíèêîâ. Íàøè
ïåäàãîãè – îòëè÷íèêè, âåäü èç 28 âûïóñêíèêîâ 2021 ãîäà 25 ïîñòóïèëè â
âóçû Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Òâåðè, ßðîñëàâëÿ, ïî÷òè âñå íà
áþäæåòíûå ìåñòà.

Íèçêèé âàì ïîêëîí, íàøè çàìå÷àòåëüíûå ïåäàãîãè, çà âàø òðóä!
Ñïàñèáî è âñåì îñòàëüíûì ñîòðóäíèêàì øêîëû, êîòîðûå êîðìèëè
íàñ â ñòîëîâîé, íàâîäèëè ÷èñòîòó, çàáîòèëèñü î íàøåé áåçîïàñíîñòè!
À øêîëå â ÷åñòü å¸ ñëàâíîãî þáèëåÿ – äàëüíåéøèõ óñïåõîâ, ñàìûõ
ëó÷øèõ ó÷èòåëåé è ñàìûõ áëàãîäàðíûõ ó÷åíèêîâ!

Âûïóñêíèêè 2021 ãîäà è èõ ðîäèòåëè

17 îêòÿáðÿ ñïîðòñìåíû øàõìàòíîãî êëóáà ÄÊ «Ñåëüìàø» ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â 6 Ýòàïå Êóáêà Ãëàâû ã.Êîíàêîâî, 11 ÷åëîâåê îò îáúå-
äèíåíèÿ. Âñåãî â òóðíèðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 ñïîðòñìåíà èç Òâåð-
ñêîé è Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé.
Íàøè ðåçóëüòàòû ñëåäóþùèå:
Â ìóæñêîì çà÷åòå:
3 ìåñòî - Áåëÿåâ Àðòåì - 6,5 î÷êîâ èç 9.
Ñðåäè þíîøåé äî 15 ëåò:
1 ìåñòî - Õðåñòèí Òèìîôåé - 6 î÷êîâ.
2 ìåñòî - Ïåòóõîâ Ãëåá - 5,5 î÷êîâ.
Ñðåäè ìàëü÷èêîâ äî 9 ëåò:

ÁÅÆÅÖÊÈÅ ØÀÕÌÀÒÈÑÒÛ ÇÍÀÞÒ ÑÂÎÅ ÄÅËÎ

16 îêòÿáðÿ â çàëå ÌÁÓÄÎ «Êðàñíîõîëìñêàÿ ÄÞÑØ» ñîñòî-
ÿëñÿ Ìåæìóíèöèïàëüíûé òóðíèð ïî ìèíè-ôóòáîëó, ïîñâÿù¸ííûé
ïàìÿòè ôóòáîëüíûõ òðåíåðîâ Êðàñíîõîëìñêîãî Ìóíèöèïàëüíîãî îê-
ðóãà ÒÞÐÈÍÛÕ Áîðèñà Àíàòîëüåâè÷à è Èãîðÿ Áîðèñîâè÷à.

Îðãàíèçàòîðîì ñîðåâíîâàíèé âûñòóïèë Îòäåë ïî äåëàì êóëü-
òóðû, ñïîðòà è ìîëîä¸æè àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîõîëìñêîãî
Ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñáîðíûå êîìàíäû èç Áå-
æåöêà, Êåñîâîé Ãîðû, Êðàñíîãî Õîëìà è Ñîíêîâî.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ ìàò÷åé 1 ìåñòî çàíÿëà Áåæåöêàÿ
êîìàíäà «Âåòåðàíû Áåæåöêà». Òàê äåðæàòü, áåæå÷àíå!

Èç ãðóïïû â ÂÊ «Áåæåöê çà ñïîðò»

ÂÅÒÅÐÀÍÛ ÍÅ ÑÒÀÐÅÞÒ

16 îêòÿáðÿ â ã.Æóêîâñêèé ïðîõîäèë XII Êóáîê Ðîññèè ñðåäè
ìàæîðåòîê è áàðàáàíùèö. Â í¸ì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 8 êîìàíä èç
4 ðåãèîíîâ Ðîññèè, ýòî 200 ó÷àñòíèêîâ!!!

Ñðåäè íèõ áûëà è êîìàíäà èç Áåæåöêà: ñòóäèÿ áàðàáàíùèö
Ðàéîííîãî Äîìà íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, ðóêîâîäèòåëü Òàìàðà
Àíàòîëüåâíà Íèêèòèíà.

Ðåáÿòà äîñòîéíî ïðåäñòàâèëè íàø ðàéîí è ïðèâåçëè âûñî-
êèå íàãðàäû. ×åòûðå ïåðâûõ ìåñòà è îäíî âòîðîå.

ÍÎÂÛÅ ÏÎÁÅÄÛ
ÑÒÓÄÈÈ ÁÀÐÀÁÀÍÙÈÖ

Èç ãðóïïû ÂÊ «ÐÄÍÒ»

Â ïðîäîëæåíèå ëåòíåãî ïðîåêòà "äâîðîâûé âîëåéáîë", èäåéíûå
âäîõíîâèòåëè âîëåéáîëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ Ìåëåø È. À. è Êîëïà-
êîâ À. Á. ïîä ðóêîâîäñòâîì Êîìèòåòà ïî äåëàì, êóëüòóðû, ìîëîäå-
æè, ñïîðòà è òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà, îòäåëà
îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà, à òàêæå äèðåêòîðà
ÑÎØ4 ßìùèêîâîé Í. Â., âèäÿ èíòåðåñ èãðîêîâ, ðåøèëè ñåçîí 2021
ãîäà ïîäûòîæèòü ñîðåâíîâàíèÿìè ïî âîëåéáîëó, íî óæå íå íà ïåñ-
÷àíîé ïëîùàäêå, à â ñïîðòèâíîì çàëå.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ çàÿâèëèñü 6 êîìàíä, êîòîðûå ïî
êðóãîâîé ñèñòåìå, êàæäóþ ïÿòíèöó áóäóò èãðàòü ñâîè èãðû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì. Ðàñïèñàíèå ÷èòàéòå â ãðóïïå ÂÊ «Áåæåöê
Çà Ñïîðò»

Ôèíàëüíûå èãðû è íàãðàæäåíèå ñîñòîÿòñÿ â êàíóí Íîâîãî ãîäà!
Æåëàåì âñåì êîìàíäàì óäà÷íîãî âûñòóïëåíèÿ!

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÏÎÁÎËÅÒÜ ÇÀ ÍÀØÈÕ
ÌÛ ÑËÀÂÈÌ ÃÎÐÎÄ ÍÀØ

1 ìåñòî - Ïåòóõîâ Êèðèëë - 6 î÷êîâ.
3 ìåñòî - Ñåðäöåâ Àíäðåé - 5,5 î÷êîâ.
Îòìåòèì õîðîøóþ èãðó äðóãèõ ðåáÿò:
Íèêîëàøêèí Íèêèòà è Ãëàçóíîâ Âëàäèñëàâ - ïî 4 î÷êà.
Ñåðîâ Èâàí è Ñåðäöåâ Äàíèë - ïî 3,5 î÷êà.
Áîéêîâà Âàëåðèÿ - 2,5 î÷êà.
Ñòåïàíîâ Ìàêñèì - 2 î÷êà.
Îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü ðîäèòåëÿì çà ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó!
Âñåì ñïàñèáî çà èãðó! Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ!

Èç ãðóïïû Øàõìàòíûé êëóá «Ñåëüìàø» ã.Áåæåöê
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È.À.Ïàâëîâ, ãëàâà Áåæåöêîãî ðàéîíà ïðîêîììåíòèðîâàë õîä ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó è îáîçíà÷èë ïëàíû íà ñëåäóþùèé ãîä.

ÇÀÂÅÐØÅÍÈÅ ÑÅÇÎÍÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÛÕ ÐÀÁÎÒ
È ÏËÀÍÛ ÍÀ ÁÓÄÓÙÅÅ

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎÁÅÆÅÖÊ - Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

ÁÅÆÅÖÊ - Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

Ñ 2013 ãîäà íà òåððèòîðèè Áåæåöêîãî ðàéîíà îñóùåñòâëÿåòñÿ
îêàçàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè íà îñíîâå
ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà. Íà÷èíàÿ ñ 2021 ãîäà, ïîðÿäîê îêàçàíèÿ äàííîãî
âèäà ïîìîùè çàìåòíî ïîìåíÿëñÿ. Åñëè ðàíüøå ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü
áûëà íàïðàâëåíà, â îñíîâíîì íà æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, à èìåííî íà ïðèîáðåòåíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
æèâîòíûõ, ïòèö, çàêóïêó òåõíèêè äëÿ âîçäåëûâàíèÿ çåìëè, òî â
ýòîì ãîäó íàïðàâëåíèå ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà ñóùåñòâåííî
ðàñøèðèëèñü. Äèðåêòîð Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ
Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà Æèòîâà
(íà ôîòî) ðàññêàçàëà î íàïðàâëåíèÿõ, öåëÿõ ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà
è êàòåãîðèè ãðàæäàí, êîòîðûå ìîãóò èì âîñïîëüçîâàòüñÿ:
- Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà, ÷òî òàêîå ñîöèàëüíûé êîíòðàêò? 
- Êîíòðàêò ýòî ñîãëàøåíèå, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ ìåæäó äâóìÿ
ñòîðîíàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû âûñòóïàåò ãîñóäàðñòâî, â ëèöå Öåíòðà
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû -
ìàëîîáåñïå÷åííàÿ ñåìüÿ èëè ãðàæäàíèí. Â ðàìêàõ çàêëþ÷åííîãî
êîíòðàêòà, Öåíòð ñîöèàëüíîé çàùèòû âûäåëÿåò ñåìüå èëè
ãðàæäàíèíó äåíåæíûå ñðåäñòâà è êîíòðîëèðóåò èõ ðàñõîä, à ñåìüÿ
èëè ãðàæäàíèí ÷åòêî âûïîëíÿþò óñëîâèÿ, ïðîïèñàííûå â êîíòðàêòå.
- Êàêàÿ êàòåãîðèÿ íàñåëåíèÿ ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñîöèàëüíûì êîíòðàêòîì?
- Ñîöèàëüíûé êîíòðàêò çàêëþ÷àåòñÿ ñ ñåìüåé èëè îäèíîêî
ïðîæèâàþùèì ãðàæäàíèíîì, ÷üè äîõîäû íèæå ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà, óñòàíîâëåííîãî â Òâåðñêîé îáëàñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ýòî 11234,14 êîïååê. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì. Ëþáîå
èç íàïðàâëåíèé â ñîöèàëüíîì êîíòðàêòå äîëæíî âûâåñòè ñåìüþ
èëè ãðàæäàíèíà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äîõîäà. Ïî îêîí÷àíèè
ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà, ñåìüÿ èëè ãðàæäàíèí äîëæíû ïåðåéòè èç
êàòåãîðèè ìàëîîáåñïå÷åííîãî íàñåëåíèÿ â êàòåãîðèþ íàñåëåíèÿ ñ
áîëüøèì äîñòàòêîì.
- Êàêèå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà äåéñòâóþò íà
òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè?
- Íà òåððèòîðèè Áåæåöêîãî ðàéîíà äåéñòâóþò òðè íàïðàâëåíèÿ
ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà. Ïåðâûì íàïðàâëåíèåì ñ÷èòàåòñÿ ïîèñê
ðàáîòû. Ñþäà âõîäèò êàòåãîðèÿ ãðàæäàí, ïîòåðÿâøèõ èëè äîëãîå
âðåìÿ íå èìåþùèì âîçìîæíîñòü íàéòè ðàáîòó. Â òàêîì ñëó÷àå
ãðàæäàíèí îáðàùàåòñÿ ê íàì â Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàñåëåíèÿ èëè â ÌÔÖ è ïèøåò çàÿâëåíèå. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà ãðàæäàíèíà íà ó÷åò â Öåíòð çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ. Êàê òîëüêî ãðàæäàíèí âñòàåò íà ó÷åò â Öåíòð çàíÿòîñòè,
åìó âûïëà÷èâàåòñÿ ñóììà â ðàçìåðå 12144 ðóáëåé. Äàëåå

ãðàæäàíèí ÷åðåç Öåíòð çàíÿòîñòè ìîæåò ïîëó÷èòü æåëàåìîå
îáðàçîâàíèå èëè ïðîéòè ïåðåïîäãîòîâêó. Â ñëó÷àå, êîãäà Öåíòð
çàíÿòîñòè íå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü îáó÷åíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî
ãðàæäàíèíó, â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà Öåíòð ñîöèàëüíîé
çàùèòû ìîæåò îïëàòèòü îáó÷åíèå, â ðàçìåðå 30000 ðóáëåé ïî
æåëàåìîìó  ïðîôèëþ.  Äàëåå ãðàæäàíèí ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ
ïîèñêîì ðàáîòû. Ïîñëå òîãî, êàê ãðàæäàíèí óñòðîèòñÿ íà ðàáîòó,
Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ âûïëà÷èâàåò åìó â òå÷åíèå
òðåõ ìåñÿöåâ ñóììó â ðàçìåðå 12144 ðóáëåé. Òàêîé êîíòðàêò
äåéñòâóåò îò 4 äî 9 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàò – çàêëþ÷åíèå òðóäîâîãî
äîãîâîðà ñ ðàáîòîäàòåëåì.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå  ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà íàïðàâëåíî  íà
îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ðàçìåð ñîöèàëüíûõ âûïëàò äîñòèãàåò äî 250000
ðóáëåé. Ïðîöåäóðà çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà òàêæå íà÷èíàåòñÿ ñ
ñîñòàâëåíèÿ çàÿâëåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïðàâêè î äîõîäàõ ñåìüè
çà ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà.  Çàòåì ãðàæäàíèí ïðèíîñèò áèçíåñ ïëàí,
â êîòîðîì ÷åòêî ïðîïèñàíî, ÷åì îí áóäåò çàíèìàòüñÿ. Äîêóìåíòû
ïðîâåðÿþòñÿ â òå÷åíèå 10 ðàáî÷èõ äíåé, âûíîñÿòñÿ íà êîìèññèþ,
êîòîðàÿ ïðèíèìàåò îêîí÷àòåëüíîå  ðåøåíèå íà çàêëþ÷åíèå
ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ
ðåãèñòðàöèÿ ãðàæäàíèíà â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëÿ èëè, êàê ñàìîçàíÿòîãî. Òàêîé êîíòðàêò çàêëþ÷àåòñÿ
íà îäèí ãîä. Ñåìüÿ äîëæíà ïðåäîñòàâèòü ñìåòó, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðîé â äàëüíåéøåì áóäóò ïðåäîñòàâëåíû îò÷åòíûå äîêóìåíòû.
Ñîöèàëüíûå âûïëàòû çäåñü ðàñõîäóþòñÿ íà îòêðûòèå ñâîåãî äåëà,
êîòîðîå â áóäóùåì óâåëè÷èò äîõîä ñåìüè.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå íàïðàâëåíî íà èíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Çäåñü
âàæíî äîêàçàòü, ÷òî ñåìüÿ èëè ãðàæäàíèí äåéñòâèòåëüíî íàõîäÿòñÿ
â áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè. Ê ïðèìåðó, íà äâîðå çèìà,  à ó âàñ íåò
áàòàðåè â äîìå èëè â ñåìüå ïîïîëíåíèå, à ó âàñ íå õâàòàåò ñïàëüíûõ
ìåñò. Ñîöèàëüíûé êîíòðàêò â ýòîì íàïðàâëåíèè çàêëþ÷àåòñÿ íà
øåñòü ìåñÿöåâ, ïðè åæåìåñÿ÷íîé âûïëàòå â ðàçìåðå 12144 ðóáëåé.
Äåíåæíûå ñðåäñòâà îáÿçàòåëüíî äîëæíû ðàñõîäîâàòüñÿ â ðàìêàõ
çàêëþ÷åííîãî êîíòðàêòà.
- Íà äàííûé ìîìåíò óæå èìåþòñÿ çàêëþ÷åííûå êîíòðàêòû?
Êàêèå áîëåå âîñòðåáîâàíû ó áåæå÷àí?
- Êîíå÷íî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàêëþ÷åíî 26 ñîöèàëüíûõ êîíòðàêòîâ.
9 ãðàæäàí – íà ïîèñê ðàáîòû.11 ñîöèàëüíûõ  êîíòðàêòîâ íà
îñóùåñòâëåíèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè – è ýòî ïîêà
ñàìîå ïîïóëÿðíîå íàïðàâëåíèå ó æèòåëåé Áåæåöêà. Äâå ñåìüè

ïîëó÷èëè äåíåæíûå ñðåäñòâà íà ðàçâèòèå ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà
(ïðèîáðåòåíèå êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, ñòðîèòåëüñòâî è îòêðûòèå
äîìàøíåé êóðèíîé ôåðìû). Â ðàìêàõ êîíòðàêòà ãðàæäàíå ñìîãëè
îòêðûòü ìàíèêþðíûé è ïåäèêþðíûé êàáèíåòû,  äâà ìàãàçèíà
(ñòðîèòåëüíûé è ìàãàçèí îäåæäû), èíòåðíåò ìàãàçèí êîñìåòèêè,
ïèòîìíèê ïî âûðàùèâàíèþ êóñòàðíèêîâ è ïëîäîâûõ äåðåâüåâ. Îäíà
äåâóøêà âûó÷èëàñü íà íàðàùèâàíèå ðåñíèö è òîæå ïëàíèðóåò
îòêðûòü ñâîé êàáèíåò. 6 êîíòðàêòîâ íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè.
- ×òî ñëåäóåò ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà?
- Ïîñëå òîãî, êàê êîíòðàêò çàâåðøåí, äåíüãè îñâîåíû ïî íàçíà÷åíèþ,
âñå îò÷åòû ñäàíû, ìû çàíèìàåìñÿ ìîíèòîðèíãîì. Âåäü ãëàâíàÿ
íàøà öåëü – óëó÷øèòü æèçíåííóþ ñèòóàöèþ îáðàòèâøèõñÿ ê íàì
ãðàæäàí.
- Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà, ÷òî áû âû õîòåëè ïîæåëàòü áåæå÷àíàì?
-  Îòðàäíî âèäåòü, ÷òî íàñåëåíèå â Áåæåöêå ñòàëî áîëåå ãðàìîòíûì.
Ðàíüøå ëþäè ïðè ñëîâå äîãîâîð èëè êîíòðàêò ïóãàëèñü, äóìàÿ, ÷òî
ýòî ñëîæíî è íåâîçìîæíî. Òåïåðü áîëüøèíñòâî ïåðåñòàëè áîÿòüñÿ,
îòñòàèâàþò ñâîè ïðàâà, ïîëüçóþòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêîé,
÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îòêðûòü ñâîé áèçíåñ, íî òàêæå ðàçâèòü è
ïðåóìíîæèòü åãî.

Î. ÑÌÈÐÍÎÂÀ ÔÎÒÎ ÀÂÒÎÐÀ

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÒÐÀÊÒ È ÎÒÊÐÎÉÒÅ ÑÂÎÅ ÄÅËÎ

«Ãîðîä Áåæåöê ÿâëÿåòñÿ òåì íàñåëåííûì ïóíêòîì â
ðàéîíå, êîòîðûé çàäàåò òîí ñåëüñêèì ïîñåëåíèÿì. Íóæ-
íî ïðîäîëæàòü íàâîäèòü ïîðÿäîê íà ãîðîäñêèõ óëèöàõ,
âî äâîðàõ è  â öåëîì, ïîääåðæèâàòü  ìîðàëüíî - ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êëèìàò â ãîðîäå. Êëþ÷åâàÿ çàäà÷à  ðóêîâîäñòâà
- ýòî â êðàòêèå ñðîêè îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, âûÿ-
âèòü çàäà÷è è ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé äîñòè÷ü íóæ-
íîãî ðåçóëüòàòà. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðàáî÷èå ïðîöåññû ïðî-
èñõîäèëè áîëåå äèíàìè÷íî è íàïðàâëÿëèñü â ïðàâèëüíîå
ðóñëî», - ãëàâà Áåæåöêîãî ðàéîíà È.À. Ïàâëîâ.

Çàâåðøàåòñÿ ñåçîí ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò. Îáøèðíûå ðàáîòû
ïðîâåäåíû ïî îáúåêòàì îáðàçîâàíèÿ: â øêîëüíûõ è äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ýòîì ãîäó îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ïðî-
ãðàììà ïî ðåìîíòó äîðîæíîãî ïîëîòíà, êîòîðàÿ â áóäóùåì
ðåàëèçóåò ñåòü íå òîëüêî ãîðîäñêèõ, íî  è ðåãèîíàëüíûõ äîðîã.
Äîðîæíîå ïîêðûòèå óêëàäûâàåòñÿ ïî ñîâðåìåííûì òåõíîëî-
ãèÿì. Íîâàÿ êà÷åñòâåííàÿ äîðîãà ïðîòÿíåòñÿ ÷åðåç öåíòð íà-
øåãî ðåãèîíà, ÷òî óëó÷øèò òðàíñïîðòíóþ äîñòóïíîñòü Áåæåö-
êà, ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå è äîáàâèò êîìôîðòà æèòåëÿì è
ãîñòÿì ãîðîäà.

ÂÀÆÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ
Çàâåðøàåòñÿ áîëüøîé ïðîåêò ïî óë. Êóçíåöîâà. Ïîäðÿäíàÿ îðãà-

íèçàöèÿ ÀÎ «ÄÐÑÓ» îòðåìîíòèðîâàëà äîðîæíîå ïîëîòíî íà ó÷àñò-
êå: îò íàáåðåæíîé ðÿäîâîãî Íèêîëàåâà äî óë. Ñàäîâàÿ. Ýòîò ïðî-
åêò îñîáåííî âàæåí äëÿ ãîðîäà, ïîòîìó ÷òî ê íåìó ïðèëåãàþò Ãèì-
íàçèÿ ¹1 è ÌÎÓ ÑÎØ ¹4. Â êîìïëåêñíûé ïîäõîä âîøëè ýëåìåí-
òû îñâåùåíèÿ, çàìåíà òåïëîòðàññû, ðàçìåòêà äîðîæíîé ïîëîñû.
Ïðèåìíàÿ êîìèññèÿ ïðîâåðÿåò êà÷åñòâî àñôàëüòîáåòîííîãî ïîêðû-
òèÿ, óñòàíîâîê ýëåìåíòîâ áëàãîóñòðîéñòâà. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êîì-
ôîðòà ñîâìåñòíî ñ áåæå÷àíàìè ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè ðÿä ñóááîò-
íèêîâ. Îòðàäíî âèäåòü, ÷òî â áëàãîóñòðîéñòâå ãîðîäà àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò øêîëüíèêè è áåæåöêàÿ ìîëîäåæü.

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÏÀÐÊÎÂ È ÑÊÂÅÐÎÂ
Ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó ïàðêîâ è ñêâåðîâ ïîäõîäÿò ê çàâåð-

øåíèþ. Íà íàáåðåæíîé Íèêîëàåâà óñòàíîâëåíû íîâûå æåëåçîáå-
òîííûå îïîðû îñâåùåíèÿ.

Ââåäåíñêàÿ êîëîêîëüíÿ - îäèí èç ãëàâíûõ ñèìâîëîâ Áåæåöêà.
Ñòàðèííîå êàìåííîå çäàíèå ñòàëî îáúåêòîì ïðèòÿæåíèÿ áåæå÷àí è
òóðèñòîâ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòî ïàìÿòíîå ìåñòî îáðåëî äîñòîéíûé
âèä. Â ýòîì ãîäó â ñêâåðå Ëåíèíà ó Ââåäåíñêîé êîëîêîëüíè ïðèñòóïè-
ëè ê áëàãîóñòðîéñòâó Ìîíàñòûðñêîãî ïðóäà. Íà ïðèëåãàþùåé òåððè-
òîðèè óñòàíîâëåíû êðàñèâûå ñòèëèçîâàííûå ñâåòèëüíèêè.

Ïðîäîëæàåòñÿ áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäñêîãî ñàäà. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ýëåìåíòîâ è ìàëûõ àðõèòåêòóðíûõ ôîðì óæå çàêàçàíî, ëèáî óñòà-
íîâëåíî íà îáúåêòå. Ñëîæíîñòü âîçíèêàåò â áûñòðîì èçìåíåíèè
ðûíêà è óñëîâèÿõ çàêóïîê. Àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà
âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü Òâåðñêîé ìîñòîñòðîèòåëüíîé êîì-
ïàíèè è äèðåêòîðó À.À.Ðåøåòíèêîâó çà ñîòðóäíè÷åñòâî è ïî-
íèìàíèå. Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò îñòà-
íåòñÿ îçåëåíåíèå òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ñàäà, îòêðûòèå êàôå,
îáóñòðîéñòâî çäàíèÿ òèðà.

ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß ÐÅÌÎÍÒ ÄÎÐÎÃ
Áåæå÷àíå íàõîäÿòñÿ â îæèäàíèè ñäà÷è äîðîãè äî âúåçäà â

Áåæåöê ñî ñòîðîíû Òâåðè. Ñëåäóþùèì ýòàïîì íà÷íåòñÿ ñòðî-
èòåëüñòâî äîðîãè íà Êðàñíûé Õîëì. Îäíîâðåìåííî ñ îñíîâ-
íûìè ðàáîòàìè â ÷åðòå ãîðîäà çàïëàíèðîâàíû: ðåìîíò è ñòðî-
èòåëüñòâî òðîòóàðîâ, ðàñøèðåíèå ïåøåõîäíûõ çîí.

ÏÐÈÂÎÊÇÀËÜÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ
Àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà Áåæåöêà ñîâìåñòíî ñ ÐÆÄ íà òåð-

ðèòîðèè æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà îðãàíèçóþò ñóááîòíèêè,
ïîäêëþ÷àþò ê ðàáîòå äðóãèå ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò
áåçâîçìåçäíóþ ïîìîùü ïî ïðèîáðåòåíèþ ãðóíòà, îðãàíèçàöèè
êëóìá, âûâîçå ìóñîðà. Â ïëàíàõ â öåíòðå óñòàíîâèòü êðàñè-

âóþ ñòåëó ñ íàçâàíèåì ãîðîäà, à âîêðóã
îðãàíèçîâàòü ÿðêèå êëóìáû. Ïîñëå ðå-
êóëüòèâàöèè òåððèòîðèè ïëîùàäüþ áîëåå
2 ãà  íåîáõîäèìî ñäåëàòü åå ïëàíèðîâêó
è ïðîäóìàòü äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå.
Ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû î÷åíü äîðîãîñòîÿ-
ùèå, ïîýòîìó îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî ìåðå
ïîÿâëåíèÿ ôèíàíñîâîé âîçìîæíîñòè.

ÄÂÎÐÎÂÛÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
Ïðîáëåìà äâîðîâûõ òåððèòîðèé îñòàåòñÿ

îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì. Ëóæ è ÿì ñ
ãîäàìè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. Íà äàííûé
ìîìåíò ðåøàåòñÿ âîïðîñ ñ ìàòåðèàëîì, êî-
òîðûì áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîäñûïêà ÿì
è âûáîèí. Â 2022 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå ìàñøòàáíîé ïðîãðàììû ïî ïðîâåäå-
íèþ ÿìî÷íîãî ðåìîíòà. Áþäæåòíûå âîçìîæ-
íîñòè ðàéîíà âåñüìà îãðàíè÷åíû. Àäìèíèñ-
òðàöèÿ ðàéîíà ðàññ÷èòûâàåò íà òåñíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ïðåäñåäàòåëÿìè ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ, ÷òîáû íà÷àòü ñîâìåñòíî óëó÷-
øàòü äâîðîâûå òåððèòîðèè Áåæåöêà.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÌ È
ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈßÌ

Òåððèòîðèÿ âîçëå ìàãàçèíîâ, òîðãîâûõ òî-
÷åê è ñóïåðìàðêåòîâ íå âñåãäà âûãëÿäèò
îïðÿòíî. Íóæíî ïðîäîëæàòü ñîòðóäíè÷àòü
ñ ðóêîâîäñòâîì äåéñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé
è îáÿçûâàòü íàâîäèòü ïîðÿäîê íà ïðèëåãà-
þùåé òåððèòîðèè. Äîñòîéíûì ïðèìåðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâî ÒÖ Ñòàðò. Îêîëî ÒÖ
ñåé÷àñ áëàãîóñòðàèâàåòñÿ ïàðêîâî÷íîå
ìåñòî. Íà ñðåäñòâà ïðåäïðèíèìàòåëÿ îáíîâëÿåòñÿ ôàñàä
çäàíèÿ ìàãàçèíà ¹16 ïî óë. Áîëüøàÿ. Àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà
è ãîðîäà áëàãîäàðèò çà ñîòðóäíè÷åñòâî çàâîäû: «ÀÑÎ», «Áå-
æåöêñåëüìàø», Áåæåöêèé «ÐÌÇ». Ïðîäîëæèì è äàëüøå íà óñ-
ëîâèÿõ ÷àñòíîãî è ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî ïàðòíåðñòâà
áëàãîóñòðàèâàòü íàø ãîðîä.

Ðîäíîé ãîðîä äîëæåí áûòü ÷èñòûì. Ìû äîëæíû ïîìíèòü î
ëè÷íîé êóëüòóðå: íå ìóñîðèòü, íå ëîìàòü, íå âîðîâàòü. Â
ïëàíàõ óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî óñòàíîâëåííûõ êîíòåéíåðíûõ
ïëîùàäîê.

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÁÞÄÆÅÒÀ
Ðåàëèçàöèÿ îáúåêòîâ, íà÷àòûõ â ýòîì ãîäó, ïðîäîëæèòñÿ è äàëü-

øå. Â èäåàëå íåîáõîäèìî â öåëîì ñîçäàòü êîìôîðòíóþ è áëàãîóñ-
òðîåííóþ òåððèòîðèþ. Òàêæå àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà è ãîðîäà ïðî-
äîëæàò ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ïðîãðàììàõ ïî ðåìîíòó äîðîã,
áëàãîóñòðîéñòâó äâîðîâûõ òåððèòîðèé. Â ýòîì ãîäó òðåáóåòñÿ ñå-
ðüåçíî çàíÿòüñÿ âîäîïðîâîäíûìè ñåòÿìè. Ïëàíèðóåòñÿ çàëîæèòü
â áþäæåò ñðåäñòâà, íà êîòîðûå ïðåäïðèÿòèå «Âîäîêàíàë» ïðèîá-
ðåòåò íåîáõîäèìûå  ìàòåðèàëû, ÷òîáû â ñëó÷àå àâàðèéíîé
ñèòóàöèè, ãîðîä íå îñòàâàëñÿ áåç âîäû. Áþäæåò áóäåò ïðåäóñ-
ìîòðåí íà ðåìîíò äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è øêîë. Åñëè íå

ó÷èòûâàòü ã. Òâåðü, òî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ãîðîä
Áåæåöê ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ñðåäè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé. Â ïëàíàõ ïðîäîëæèòü  ðåìîíò òåïëîâûõ ãîðîäñêèõ ñåòåé.
Îòîïëåíèå ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ äîëæíî ïðîèñõîäèòü öåí-
òðàëèçîâàííî, ÷åðåç ìåñòíûå ïðåäïðèÿòèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò
ñóùåñòâóþò îáðàùåíèÿ ãðàæäàí ïî êàíàëèçàöèè è ëèâíåâîé
êàíàëèçàöèè. Âñå âîïðîñû, ïîñòóïàþùèå îò ìåñòíûõ æèòå-
ëåé, íàéäóò îòðàæåíèå â áóäóùåì áþäæåòå. Ðàññ÷èòûâàåì,
÷òî íàøè ïîêàçàòåëè áóäóò äåðæàòüñÿ íà äîëæíîì óðîâíå.

Î. ÑÌÈÐÍÎÂÀ



×ÅÒÂÅÐÃ,
28 ÎÊÒßÁÐß

ÑÐÅÄÀ,
27 ÎÊÒßÁÐß

ÒÅËÅÊÀÍÀËÛ ÎÑÒÀÂËßÞÒ  ÇÀ ÑÎÁÎÉ ÏÐÀÂÎ ÌÅÍßÒÜ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ. ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÀÍÎÍÑÀÌÈ!

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
25 ÎÊÒßÁÐß

ÂÒÎÐÍÈÊ,
26 ÎÊÒßÁÐß

6 ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  Ñ 25 ÎÊÒßÁÐß ÏÎ 31 ÎÊÒßÁÐß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ”
(12+) Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“ÍÎÂÎÑÒÈ” (12+)
“Íàø ðåãèîí” (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Ïîçèòèâíûå íîâîñòè” îò
ÌÊÑ (12+) Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Áåæåöêèé ôîðìàò” (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÀËÈÁÈ» 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.15 Ïîçíåð 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55, 2.20 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 Ò/ñ «ÌÅÄÈÓÌ» 12+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
4.05 Ò/ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Íåâñêèé êîâ÷åã 12+
7.35, 1.10 Ä/ñ «Êëþ÷ ê ðàçãàä-
êå äðåâíèõ ñîêðîâèù» 12+
8.30 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 12+
8.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.10, 20.45 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 23.50 Ïåñíè öûãàí 12+
12.30 Ëèíèÿ æèçíè 12+
13.30 Ä/ô «Èñïàíèÿ. Òåðóýëü»
12+
14.00 Ä/ô «Àðêàäèé Ðàéêèí»
12+
15.05 Íîâîñòè 12+
15.20 Àãîðà 12+
16.25 Ä/ô «Ïëàâñê. Äâîðåö
äëÿ ëþáèìîé» 12+
17.00 Çàêëþ÷èòåëüíûé òóð è
öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ VIII
ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà
îïåðíûõ àðòèñòîâ Ãàëèíû Âèø-
íåâñêîé 12+
18.45 Ä/ô «Ëþáîâü ñ àíòðàê-
òàìè» 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Êòî ìû? «Èìïåðñêèå ïîð-
òðåòû» 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+
22.15 Ä/ô «Òåîðèÿ õàîñà» 12+
23.15 Öâåò âðåìåíè 12+
2.00 Ñèìôîíèè ýïîõè ðîìàí-
òèçìà 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.15 Èçâåñòèÿ 16+

5.40, 17.45, 18.45 Ò/ñ «ÑÏÅ-
ÖÎÒÐßÄ «ØÒÎÐÌ» 16+
6.25, 7.25, 8.25, 9.25, 10.00,
11.00, 12.00, 13.25, 14.20,
15.25, 16.25 Ò/ñ «ÂÎÇÌÅÇ-
ÄÈÅ» 16+
8.55 Âîçìîæíî âñ¸ 0+
19.45, 20.35, 21.25, 22.15, 0.30
Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê 16+
1.15 Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+
4.20 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

4.40 Ò/ñ «ÕÎÐÎØÀß
ÆÅÍÀ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.25 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
23.55 Õ/ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÊÓ-
ÏÅÐ. ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÂÐÀÃ» 16+
2.50 Èõ íðàâû 0+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.15 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» 0+
9.05 Õ/ô «ÑÒÞÀÐÒ ËÈÒÒË-2»
0+
10.35 Ì/ô «Äîì-ìîíñòð» 12+
12.20 Ì/ô «Ìîàíà» 6+
14.25, 19.00, 19.30 Ò/ñ «ÆÅÍÀ
ÎËÈÃÀÐÕÀ» 16+
20.00 Ôîðò Áîÿðä 16+

22.00 Õ/ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÌÀÐÂÅË»
16+
0.25 Êèíî â äåòàëÿõ 18+
1.20 Õ/ô «ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÃÎË-
ËÈÂÓÄÅ» 18+

6.30, 6.10 6 êàäðîâ 16+
6.45, 1.20 Ä/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñ-
òèêà» 16+
7.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.00, 3.05 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.15, 2.15 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.45, 2.40 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.20 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
14.55 Õ/ô «ÄÎÌ, ÊÎÒÎÐÛÉ»
16+
19.00 Õ/ô «ÊÀÊ ÌÛ ËÞÁÈËÈ
ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ» 16+
23.15 Õ/ô «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ
4» 16+
5.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
9.20, 1.30 Õ/ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂ-
ÒÎÌÎÁÈËß» 12+
11.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
13.25, 14.05 Õ/ô «ÓÑÍÓÂØÈÉ
ÏÀÑÑÀÆÈÐ» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
15.25, 5.05 Õ/ô «ÂÛÑÎÒÀ 89»
16+
18.30 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
18.50 Ä/ñ «Ïðîâåðåíî â íåáå.
Èñòîðèÿ ë¸òíûõ èñïûòàíèé»
16+
19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
20.25 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô «ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß
ÇÀÙÈÒÀ» 12+
3.00 Õ/ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ»
12+

6.00, 9.00, 12.00
Íîâîñòè 12+
6.05, 12.05, 19.00, 21.45 Âñå
íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 12.40 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
9.25 «Karate Combat 2021. Ãîë-
ëèâóä» 16+
10.30 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðå-
ìüåð-ëèãà. Îáçîð òóðà 0+
11.30 Åâðîôóòáîë. Îáçîð 0+
13.00 Õ/ô «ÊÈÊÁÎÊÑ¨Ð 3» 16+
15.00 Òåííèñ. ÀÒÐ. St.
Petersburg Open. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+
16.45 Õ/ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê
36-ÒÈ ÑÒÓÏÅÍßÌ ØÀÎËÈ-
Íß» 16+
19.25 Õîêêåé. ÊÕË. «Àâàíãàðä»
(Îìñê) - ÑÊÀ (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.30 Òîòàëüíûé ôóòáîë 12+
23.00 Õ/ô «ÁÅËÛÅ ËÞÄÈ ÍÅ
ÓÌÅÞÒ ÏÐÛÃÀÒÜ» 16+
1.25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Òîíè Éîêà ïðîòèâ Ïåòàðà Ìè-
ëàñà. Èãîðü Ìèõàëêèí ïðîòèâ
Ìýòüþ Áîäåðëèêà. Òðàíñëÿöèÿ
èç Ôðàíöèè 16+
2.30 «×åëîâåê èç ôóòáîëà» 12+
3.00 «Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå.
Åëåíà Ìóõèíà» 16+
3.55 Íîâîñòè 12+
4.00 Ä/ô «Â ïîèñêàõ âåëè÷èÿ»
12+
5.30 Åâðîôóòáîë. Îáçîð 0+

7.00, 7.30, 7.55, 8.25 ÒÍÒ. Gold
16+
9.00 Íîâûå Òàíöû 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß»
16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ» 16+
21.00 Ãäå ëîãèêà? 16+
22.00, 23.00 Stand up 16+
0.00 Òàêîå êèíî! 16+
0.30, 1.25 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
3.05 Comedy áàòòë 16+
4.00, 4.50, 5.40 Îòêðûòûé ìèê-
ðîôîí 16+
6.30 ÒÍÒ. Best 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Õ/ô «ÅÊÀÒÅÐÈ-

ÍÀ ÂÎÐÎÍÈÍÀ» 12+
10.10, 4.40 Ä/ô «Ìèõàèë Óëüÿ-
íîâ. Ãîðüêàÿ èñïîâåäü» 12+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
11.50, 0.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
12.05 Ò/ñ «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05, 3.10 Ò/ñ «ÍÈÊÎÍÎÂ È
ÊÎ» 16+
16.55 Ä/ô «90-å» 16+
18.15 Ò/ñ «ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊ-
ÒÈÂÅ» 16+
22.35 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.55 Ïðîùàíèå 16+
1.34 Ä/ô «Â. Ëåãêîñòóïîâà. Íà
÷óæîì íåñ÷àñòüå» 16+
2.15 Ä/ô «Ìàëàÿ âîéíà è áîëü-
øàÿ êðîâü» 12+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÀËÈÁÈ» 16+
22.35 Äîê-òîê 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.15 Ä/ô «Ø. Õîëìñ è «Çèìíÿÿ
âèøíÿ». Âìåñòå íàâñåãäà» 12+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55, 2.20 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÌÅÄÈÓÌ» 12+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
4.05 Ò/ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû 16+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.40, 0.45 Ä/ñ «Êëþ÷ ê
ðàçãàäêå äðåâíèõ ñîêðîâèù»
12+
8.30 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 12+
8.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.10, 20.45 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 23.50 Ìàñòåðà èñêóññòâ.
Åôèì Êîïåëÿí 12+
12.05 Öâåò âðåìåíè 12+
12.15, 20.05 Êòî ìû? «Èìïåðñ-
êèå ïîðòðåòû» 12+
12.45 Ä/ô «Àáðàì äà Ìàðüÿ»
12+
13.45 Ä/ô «Íîâîå ðîäèòåëü-
ñòâî» 12+
14.30 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 12+
15.05 Íîâîñòè 12+
15.20 Ýðìèòàæ 12+
15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+
16.30 Ä/ô «Êîêòåáåëü. Çàïî-
âåäíàÿ çîíà» 12+
17.15 Ä/ô «Ìàñòåð êðóïíîãî
ïëàíà. Ìèõàèë Àãðàíîâè÷» 12+
17.45, 1.35 Ñèìôîíèè ýïîõè
ðîìàíòèçìà 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
21.35 Ëèíèÿ æèçíè 12+
22.25 Ò/ñ «ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÏÎ-
ÌÅÑÒÜÅ ÏÅÌÁÅÐËÈ» 12+
2.15 Ä/ô «Àâòîïîðòðåò â êðàñ-
íîé ôåñêå. Ðîáåðò Ôàëüê» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.15 Èçâåñòèÿ 16+
5.30, 6.15, 7.05, 8.00 Ò/ñ «ÂÅ-
ÒÅÐÀÍ» 16+
8.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
9.25, 10.20, 11.15, 12.15, 13.40,
14.35, 15.35, 16.30 Ò/ñ «ËÅÃÀ-
ÂÛÉ -2» 16+
12.55 Âîçìîæíî âñ¸ 0+
13.25 Ò/ñ «ËÅÃÀÂÛÉ -2» 16+
17.45, 18.45 Ò/ñ «ÑÏÅÖÎÒÐßÄ
«ØÒÎÐÌ» 16+
19.45, 20.30, 21.25, 22.15, 0.30
Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
1.15 Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+
4.20 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

4.40 Ò/ñ «ÕÎÐÎØÀß
ÆÅÍÀ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.25 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
23.55 Õ/ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÊÓ-
ÏÅÐ. ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÂÐÀÃ» 16+
2.45 Èõ íðàâû 0+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.15 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» 0+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÆÅÍÀ ÎËÈÃÀÐÕÀ» 16+
9.00 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+

11.00, 1.55 Õ/ô «ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß-5. ÇÀÄÀÍÈÅ
Â ÌÀÉÀÌÈ» 16+
12.55 Õ/ô «ÏÀÏÈÊ 2» 16+
20.00 Ïîëíûé áëýêàóò 16+
21.05 Õ/ô «ÄÝÄÏÓË» 16+
23.20 Õ/ô «ÎÇ. ÂÅËÈÊÈÉ È
ÓÆÀÑÍÛÉ» 12+
3.20 6 êàäðîâ 16+

6.30, 1.25 Ä/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñ-
òèêà» 16+
7.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.50, 3.10 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.05, 2.20 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.35, 2.45 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.10 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
14.45 Õ/ô «ÍÅÇÀÁÛÒÀß» 16+
19.00 Õ/ô «ÍÅ ÎÒÐÅÊÀÞÒÑß
ËÞÁß» 16+
23.25 Õ/ô «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ
4» 16+
5.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+
6.15 6 êàäðîâ 16+

7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
9.20, 13.25, 18.30 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 12+
9.40, 1.20 Õ/ô «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃ-
ÐÎÊ» 6+
11.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
13.50, 14.05, 3.50, 15.55, 5.15
Ò/ñ «ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.50 Ä/ñ «Ïðîâåðåíî â íåáå.
Èñòîðèÿ ë¸òíûõ èñïûòàíèé»
16+
19.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô «ÓÑÍÓÂØÈÉ ÏÀÑ-
ÑÀÆÈÐ» 16+
2.40 Õ/ô «ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎ-
ËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ...» 12+

6.00, 9.00, 12.00,
21.30 Íîâîñòè 12+
6.05, 14.40, 19.00, 23.45 Âñå
íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 12.40 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
9.25 «Karate Combat 2021» 16+
10.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Bellator. Ã. Ìóñàñè ïðî-
òèâ Ä. Ëèìû. Òð. èç ÑØÀ 16+
11.30 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñåðáèè 0+
12.05 Ìàò÷Áîë 16+
13.00 Òåííèñ. ÀÒÐ. St.
PetersburgOpen. Ïð. òðàíñ. 0+
14.55 Ôóòáîë. Áåòñèòè Êóáîê
Ðîññèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
16.55 Ôóòáîë. Áåòñèòè Êóáîê
Ðîññèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
19.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ãåðìàíèè.
1/16 ôèíàëà. «Áàáåëüñáåðã» -
«Ëåéïöèã». Ïðÿì. òðàíñ. 0+
21.40 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèéñ-
êîé ëèãè. 1/8 ôèíàëà. «×åëñè»
- «Ñàóòãåìïòîí» 0+
0.30 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèéñêîé
ëèãè. 1/8 ôèíàëà. «Àðñåíàë» -
«Ëèäñ» 0+
2.30 «Ãîëåâàÿ íåäåëÿ ÐÔ» 0+
3.00 «Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå.
Êèðà Èâàíîâà» 16+
3.55 Íîâîñòè 12+

7.00, 7.30, 7.55 ÒÍÒ. Gold 16+
8.25 Áóçîâà íà êóõíå 16+
9.00 Çâåçäû â Àôðèêå 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/ñ
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ» 16+
21.00, 0.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
22.00 Talk 16+
23.00 Stand up 16+
2.40 Comedy áàòòë 16+
3.35, 4.25, 5.15 Îòêðûòûé ìèê-
ðîôîí 16+
6.05, 6.30 ÒÍÒ. Best 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Äîêòîð È... 16+

8.40 Õ/ô «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍ-
ÍÛÉ ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ» 6+
10.40, 4.40 Ä/ô «Âÿ÷åñëàâ
Íåâèííûé. Òàëàíò è 33 íåñ÷à-
ñòüÿ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
11.55, 0.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
12.10 Ò/ñ «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05 Ò/ñ «ÍÈÊÎÍÎÂ È ÊÎ»
16+
16.55 Ä/ô «90-å» 16+
18.15 Ò/ñ «ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊ-
ÒÈÂÅ» 16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 Ä/ô «Çâ¸çäû ïðîòèâ
ÑÑÑÐ» 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà
12+
1.35 Ä/ñ «Ïðèãîâîð» 16+
2.15 Ä/ô «Ïðåçèäåíò çàñòðå-
ëèëñÿ èç «êàëàøíèêîâà» 12+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÀËÈÁÈ» 16+
22.35 Äîê-òîê 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.15 Ä/ô «Èìïðîâèçàöèÿ â ïî-
èñêàõ äèàëîãà» 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55, 2.20 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÌÅÄÈÓÌ» 12+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
4.05 Ò/ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû 16+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.40, 0.55 Ä/ñ «Êëþ÷ ê
ðàçãàäêå äðåâíèõ ñîêðîâèù»
12+
8.30 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 12+
8.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.15, 20.45 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 23.50 Ä/ô «Ïóòåøåñòâèå
ïî Ìîñêâå» 12+
12.15, 20.05 Êòî ìû? «Èìïåðñ-
êèå ïîðòðåòû» 12+
12.45 Ä/ô «Àáðàì äà Ìàðüÿ»
12+
13.45 Èñêóññòâ. îòáîð 12+
14.30 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 12+
15.05 Íîâîñòè 12+
15.20 Âàëåðèé Áðþñîâ «Áëóä-
íûé ñûí» 12+
15.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
16.35, 22.15 Ò/ñ «ÓÁÈÉÑÒÂÎ
Â ÏÎÌÅÑÒÜÅ ÏÅÌÁÅÐËÈ» 12+
17.40 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî»
12+
17.55, 1.40 Ñèìôîíèè ýïîõè
ðîìàíòèçìà 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
21.30 Âëàñòü ôàêòà 12+
23.15 Öâåò âðåìåíè 12+
2.25 Ä/ô «Èñïàíèÿ. Òåðóýëü»
12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.05 Èçâåñòèÿ 16+
5.30, 6.15, 7.05, 8.00

Ò/ñ «ÒÀÉÑÎÍ» 16+
9.25, 10.20, 11.15, 12.15, 13.25,
13.40, 14.35, 15.35, 16.30 Ò/ñ
«ËÅÃÀÂÛÉ -2» 16+
12.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
17.45, 18.45 Ò/ñ «ÑÏÅÖÎÒÐßÄ
«ØÒÎÐÌ» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 22.15, 0.30
Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
1.15Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+
4.10 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

4.40 Ò/ñ «ÕÎÐÎØÀß
ÆÅÍÀ» 16+

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.25 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
23.55 Ïîçäíÿêîâ 16+
0.10 ÒÝÔÈ - Kids 2021 0+
1.40 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð
16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.15 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+

7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» 0+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÆÅÍÀ ÎËÈÃÀÐÕÀ» 16+
9.00 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
10.00 Õ/ô «ÎÇ. ÂÅËÈÊÈÉ È
ÓÆÀÑÍÛÉ» 12+
12.40 Õ/ô «ÏÀÏÈÊ 2» 16+

20.00 Ðóññêèé íèíäçÿ 16+
21.35 Õ/ô «ÄÝÄÏÓË-2» 16+
0.00 Õ/ô «ÄÝÄÏÓË» 18+
2.05 Õ/ô «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÀß ÀÊÀ-
ÄÅÌÈß-6. ÎÑÀÆÄ¨ÍÍÛÉ
ÃÎÐÎÄ» 16+
3.25 6 êàäðîâ 16+

6.30, 1.20, 6.20 Ä/ñ «Ðåàëüíàÿ
ìèñòèêà» 16+
7.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.40, 3.05 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
12.55, 2.15 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.25, 2.40 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.00 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
14.35 Õ/ô «ÊÀÊ ÌÛ ËÞÁÈËÈ
ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ» 16+
19.00 Õ/ô «ÏÀÂËÈÍ, ÈËÈ ÒÐÅ-
ÓÃÎËÜÍÈÊ Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ» 16+
23.20 Õ/ô «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ
4» 16+
5.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâî-
ñòè äíÿ 12+
9.20 Õ/ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È ÏÐÎ-
ÙÀÉ» 12+
11.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
13.25, 18.30 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
13.50, 14.05, 3.50, 15.55, 5.20
Ò/ñ «ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.50 Ä/ñ «Ïðîâåðåíî â íåáå.
Èñòîðèÿ ë¸òíûõ èñïûòàíèé»
16+
19.40 Ãëàâíûé äåíü 12+
20.25 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû» 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô «ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÏÐÎ-
ÒÈÂ ÑÒÐÀÕÀ» 12+
1.30 Õ/ô «×ÀÏÀÅÂ» 6+

6.00, 9.00, 12.00,
21.30 Íîâîñòè 12+
6.05, 12.05, 14.40, 17.00, 23.45
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 12.40 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
9.25 «Karate Combat 2021» 16+
10.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC. À. Ìîðàýø ïðî-
òèâ Ä. Äæîíñîíà. Òðàíñëÿöèÿ
èç Ñèíãàïóðà 16+
11.30 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñåðáèè 0+
13.00 Òåííèñ. ÀÒÐ. St.
Petersburg Open. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+
14.55, 17.25, 19.25 Ôóòáîë.
Áåòñèòè Êóáîê Ðîññèè. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+
21.40 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèéñ-
êîé ëèãè. 1/8 ôèíàëà. «Âåñò
Õýì» - «Ìàí÷åñòåð Ñèòè». Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
0.30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. «Çåíèò» (Ðîññèÿ) -
«Ðåàë» (Èñïàíèÿ) (0+
2.30 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïè-
îíàò ìèðà ñðåäè êëóáîâ «Ìóí-
äèàëèòî-2021». «Ñïàðòàê» (Ðîñ-
ñèÿ) - «Äèíàìî-Ìèíñê» (Áåëî-
ðóññèÿ). Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñê-
âû 0+
3.55 Íîâîñòè 12+

7.00, 7.30, 7.55 ÒÍÒ.
Gold 16+

8.25 Ìàìà life 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ» 16+
21.00 Äâîå íà ìèëëèîí 16+
22.00 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+
23.00 Stand up 16+
0.00, 1.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
2.40 Comedy áàòòë 16+
3.35 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+
4.50, 5.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí.
Äàéäæåñò 16+
6.30 ÒÍÒ. Best 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Äîêòîð È... 16+

8.40 Õ/ô «ÂÛÑÒÐÅË Â ÑÏÈ-
ÍÓ» 12+
10.40, 4.40 Ä/ô «Èííà Óëüÿíî-
âà. Â ëþáâè ÿ Ýéíøòåéí» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05, 3.10 Ò/ñ «ÍÈÊÎÍÎÂ È
ÊÎ» 16+
16.55 Ä/ô «90-å» 16+
18.10, 20.00 Ò/ñ «ÑÌÅÐÒÜ Â
ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.10 Ïðîùàíèå 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.35, 2.55 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.55 Ä/ô «Ïðîêëÿòûå çâ¸çäû»
16+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÀËÈÁÈ» 16+
22.35 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.15 Ä/ô «Àíàòîëèé Ïàïàíîâ.
Òàê õî÷åòñÿ ïîæèòü...» 12+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55, 2.20 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «Ìåäèóì» 12+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
4.05 Ò/ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

6.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.40 Ä/ñ «Êëþ÷ ê ðàçãàä-
êå äðåâíèõ ñîêðîâèù» 12+
8.30 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 12+
8.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.15, 20.45 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 23.50 Ä/ô «Àñàô Ìåññå-
ðåð» 12+
12.15, 20.05 Êòî ìû? «Èìïåðñ-
êèå ïîðòðåòû» 12+
12.45 Ä/ô «À. Àõìàòîâà è À.
Ëóðüå. Ñëîâî è ìóçûêà» 12+
13.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
14.30 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ðîìàíà Âèêòþêà 12+
15.05 Íîâîñòè 12+
15.20 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
Ïüåð-Êðèñòèàí Áðîøå 12+
15.50 2 Âåðíèê 2 12+
16.35, 22.15 Ò/ñ «ÓÁÈÉÑÒÂÎ
Â ÏÎÌÅÑÒÜÅ ÏÅÌÁÅÐËÈ» 12+
17.35 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî»
12+
17.50, 1.45 Ñèìôîíèè ýïîõè
ðîìàíòèçìà 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
21.30 Ýíèãìà. Òèëü Áð¸ííåð 12+
23.15, 2.45 Öâåò âðåìåíè 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.05 Èçâåñòèÿ 16+
5.25, 6.10, 7.00, 7.55,

9.25, 9.40, 10.30, 11.25, 12.25,
13.25, 13.45, 14.40, 15.40, 16.30
Ò/ñ «ËÅÃÀÂÛÉ -2» 16+
8.35 Äåíü àíãåëà 0+
17.45, 18.45 Ò/ñ «ÑÏÅÖÎÒÐßÄ
«ØÒÎÐÌ» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 22.15, 0.30
Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «Ñâîè-4» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
1.15 Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+

4.45 Ò/ñ «ÕÎÐÎØÀß
ÆÅÍÀ» 16+

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00  Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.25 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
23.55 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
0.30  Óðîêè ðóññêîãî 12+

6.00, 05.50 Åðàëàø 0+
6.15 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+

7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» 0+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÆÅÍÀ ÎËÈÃÀÐÕÀ» 16+
9.00 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
10.55 Õ/ô «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÀß
ÀÊÀÄÅÌÈß-6. ÎÑÀÆÄ¨Í-
ÍÛÉ ÃÎÐÎÄ» 16+
12.40 Õ/ô «ÏÀÏÈÊ 2» 16+
20.00 Õ/ô «ÏÅÐÑÈ ÄÆÅÊÑÎÍ
È ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ ÌÎËÍÈÉ»
12+
22.25 Õ/ô «ÏÅÐÑÈ ÄÆÅÊÑÎÍ
È ÌÎÐÅ ×ÓÄÎÂÈÙ» 6+
0.25 Êóïèòå ýòî íåìåäëåííî!
16+
1.25 Õ/ô «ÏßÒÍÈÖÀ» 16+



ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
31 ÎÊÒßÁÐß

7ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  Ñ  25 ÎÊÒßÁÐß ÏÎ 31 ÎÊÒßÁÐß

ÏßÒÍÈÖÀ,
 29  ÎÊÒßÁÐß

ÑÓÁÁÎÒÀ,
30 ÎÊÒßÁÐß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Áåæåöêèé ôîðìàò” (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00, 19.00 - ðåêëàìà (12+)
18.30 «Íàø ðåãèîí» (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
19.15 - «Ìèð 24» (12+)

6.30, 1.20 Ä/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñ-
òèêà» 16+
7.20 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.40, 3.10 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
12.55, 2.20 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.25, 2.45 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.00 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
14.35 Õ/ô «ÍÅ ÎÒÐÅÊÀÞÒÑß
ËÞÁß» 16+
19.00 Õ/ô «ÏÐÈÄÓÌÀÍÍÎÅ
Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
23.20 Õ/ô «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ
4» 16+
5.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
9.20 Õ/ô «ÈÃÐÀ Â ×ÅÒÛÐÅ
ÐÓÊÈ» 16+
11.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
13.25, 14.05, 15.50 Ò/ñ «ÏÎ-
ÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß»-2" 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
18.50 Ä/ñ «Ïðîâåðåíî â íåáå.
Èñòîðèÿ ë¸òíûõ èñïûòàíèé»
16+
19.40 Ëåãåíäû êèíî 12+
20.25 Êîä äîñòóïà 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô «ÒÐÅÂÎÆÍÛÉ ÌÅ-
ÑßÖ ÂÅÐÅÑÅÍÜ» 12+
1.30 Õ/ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È ÏÐÎ-
ÙÀÉ» 12+
3.00 Õ/ô «×ÀÏÀÅÂ» 6+

6.00, 9.00, 12.00 Íî-
âîñòè 12+
6.05, 12.05, 14.40, 23.45 Âñå
íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 12.40 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
9.25 «Karate Combat 2021» 16+
10.30 Ñìåø. åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ì. Ìàíõóô ïðîòèâ Ê.
Àíäåðñîíà. Òðàíñ. èç ÑØÀ 16+
11.30 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñåðáèè 0+
13.00 Òåííèñ. ÀÒÐ. St.
Petersburg Open 0+
15.00 Õ/ô «ÁÅÑÑÒÐÀØÍÀß
ÃÈÅÍÀ 2» 16+
16.55 Õîêêåé. ÊÕË. «Ìåòàëëóðã»
(Ìàãíèòîãîðñê) - «Àê Áàðñ» (Êà-
çàíü). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
19.10 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åì-
ïèîíàò ìèðà ñðåäè êëóáîâ
«Ìóíäèàëèòî-2021». «Ñïàð-
òàê» (Ðîññèÿ) - «Òîêèî Âåðäè»
(ßïîíèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Ìîñêâû 0+
20.25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åì-
ïèîíàò ìèðà ñðåäè êëóáîâ
«Ìóíäèàëèòî-2021». «Ëîêîìî-
òèâ» (Ðîññèÿ) - «Íàñüîíàëü»
(Ïàðàãâàé). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç Ìîñêâû 0+
21.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Íàïîëè» - «Áîëîíüÿ».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
0.30 Õ/ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎ-
ÂÀÒÜ Â ÄÆÓÍÃËÈ» 12+
2.20 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè «Ñóïåðëèãà Ïàðèìàò÷».
Æåíùèíû. «Äèíàìî» (Ìîñêâà)
- «Äèíàìî-Àê Áàðñ» (Êàçàíü) 0+
3.55 Íîâîñòè 12+
4.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÀÑÂÅË (Ôðàíöèÿ) -
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) 0+

7.00, 7.30, 7.55 ÒÍÒ. Gold 16+
8.25 Ïåðåçàãðóçêà 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ» 16+
21.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
22.00 Øîó «Ñòóäèÿ «Ñîþç»
16+
23.00 Stand up 16+
0.10 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
2.40 Comedy áàòòë 16+
3.35, 4.25 Îòêðûòûé ìèêðîôîí.
Äàéäæåñò 16+
5.15 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+
6.05, 6.30 ÒÍÒ. Best 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Äîêòîð È... 16+

8.50 Õ/ô «Â ÏÎËÎÑÅ ÏÐÈ-
ÁÎß» 12+
10.40 Ä/ô «Áîðèñ Ùåðáàêîâ.
Âå÷íûé æåíèõ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05 Ò/ñ «ÍÈÊÎÍÎÂ È ÊÎ»
16+
16.55, 0.55 Ä/ô «90-å» 16+
18.10 Ò/ñ «ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊ-
ÒÈÂÅ» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.10 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðàìû.
Òåðÿÿ ðàññóäîê» 12+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.35, 2.55 Ïåòðîâêà, 38 16+
1.35 Ä/ô «Òàéíû ñîâåòñêîé
íîìåíêëàòóðû» 12+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 0+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ãîëîñ 12+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.20 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ãðàí-ïðè-
2021. Âàíêóâåð. Ôèãóðíîå êà-
òàíèå. Ïàðû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ìóæ÷èíû. Êîðîòêàÿ ïðî-
ãðàììà. Òàíöû. Ðèòìè÷åñêèé
òàíåö. Æåíùèíû. Êîðîòêàÿ ïðî-
ãðàììà. Ïð. ýôèð èç Êàíàäû 0+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 20.45 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà  12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ 16+
21.00 Þìîðèíà-2021 16+
23.00 Âåñåëüÿ ÷àñ 16+
0.50 Õ/ô «ÆÈËÈ-ÁÛËÈ» 12+
2.20 Õ/ô «ÄÈÂÀÍ ÄËß ÎÄÈ-
ÍÎÊÎÃÎ ìóæ÷èíû» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.25, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû 16+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 Ä/ô «Êîëîííà äëÿ Èìïå-
ðàòîðà» 12+
8.30, 16.20 Ä/ñ «Ïåðâûå â
ìèðå» 12+
8.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.10, 20.45 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.15 Õ/ô «ÊÀÊ ÏÎÑÑÎÐÈËÑß
ÈÂÀÍ ÈÂÀÍÎÂÈ× Ñ ÈÂÀÍÎÌ
ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÈ×ÅÌ» 6+
11.35 Ä/ô «Àâòîïîðòðåò â êðàñ-
íîé ôåñêå. Ðîáåðò Ôàëüê» 12+
12.15 Êòî ìû? «Èìïåðñêèå ïîð-
òðåòû» 12+
12.45 Ä/ô «Ãåíåðàë Ðîùèí,
ìóæ Ìàðãàðèòû» 12+
13.45 Âëàñòü ôàêòà 12+
14.30 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 12+
15.05 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè
12+
15.35 Ýíèãìà. Òèëü Áð¸ííåð 12+
16.35 Ò/ñ «ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÏÎ-
ÌÅÑÒÜÅ ÏÅÌÁÅÐËÈ» 12+
17.40 Ñèìôîíèè ýïîõè ðîìàí-
òèçìà 12+
18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 12+
19.45, 1.55 Èñêàòåëè 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è 0+
21.35 Ëèíèÿ æèçíè 12+
22.35 2 Âåðíèê 2 12+
23.50 Õ/ô «Î ÒÅËÅ È ÄÓØÅ»
18+
2.40 Ì/ô «Ýòî ñîâñåì íå ïðî
ýòî» 12+

5.00, 9.00, 13.00 Èçâå-
ñòèÿ 16+

5.40, 6.20, 7.10, 8.05, 9.25,
10.20, 11.20, 12.15, 13.25,
13.40, 14.40, 15.35, 16.35 Ò/ñ
«ËÅÃÀÂÛÉ -2» 16+
17.35, 18.35 Ò/ñ «ÑÏÅÖÎÒÐßÄ
«ØÒÎÐÌ» 16+
19.35, 20.25, 21.15, 22.05, 22.55
Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.45 ÑÂÅÒÑÊàÿ õðîíèêà 16+
0.45 Ò/ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ»
16+

4.40 Ò/ñ «ÕÎÐÎØÀß
ÆÅÍÀ» 16+

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.25 Ìîè óíèâåðñèòåòû  6+
9.25, 10.25 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ» 16+
11.00 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
17.30 Æäè ìåíÿ 12+
18.25, 19.40 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
23.40 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
1.30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.15 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
7.00 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» 0+
8.00 Ò/ñ «ÆÅÍÀ ÎËÈÃÀÐÕÀ»
16+
9.00 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
11.00 Õ/ô «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÀß
ÀÊÀÄÅÌÈß-7. ÌÈÑÑÈß Â
ÌÎÑÊÂÅ» 16+

12.40  ÑìåõBook 16+
13.05, 19.30 Øîó «Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé» 16+
21.00 Õ/ô «ÈÑÕÎÄ. ÖÀÐÈ È
ÁÎÃÈ» 12+
0.00 Õ/ô «ÊËÀÄÁÈÙÅ ÄÎÌÀØ-
ÍÈÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ» 18+
3.15 6 êàäðîâ 16+

6.30, 3.20 Ä/ñ «Ðåàëüíàÿ ìèñ-
òèêà» 16+
7.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.40, 4.55 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
12.55, 4.05 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.25, 4.30 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.00 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìîãî»
16+
14.35 Õ/ô «ÏÀÂËÈÍ, ÈËÈ ÒÐÅ-
ÓÃÎËÜÍÈÊ Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ» 16+
19.00 Õ/ô «Ñ ×ÈÑÒÎÃÎ ËÈÑ-
ÒÀ» 16+
23.20 Ïðî çäîðîâüå 16+
23.35 Õ/ô «ÄÐÓÃÀß ÆÅÍÙÈ-
ÍÀ» 16+
5.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

6.00, 8.40, 9.20, 11.05, 13.35,
14.05, 15.50 Ò/ñ «ÏÎÇÛÂÍÎÉ
«ÑÒÀß»-2" 16+
9.00, 13.00  Íîâîñòè äíÿ 12+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.40 Ä/ñ «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ»
12+
19.00, 21.25 Ò/ñ «ÒÐÀÑÑÀ» 16+
23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé 12+
0.00 Õ/ô «ÈÃÐÀ Â ×ÅÒÛÐÅ
ÐÓÊÈ» 16+
2.00 Õ/ô «ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ Î
ÑÅÁÅ» 12+

6.00, 9.00, 12.00,
17.50 Íîâîñòè 12+
6.05, 12.05, 14.40, 17.55, 0.00
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 12.40 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
9.25 Õ/ô «ÕÐÀÌ ØÀÎËÈÍß» 16+
11.30 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñåðáèè 0+
13.00 Òåííèñ. ÀÒÐ. St.
Petersburg Open  0+
15.00 Õ/ô «ÏÎÑËÅÄÍßß ÃÎÍ-
ÊÀ» 12+
16.55 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âàñèëèé Ëîìà÷åíêî ïðîòèâ
Ìàñà¸ñè Íàêàòàíè. Òðàíñëÿöèÿ
èç ÑØÀ 16+
18.30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. «Çåíèò»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - «Äèíàìî»
(Ìîñêâà). Ïðÿì. òðàíñëÿöèÿ 0+
20.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. «Ìîíàêî» (Ôðàíöèÿ)
- ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) 0+
23.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàí-
öèè. ÏÑÆ - «Ëèëëü». Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+
0.40 «Òî÷íàÿ ñòàâêà» 16+
1.00 «ÐåöåïÒóðà» 0+
1.30 Êóáîê Àíãëèéñêîé ëèãè. 1/
8 ôèíàëà. Îáçîð 0+
2.00 Õîêêåé. ÍÕË. «Íüþ-Éîðê
Ðåéíäæåðñ» - «Êîëàìáóñ ÁëþÄ-
æåêåòñ». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
0+
4.40 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. «Çåíèò» (Ðîññèÿ) -
«Áàñêîíèÿ» (Èñïàíèÿ) 0+

7.00, 7.30 ÒÍÒ. Gold
16+
7.55, 8.25, 9.00 Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀ-
Íß» 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30 Õ/ô «ÑÀØÀÒÀÍß»
16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Ò/ñ
«ÓÍÈÂÅÐ» 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
21.00 Êîìåäè êëàá 16+
22.00, 4.00, 4.50, 5.40 Îòêðû-
òûé ìèêðîôîí 16+
23.00 Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû
16+
0.00 Òàêîå êèíî! 16+
0.30, 1.25, 2.15 Èìïðîâèçàöèÿ
16+
3.05 Comedy áàòòë 16+
6.30 ÒÍÒ. Best 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.20 Õ/ô «ÍÅÎÊÎÍ×ÅÍÍÀß
ÏÎÂÅÑÒÜ» 0+
10.20, 11.50 Õ/ô «ÏÐÎÊËßÒÈÅ
ÁÐÀ×ÍÎÃÎ ÄÎÃÎÂÎÐÀ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05 Ò/ñ «ÍÈÊÎÍÎÂ È ÊÎ»
16+
16.55 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðàìû.
Äåðóñü, ïîòîìó ÷òî äåðóñü»
12+
18.10, 20.00 Ò/ñ «ÏÑÈÕÎËÎ-
ÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 12+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+
1.05 Ä/ô «Ãðèãîðèé Ãîðèí. Ôîð-
ìóëà ñìåõà» 12+
1.50 Ïåòðîâêà, 38 16+
2.05 Ò/ñ «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
5.00 Ä/ô «Îëåã ßíêîâñêèé.
Ïîñëåäíÿÿ îõîòà» 12+

6.20 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 0+
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
10.15 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ãðàí-ïðè-
2021. Âàíêóâåð. Ôèãóðíîå êà-
òàíèå. Æåíùèíû. Êîðîòêàÿ ïðî-
ãðàììà. Òðàíñë. èç Êàíàäû 0+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.05 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò â
Ãîñóäàðñòâåííîì Êðåìëåâñ-
êîì äâîðöå 12+
16.05 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? 12+
17.40 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 0+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.05 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ãðàí-ïðè-
2021. Âàíêóâåð. Ôèãóðíîå êà-
òàíèå. Ïàðû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà. Ìóæ÷èíû. Ïðîèç-
âîëüíàÿ ïðîãðàììà. Òàíöû.
Ïðîèçâîëüíûé òàíåö 0+

5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 0+
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
12+
9.00 Ôîðìóëà åäû 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 12+
11.35 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! 16+
12.40 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.50 Ò/ñ «ÍÀÑËÅÄÍÈÖÀ ÏÎ-
ÍÅÂÎËÅ» 12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó 12+
21.00 Õ/ô «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÅ Ñ×À-
ÑÒÜÅ» 12+
1.10 Õ/ô «ÌÅÑÒÜ ÊÀÊ ËÅÊÀÐ-
ÑÒÂÎ» 12+

6.30 Âàëåðèé Áðþñîâ «Áëóä-
íûé ñûí» 12+
7.05 Ì/ô «Êîðîëåâà Çóáíàÿ
ùåòêà» 12+
8.30 Õ/ô «ÀÍÎÍÈÌÊÀ» 12+
9.40 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò 12+
10.10 Õ/ô «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 0+
11.25 ×åðíûå äûðû 12+
12.05 Ýðìèòàæ 12+
12.35 Äîì ó÷åíûõ 12+
13.05, 0.55 Ä/ô «Îçåðî Áàëà-
òîí - æèâîå çåðêàëî ïðèðîäû»
12+
14.00 Èñêóññòâ. îòáîð 12+
14.40 Õ/ô «ÔÈËÈÍ È ÊÎØÅ×-
ÊÀ» 12+
16.15 Ìóç/ô «Æèçåëü» 12+
17.40 Ä/ô «Ì. Ëàâðîâñêèé.
Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...» 12+
18.25 Ä/ñ «Âåëèêèå ìèôû.
Îäèññåÿ» 12+
19.00 Ñïåêòàêëü «Ìíå ñíèëñÿ
ñîí...» 12+
19.45 Ä/ô «Ñâîé ñðåäè ÷óæèõ,
÷óæîé ñðåäè ñâîèõ» 12+
20.25 Õ/ô «ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ ×Ó-
ÆÈÕ, ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ»
0+
22.00 Àãîðà 12+
23.00 Õ/ô «ÂÍÅÇÀÏÍÎ, ÏÐÎ-
ØËÛÌ ËÅÒÎÌ» 16+
1.50 Èñêàòåëè 12+

5.00, 5.20 Ò/ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ
ÎÐÅØÊÈ» 16+
6.00, 6.35, 7.20, 8.05

Ò/ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
9.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
10.00, 11.00, 11.55, 12.50 Ò/ñ
«ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÅ» 16+
13.50, 14.40, 15.35, 16.30, 17.25
Ò/ñ «ÑÏÅÖÛ» 16+
18.20, 19.05, 19.55, 20.50,
21.35, 22.20, 23.05 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
0.55 Ò/ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ-
2» 16+

4.55 ×Ï. Ðàññëåäîâà-
íèå 16+

5.20 Õ/ô «ÂÇÐÛÂÍÀß ÂÎËÍÀ»
16+
7.25 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì 0+
8.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
9.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà  12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.05 Îäíàæäû... 16+
14.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Ïî ñëåäó ìîíñòðà 16+
19.00 Öåíòð. òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Øîóìàñêãîîí 12+
22.40 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
23.45 Ìåæä. ïèëîðàìà 16+
0.35 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãó-

ëèñà 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ñ «Ì/ñ «Ôèêñèêè» 0+
6.25 Ì/ô «Ïðî Ôîìó è ïðî Åð¸-
ìó» 0+

6.35 Ì/ô «Ïðÿíèê» 0+
6.45 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
7.30 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè» 0+
8.00 Ì/ñ «Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè-
÷åñêèå òàêñèñòû» 6+
8.25 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé» 16+
9.00, 9.30 ÏðîÑòî êóõíÿ 12+
10.00 Êóïèòå ýòî íåìåäëåííî!
16+
11.05 Õ/ô «ÏÅÐÑÈ ÄÆÅÊÑÎÍ
È ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ ÌÎËÍÈÉ»
12+
13.25 Õ/ô «ÏÅÐÑÈ ÄÆÅÊÑÎÍ
È ÌÎÐÅ ×ÓÄÎÂÈÙ» 6+
15.30 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà» 12+
17.30 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà-2» 0+
19.25 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà 3» 6+
21.30 Õ/ô «ÊÍÈÃÀ ÄÆÓÍÃ-
ËÅÉ» 12+
23.35 Õ/ô «ÃËÀÄÈÀÒÎÐ» 18+
2.45 Õ/ô «ÏßÒÍÈÖÀ» 16+

6.30, 6.15 6 êàäðîâ 16+
6.35 Õ/ô «Ó ÏÐÈ×ÀËÀ» 16+
10.25 Õ/ô «ÎÑÊÎËÊÈ Ñ×ÀÑ-
ÒÜß» 16+
14.20 Õ/ô «ÎÑÊÎËÊÈ Ñ×ÀÑ-
ÒÜß 2» 16+
18.45, 21.50 Ñêàæè, ïîäðóãà
16+
19.00 Õ/ô «ËÞÁÎÂÜ ÌÅÐÜÅÌ»
16+
22.05 Õ/ô «ÐÅÔÅÐÅÍÒ» 16+
5.00 Ä/ñ «Ãåðîèíè íàøåãî âðå-
ìåíè» 16+

6.25, 8.15 Õ/ô «ÂÑÀÄÍÈÊ ÁÅÇ
ÃÎËÎÂÛ» 12+
8.00, 13.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
8.40 Ìîðñêîé áîé 6+
9.45 Êðóèç-êîíòðîëü 12+
10.15 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
10.45 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
11.35 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 12+
12.30 Íå ôàêò! 12+
13.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
14.05 Ëåãåíäû êèíî 12+
14.30, 18.30 Ò/ñ» ÊÎÌÈÑÑÀÐ-
ØÀ» 12+
18.15 Çàäåëî! 12+
0.10 Õ/ô «ÀÐÌÈß «ÒÐßÑÎÃÓÇ-
ÊÈ» 6+
1.40 Õ/ô «ÀÐÌÈß «ÒÐßÑÎÃÓÇ-
ÊÈ» ÑÍÎÂÀ Â ÁÎÞ» 6+

6.00 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. One

FC. Ð. Êðûêëÿ ïðîòèâ Ì. Àéãþ-
íà. Òðàíñ. èç Ñèíãàïóðà 16+
7.00, 8.55, 23.00 Íîâîñòè 12+
7.05, 13.35, 16.00, 18.30, 23.05
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.00 Ì/ô «Ôóòáîëüíûå çâ¸çäû»
0+
9.20 Õ/ô «ÀÍÄÅÐÄÎÃ» 16+
11.40 Õ/ô «ÁÅÑÑÒÐÀØÍÀß
ÃÈÅÍÀ 2» 16+
13.55 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðå-
ìüåð-ëèãà. «Ðóáèí» (Êàçàíü) -
ÖÑÊÀ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
16.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåð-
ìàíèè. «Óíèîí» - «Áàâàðèÿ».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
18.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. «Êðàñ-
íîäàð» - «Êðûëüÿ Ñîâåòîâ»
(Ñàìàðà). Ïð. òðàíñëÿöèÿ 0+
20.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ïîð-
òóãàëèè. «Ýøòîðèë» - «Áåíôè-
êà». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
0.00 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïè-
îíàò ìèðà ñðåäè êëóáîâ «Ìóí-
äèàëèòî-2021». Ôèíàë  0+

7.00, 7.30 ÒÍÒ. Gold
16+
7.55, 8.30, 9.00, 9.30 Õ/ô «ÑÀ-
ØÀÒÀÍß» 16+
10.00 Áóçîâà íà êóõíå 16+
10.30, 11.00, 11.30 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00
Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
17.30 Ò/ñ «ÈÃÐÀ» 16+
19.30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ 16+
21.00 Íîâûå Òàíöû 16+
23.00 Ñåêðåò 16+
0.00 Õ/ô «ÇÎËÎÒÎÅ ÊÎËÜÖÎ»
16+
1.50, 2.40 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

5.35 Õ/ô «Â ÏÎËÎÑÅ
ÏÐÈÁÎß» 12+
7.20 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ 6+
7.50 Ôàêòîð æèçíè 12+
8.30 Õ/ô «ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ×»
0+
10.00 Ñàìûé âêóñíûé äåíü 6+
10.30 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì
12+
11.00, 11.50 Õ/ô «ÍÀÄ ÒÈÑ-
ÑÎÉ» 12+
11.30, 14.30, 23.45 Ñîáûòèÿ 12+
13.00, 14.50, 17.10, 19.05 Ò/ñ
«ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 12+
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
0.00 Ä/ô «Áëóäíûé ñûí ïðåçè-
äåíòà» 16+
0.50 Ä/ñ «Ïðèãîâîð» 16+
1.30 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
2.00 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00, 19.00 - ðåêëàìà (12+)
“Ïîçèòèâíûå íîâîñòè” îò
ÌÊÑ (12+) Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
19.30 - «Ìèð 24» (12+)

5.00 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ãðàí-ïðè-
2021. Âàíêóâåð. Ôèãóðíîå êà-
òàíèå. Òàíöû. Ïðîèçâîëüíûé
òàíåö. Æåíùèíû. Ïðÿìîé ýôèð
èç Êàíàäû 0+
7.40 ×àñîâîé 12+
8.10 Çäîðîâüå 16+
9.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.00 Êëóá âåñåëûõ è íàõîä-
÷èâûõ 6+
15.00 Ä/ô «Øåðëîê Õîëìñ è
«Çèìíÿÿ âèøíÿ». Âìåñòå íà-
âñåãäà» 12+
16.00 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ãðàí-ïðè-
2021. Âàíêóâåð. Ôèãóðíîå êà-
òàíèå. Æåíùèíû. Ïðîèçâîëü-
íàÿ ïðîãðàììà 0+
17.30 Òðè àêêîðäà 16+
19.25 Ëó÷øå âñåõ! 0+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
23.20 Õ/ô «ÃÅÍÅÐÀË ÄÅ
ÃÎËËÜ» 16+
1.25 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

5.15, 3.20 Õ/ô «ÏÓÒÜ Ê ÑÅÐÄ-
ÖÓ ÌÓÆ×ÈÍÛ» 12+
7.15 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
9.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà 12+
12.00 Ïàðàä þìîðà 16+
13.50 Ò/ñ «ÍÀÑËÅÄÍÈÖÀ ÏÎ-
ÍÅÂÎËÅ» 12+
18.00 Äóýòû 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð  12+
1.30 Õ/ô «ÏÅÒÐÎÂÈ×» 12+

6.30 Ä/ñ «Âåëèêèå ìèôû. Îäèñ-
ñåÿ» 12+
7.05 Ì/ô «Ïàëêà-âûðó÷àëêà»
12+
8.15 Õ/ô «ÌÈËÎÑÒÈÂÛÅ ÃÎ-
ÑÓÄÀÐÈ» 12+
9.25 Ìû - ãðàìîòåè! 12+
10.05 Õ/ô «ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ ×Ó-
ÆÈÕ, ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ»
0+
11.40 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 12+
12.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 12+
12.50 Íåâñêèé êîâ÷åã 12+
13.20 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
14.00 Èãðà â áèñåð 12+
14.45 Õ/ô «ÍÀØ ×ÅËÎÂÅÊ Â
ÃÀÂÀÍÅ» 12+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàè-
ëîì Êîâàëü÷óêîì 12+
17.10 Êîíöåðò «Íàì äîðîãè ýòè
ïîçàáûòü íåëüçÿ...» 12+
18.35 Ä/ô «Äîðîãè Àíàòîëèÿ
Íîâèêîâà» 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.10 Õ/ô «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 0+
21.25 Ãàëà-êîíöåðò â áîëüøîì
òåàòðå ê 95-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ãàëèíû Âèøíåâñêîé 12+
23.05 Õ/ô «ÔÈËÈÍ È ÊÎØÅ×-
ÊÀ» 12+
1.25 Èñêàòåëè 12+

5.00, 5.35, 6.10, 6.45,
7.35 Ò/ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ

ÎÐÅØÊÈ» 16+
8.20, 9.15, 10.10, 11.10, 12.05,
13.00, 13.55, 14.55, 15.55,
16.50, 17.45, 18.40, 19.35,
20.30, 21.25, 22.25 Ò/ñ «ÎÄÈÍ
ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 16+
23.20, 0.20, 1.10, 2.00 Ò/ñ «ÏÎ-
ÄÎÇÐÅÍÈÅ» 16+
2.45 Ò/ñ «ÑÏÅÖÎÒÐßÄ
«ØÒÎÐÌ» 16+

5.00 Õ/ô «ÑÕÂÀÒÊÀ» 16+
6.35 Öåíòð. òåëåâèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.55 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè
16+
19.00 Èòîãè íåäåëè 12+
20.10 Òû ñóïåð! 6+
23.25 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
1.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ñ «Ì/ñ «Ôèêñè-

êè» 0+
6.25 Ì/ô «Æèõàðêà» 0+
6.35 Ì/ô «Ëèñà Ïàòðèêååâíà»
6+
6.45 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
7.30 Ì/ñ «Öàðåâíû» 0+
7.55 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé» 16+

9.00 Ðîãîâ â äåëå 16+
10.00 Õ/ô «ÊÍÈÃÀ ÄÆÓÍÃ-
ËÅÉ» 12+
12.00 Ïîëíûé áëýêàóò 16+
13.10 Ôîðò Áîÿðä 16+
15.05 Ðóññêèé íèíäçÿ 16+
17.00 Ñóïåðëèãà 16+
18.30 Ì/ô «Ðàòàòóé» 0+
20.45 Õ/ô «ËÞÄÈ ÈÊÑ. Ò¨Ì-
ÍÛÉ ÔÅÍÈÊÑ» 16+
23.00 Õ/ô «ÄÝÄÏÓË-2» 18+
1.20 Õ/Ô «ÊËÀÄÁÈÙÅ ÄÎÌÀØ-
ÍÈÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ» 18+

6.30 Ïÿòü óæèíîâ 16+
6.45 Õ/ô «ÄÐÓÃÀß ÆÅÍÙÈÍÀ»
16+
10.35 Õ/ô «ÏÐÈÄÓÌÀÍÍÎÅ
Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
14.50 Õ/ô «Ñ ×ÈÑÒÎÃÎ ËÈÑ-
ÒÀ» 16+
19.00 Õ/ô «ËÞÁÎÂÜ ÌÅÐÜÅÌ»
16+
21.50 Ïðî çäîðîâüå 16+
22.05 Õ/ô «Ó ÏÐÈ×ÀËÀ» 16+
1.55 Õ/ô «ÎÑÊÎËÊÈ Ñ×ÀÑÒÜß
2» 16+

7.05 Õ/ô «ÒÐÅÂÎÆÍÛÉ ÌÅ-
ÑßÖ ÂÅÐÅÑÅÍÜ» 12+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 12+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
11.30 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû» 12+
12.20 Êîä äîñòóïà 12+
13.10 Ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 16+
14.00 Ò/ñ «ÒÐÀÑÑÀ» 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.25 Ä/ñ «Ëåãåíäû ñîâåòñêî-
ãî ñûñêà» 16+
22.45 Ä/ñ «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ»
12+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 Õ/ô «ÂÑÀÄÍÈÊ ÁÅÇ ÃÎ-
ËÎÂÛ» 12+
1.35 Ä/ô «Áèòâà îðóæåéíèêîâ.
Ðåàêòèâíûå ñèñòåìû» 12+

6.00 Áîêñ.
BareKnuckle FC. Ä.

Áåëüòðàí ïðîòèâ Ñ. Øóìåéêå-
ðà. Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
7.00, 8.55, 16.15 Íîâîñòè 12+
7.05, 13.50, 16.20, 22.05, 0.45
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.00 Õ/ô «ÂÎÈÍ» 12+
11.55 Õ/ô «ÏÎÑËÅÄÍßß ÃÎÍ-
ÊÀ» 12+
14.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Íè-
äåðëàíäîâ. «Ñïàðòà» - «Ôåéå-
íîîðä». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
16.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Ôèîðåíòèíà» - «Ñïåöèÿ».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
19.00 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîðãè-
åì ×åðäàíöåâûì 16+
19.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Ñàëåðíèòàíà» - «Íàïî-
ëè». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Ðîìà» - «Ìèëàí». Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
1.30 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ñî÷è 16+

7.00, 7.30 ÒÍÒ. Gold
16+
7.55, 8.30 Õ/ô «ÑÀØÀÒÀÍß»
16+
9.00 Ïåðåçàãðóçêà 16+
9.30 Ìàìà life 16+
10.00, 11.10, 12.15, 13.20 Ò/ñ
«ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂ-
ÊÈ» 16+
14.30 Õ/ô «ÄÅÍÜ ÃÎÐÎÄÀ» 16+
16.15 Õ/ô «ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍ-
ÍÎ ÊÀÕÀ» 16+
18.30 Õ/ô «ÆÅÍÙÈÍÛ ÏÐÎ-
ÒÈÂ ÌÓÆ×ÈÍ» 16+
20.00 Çâåçäû â Àôðèêå 16+
21.00 Ò/ñ «ÈÃÐÀ» 16+
23.00 Ïðîæàðêà 18+
0.00 Õ/ô «ÎÒÅËÜ «ÁÅËÃÐÀÄ»
12+
2.00, 2.50 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
3.35 Comedy áàòòë 16+
4.30  Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

5.50 Ä/ô «Áîðèñ Ùåðáàêîâ.
Âå÷íûé æåíèõ» 12+
6.30, 8.10 Ò/ñ «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß
ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 12+
10.20 Âûõîäíûå íà êîëåñàõ 6+
10.55 Ñòðàíà ÷óäåñ 6+
11.30, 0.20 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Õ/ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅ-
ÄÈ×È» 12+
13.45 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 12+
15.05 Ä/ô «Ýëèíà Áûñòðèöêàÿ.
Íåíàâèæó ìóæ÷èí» 16+
15.55 Ïðîùàíèå 16+
16.50 Ä/ô «Øîó «Ðàçâîä» 16+
17.35 Ò/ñ «ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊ-
ÒÈÂÅ» 16+
21.20, 0.35 Õ/ô «ÏÐÅÈÌÓÙÅ-
ÑÒÂÎ ÄÂÓÕ ÑËÎÍÎÂ» 12+
1.25 Õ/ô «ÂÇÐÎÑËÀß ÄÎ×Ü,
ÈËÈ ÒÅÑÒ ÍÀ...» 16+
3.00 Õ/ô «ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ×»
0+
4.25 Ïåòðîâêà, 38 16+
4.35 Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò
16+



ðå
êë

àì
à

ðå
êë

àì
à

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé îáëàñòè, àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè, ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.  ÈÇÄÀÒÅËÜ:  ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.

ÀÄÐÅÑ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 171988, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã.Áåæåöê, óë.Ðûáèíñêàÿ, ä. 31.
Ïîäïèñíîé èíäåêñ 51636.  Öåíà â ðîçíèöó ñâîáîäíàÿ.
E-mail ðåäàêöèè: bgizne@yandex.ru

Ãë. ðåäàêòîð Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ N  ÒÓ 69-00414 îò 3.03.2016 âûäàíî
Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ãàçåòà íå âñåãäà ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ïóáëèêóåìîãî  ìàòåðèàëà. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ïóáëèêóåìûõ îáúÿâëåíèé è ðåêëàìû íåñåò ðåêëàìîäàòåëü. Ìà-
òåðèàëû ïîä çíàêîì         ïóáëèêóþòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.

Ãàçåòà
âûõîäèò

1 ðàç
â íåäåëþ,

51 ðàç
â ãîä.

Ê

ØÈÐÌÀÍÎÂÀ È.Í.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü

ôàêòè÷åñêè
19.10.2021 ã. â 9.00
ïî ãðàôèêó â 9.00

 Òåëåôîíû:  ãë. ðåäàêòîðà, êîððåñïîíäåíòà - 8-(48-231) - 5-02-20,
áóõãàëòåðà (ðåêëàìà è ïîäïèñêà) -2-23-15, 8-910-932-84-72

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà
â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ
«Ïðåìüåð»: 160000,

ã.Âîëîãäà,
óë.Êîçëåí-ñêàÿ, ä. 63.

Çàêàç N2255Òèðàæ 2700 ýêç.

Ñàéò  bzgazeta.ru, Äçåí
Ìû â ñîö.ñåòÿõ ÂÊ,ÎÊ,ÔÁ

Îòâåòû íà êðîññâîðä â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû

ÂÛÏÓÑÊ ÈÇÄÀÍÈß ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍ ÏÐÈ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ ÏÎ ÏÅ×ÀÒÈ È ÌÀÑÑÎÂÛÌ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈßÌ

Ïåðåïå÷àòêà êðîññâîðäà âîçìîæíà òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè!

Ãîðîñêîï ñ 22  ïî 28 îêòÿáðÿ

Ïðîäóêöèÿ «Áåæåöêîé áóðåíêè» ïîäîéäåò ëó÷øå âñåõ!

Îòâåòû íà êðîññâîðä,
îïóáëèêîâàííûé

â ¹ 40 îò 14.10.2021 ã.
1.Ñòðóæêà. 2.Ìèíèñòð. 3.Àôå-
ðèñò. 4.Àðáàëåò. 5.Ðóëåòêà.
6.Àíòðàêò. 7.Ñòðåëêà. 8. Ïîñå-
ëîê. 9. Ïëîìáèð. 10. Ïðèêëàä.
11.Ñåêóíäà. 12.Ïåðåâîä. 13.
Ïàñïîðò. 14.Âîäîïîé. 15. Ïëî-
ùàäü. 16.Ìåôîäèé.

Äîìàøíèé ñûð Ìîöàðåëëà áåç ôåðìåíòà
Ìîëîêî -3 ë.,  óêñóñ (9%) -8 ñò. ë., ñîëü-1 ñò. ë. Íå ïàñòåðèçîâàííîå
ìîëîêî  äîëæíî ïîñòîÿòü â õîëîäèëüíèêå íî÷ü èëè äâå. Çàòåì
íàãðåâàåì åãî äî 50 ãðàäóñîâ ïîìåøèâàÿ. Äîáàâëÿåì ëîæêó çà
ëîæêîé óêñóñ. Ãäå-òî ïîñëå 2-3 ëîæêè çàìåòíî êàê íà÷èíàåò
îòäåëÿòüñÿ ñûð öåëûì ñãóñòêîì. Óêñóñ äîáàâëÿåì  ïîêà ìîëîêî
íå ïðåâðàòèòñÿ  â ñûâîðîòêó è ñìåíèò  öâåò ñ áåëîãî íà æåëòûé.
Ïîñëå ýòîãî îòêëàäûâàåì ñûð â ñòîðîíó, à â êàñòðþëþ äîáàâëÿåì
ñîëü(ïî âêóñó), íàãðåâàåì äî 70 ãð. Ïîñëå ýòîãî â êàñòðþëþ
îïóñêàåì äóðøëàã, â íåãî êëàäåì ñûð è íàãðåâàåì 3-4 ìèí. Äàëåå
ñûð äîñòàåì è ðàñòÿãèâàåì íåñêîëüêî ðàç ðóêàìè. Ñûð íà÷íåò
ðâàòüñÿ, ñíîâà  êëàäåì â ñûâîðîòêó è íàãðåâàåì, ïîòîì
ðàñòÿãèâàåì. È òàê ðàçà 3. Ñêàòûâàåì â îäèí èëè íåñêîëüêî
øàðèêîâ. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå, ìîæíî â ñûâîðîòêå èëè
ïîäñîëåííîé âîäå äî 5 äíåé.

ñ 9.00 äî 13.00  ÊÈÐÎÂÑÊÀß ÎÁÓÂÍÀß ÔÀÁÐÈÊÀ
ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÐÅÑÒÀÂÐÈÐÓÅÒ ÑÒÀÐÓÞ ÎÁÓÂÜ Ñ
ÇÀÌÅÍÎÉ  ÑÎÞÇÊÈ ÇÀÄÍÈÊÀ, ÏÎÄÎØÂÛ
Òîëüêî ó íàñ: íàòóðàëüíàÿ êîæà;  öåíû îò ïðîèçâîäèòåëÿ;  îï-

ëàòà ïðè ïîëó÷åíèè çàêàçà;  âûáîð ïîäîøâû.
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óë.Êðàñíîàðìåéñêàÿ, ä. 4-6,
(âõîä ñî äâîðà) 29 îêòÿáðÿ (ïÿòíèöà)

Îâåí. Âû áóäåòå ïðî-
âîäèòü ìíîãî âðåìåíè
â ïåðåãîâîðàõ, îáùàÿñü

ñ ïàðòíåðàìè èëè ñ êîëëåãàìè
ïî ðàáîòå.

Òåëüöû. Íàñòóïèò
ðàçâÿçêà â ãëóáîêî
ëè÷íîì äåëå, è íåò íè-

êàêîé íåîáõîäèìîñòè ñòàâèòü
â èçâåñòíîñòü îá ýòîì îêðó-
æàþùèõ. Íå ïðåäàâàéòå ñåáÿ.

Áëèçíåöû. Óäà÷à
óëûáíåòñÿ â òàêèõ äå-
ëàõ, êàê òâîð÷åñòâî,
âîñïèòàíèå äåòåé,

ñïîðò, ïîñåùåíèå ïàðèêìàõå-
ðà èëè ïîêóïêà íîâîé îäåæäû.

Ðàê.  Ðåøàòñÿ âîïðî-
ñû è çàêîí÷èòñÿ ïåðè-
îä íåîïðåäåëåííîñ-

òè. Âû ïîëó÷èòå èçâåñòèå èëè
äîêóìåíò, êîòîðîãî æäàëè.

Âåñû. Ìåðêóðèé â âà-
øåì çíàêå íàêîíåö-òî
ðåçâî ïîáåæàë âïåðåä,

ïîäòàëêèâàÿ äåëà è äàæå óñ-
êîðÿÿ âàøè ìûñëè. Äåéñòâóé-
òå, íå îòêëàäûâàÿ!

 Ñêîðïèîí. Ñòàâüòå ñâîè
èíòåðåñû âûøå ÷óæèõ –
òàêîâ ñîâåò çâåçä. Èç-

áåãàéòå òîëïû, íå îáùàéòåñü
ñ çàáîëåâøèìè.

Ñòðåëåö. Íåäåëÿ ïðèíå-
ñåò òî, ÷òî íå êóïèøü çà
äåíüãè. ßðêèå âïå÷àòëå-

íèÿ, ñîáûòèÿ, áåç êîòîðûõ
æèçíü ñòàíîâèòñÿ ïðåñíîé.

Êîçåðîã. Çàêðîåòñÿ
âîïðîñ ñ äîìîì è ñåìü-
åé – áóäåò ïðèíÿòî îêîí-

÷àòåëüíîå ðåøåíèå. Äàæå
åñëè îíî íå ðàññòðîèò, ýòî
ëó÷øå, ÷åì íåîïðåäåëåííîñòü.

Ëåâ. Âû áóäåòå áûñ-
òðî îáó÷àòüñÿ êàêèì-
òî íàâûêàì è òàêæå

áûñòðî äåëèòüñÿ èìè ñ
äðóãèìè.

Äåâà. Íàñòîÿùèé äå-
íåæíûé äîæäü! Ïðèáûëü
îò öåííûõ áóìàã èëè
êîìïåíñàöèÿ, àëèìåí-

òû, ëèáî êàêèå-òî äåíüãè îò ãî-
ñóäàðñòâà.

Âîäîëåé. Â ñåðåäèíå íå-
äåëè ïîÿâÿòñÿ íîâûå
ïðåäëîæåíèÿ, ñâåæèå

èäåè, ðàäè êîòîðûõ, ïðàâäà,
âàì ïðèäåòñÿ îñòàâèòü çîíó

êîìôîðòà.
Ðûáû. Ïîëíîëóíèå
ïðèíåñåò íîâîñòè, êà-

ñàþùèåñÿ âàøèõ äîõîäîâ, è
âû ëèáî òî÷íî çíàåòå, ëèáî äî-
ãàäûâàåòåñü, î ÷åì ðå÷ü.

ÎÄÍÎÊÎÌÍÀÒÍÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ â íåáëàãîóñòðîåííîì äîìå, â öåí-
òðå ãîðîäà, ïîñëå ðåìîíòà, ñ ìåáåëüþ, ëè÷íîå ãàçîâîå îòîïëå-
íèå. Áîëüøîé îãîðîä. Ïëîùàäü 36 êâ.ì. Ìîæíî ïî ìàò. êàïèòà-
ëó. Öåíà 380 ò.ðóá, òîðã. Èëè ñäàåòñÿ íåäîðîãî. 8-910-934-75-61.

ÎÄÍÎÊÎÌÍÀÒÍÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ ïî óë.Ñàäîâàÿ, ä.24. Ñ ãîðÿ÷åé
âîäîé, ñ ìåáåëüþ. Îêíà ÏÂÕ. Öåíà - 1 ìëí.ðóá. Ïëîùàäü - 30,2
êâ.ì. Òåë. 8-904-028-98-75.

ÄÂÀ ÆÈËÛÕ ÄÎÌÀ ïî 60 êâ.ì êàæäûé, ïî àäðåñó: Áåæåöêèé ð-
îí, ñ/ï Ìîðêèíîãîðñêîå, ä.Áîëüøàÿ Áåðåæà, ò/á Ñîñíîâûé Áîð.
òåë. 8-962-134-54-54

ÏÐÎÄÀÞÒÑß

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Â ñóááîòó 23 îêòÿáðÿ â 17.10 ó ðûíêà,
çàêëþ÷èòåëüíàÿ â ýòîì ñåçîíå ïðîäàæà ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ 4-5
ìåñ. (ðûæèå, áåëûå, öâåòíûå). Òåë. 8-903-822-58-55, 8-903-
638-02-06. Ñàéò è ãðóïïà ÂÊîíòàêòå Êóðû76.ðô

ÁÅÆÅÖÊ - Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

Âëåêóùàÿ ïðîâèíöèÿ

Ãàçåòà «Áåæåöêàÿ æèçíü» íàõîäèòñÿ
è â ñîö.ñåòÿõ  - â ÂÊ, ÎÊ, ÔÁ, íà ñàéòå Äçåí,

íà Þòóáå. Âûïèøèòå íàøó ãàçåòó ñâîèì
áëèçêèì, ñäåëàéòå - ïîäàðîê!

Íàø êàíàë  íà YouTube.
Íàâåäè ñìàðòôîí

íà QR - êîä.

ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÈß
(ÑÏÀÑÎ-ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÊÀß) ÖÅÐÊÎÂÜ

  Îäèí èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ àðõèòåêòóðíûõ êîìïëåêñîâ
Áåæåöêà, êîòîðûé âêëþ÷àåò ñîîðóæåíèÿ â ñòèëå áàðîêêî è â
ôîðìàõ ýêëåêòèêè. Ïî÷òè ïðÿìîóãîëüíûé ó÷àñòîê, îáúåäèíÿþ-
ùèé äâà õðàìà çà îáùåé îãðàäîé, êîñî è àñèììåòðè÷íî âûòÿ-
íóò â çàïàäíîé ïîëîâèíå ïëîùàäè, íà îêðàèíå ñòàðîãî ãîðîäà.
Â êîìïëåêñå äîìèíèðóåò áàðî÷íûé õðàì Ïðåîáðàæåíèÿ ñ êî-
ëîêîëüíåé, âîçâåäåííûé â ñòâîðå òðåõ óëèö, êîòîðûå âûõî-
äÿò íà ïëîùàäü. Ãðóáîâàòî-ñî÷íóþ ïëàñòèêó æèâîïèñíîé Ïðå-
îáðàæåíñêîé öåðêâè îòòåíÿåò ñóõîâàòàÿ àêêóðàòíîñòü àñêå-
òè÷íûõ ôàñàäîâ Ïîêðîâñêîé öåðêâè, ïîñòàâëåííîé ê âîñòîêó
îò Ïðåîáðàæåíñêîé. Îáà êóëüòîâûõ çäàíèÿ è êîëîêîëüíÿ ëèøè-
ëèñü çàâåðøåíèé â ñîâåòñêîå âðåìÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
Ïðåîáðàæåíñêîé öåðêâè ïîñòàâëåí äâóõúÿðóñíûé áàðàáàí ñ
êðåñòîì, íî áåç ãëàâêè. Íà êðàñíóþ ëèíèþ ïëîùàäè, ïî åå äëèí-
íîé ñåâåðíîé ñòîðîíå, âûõîäèò äâóõýòàæíîå Äóõîâíîå ó÷è-
ëèùå, ïîñòðîåííîå â ÿðêèõ ôîðìàõ ñòèëèçàòîðñêîé ýêëåêòèêè.
Ê ñåâåðó îò öåðêîâíîé îãðàäû (â ñòîðîíó ó÷èëèùà) - íåáîëü-
øîé ïðóä. Öåðêîâü Ïðåîáðàæåíèÿ ïîñòðîåíà â 1772 ã. íà ìåñòå
óïðàçäíåííîãî ìîíàñòûðÿ. Çà äâà ñ ëèøíèì âåêà ñîõðàíèëà
çíà÷åíèå àðõèòåêòóðíîé äîìèíàíòû íàä îäíîýòàæíîé æèëîé
çàñòðîéêîé. Ñ ÑÀÉÒÀ ÕÐÀÌÛ ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ


