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10 íîÿáðÿ – Äåíü ñîòðóäíèêà îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè è âåòåðàíû îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë Òâåðñêîé îáëàñòè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Çàùèòà îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è çàêîíà, îáåñïå÷åíèå

áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí âî âñå âðåìåíà ÿâëÿëàñü äåëîì
ìóæåñòâåííûõ ëþäåé, áåçðàçäåëüíî ïðåäàííûõ äîëãó, íàøåìó
íàðîäó è ñòðàíå.

Â èñòîðèè Óïðàâëåíèÿ âíóòðåííèõ äåë Òâåðñêîé îáëàñòè íåìàëî
ÿðêèõ è ãåðîè÷åñêèõ ñòðàíèö, ïðèìåðîâ ìóæåñòâà, ñòîéêîñòè è
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Çà ïëå÷àìè ìíîãèõ òâåðñêèõ ïîëèöåéñêèõ –
äîñòîéíîå âûïîëíåíèå ñàìûõ ñëîæíûõ è îòâåòñòâåííûõ çàäàíèé.

Áëàãîäàðþ âåòåðàíîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ çà ÷åñòíóþ
ñëóæáó Ðîäèíå, çà òî, ÷òî ÷åðåç âñþ æèçíü ïðîíåñëè òàêèå êà÷åñòâà,
êàê ãëóáîêîå óâàæåíèå ê ëþäÿì è ëè÷íàÿ ïîðÿäî÷íîñòü.

Ñåãîäíÿ ñîòðóäíèêè ïîëèöèè, ñîõðàíÿÿ ñëàâíûå òðàäèöèè,
óêðåïëÿþò àâòîðèòåò îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ñ ÷åñòüþ ðåøàþò
ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, âíîñÿò ñâîé âêëàä â îáåñïå÷åíèå
ñòàáèëüíîãî ðàçâèòèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè è âñåé Ðîññèè, óñïåøíóþ
ðåàëèçàöèþ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ.

Æåëàþ âàì íîâûõ óñïåõîâ â ñëóæáå, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ!

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ È.Ì.ÐÓÄÅÍß

Óâàæàåìûå êîëëåãè, äîðîãèå âåòåðàíû!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì — Äíåì

ñîòðóäíèêà îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë! Âî âñå âðåìåíà ñëóæåíèå
çàêîíó òðåáîâàëî îòâåòñòâåííîñòè, ìóæåñòâà è âûñî÷àéøåé
êîìïåòåíòíîñòè. Èìåííî ýòè êà÷åñòâà öåíèëèñü è öåíÿòñÿ
ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì. Ïðîôåññèÿ ïîëèöåéñêîãî âñåãäà
áûëà ñâÿçàíà ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè. Äíåì è íî÷üþ, â âûõîäíûå
è áóäíè âû îõðàíÿåòå âàæíûå îáúåêòû, îáåñïå÷èâàåòå
îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê íà ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
ïðàçäíèêàõ. Ïîêà åñòü ëþäè, ÷åñòíî âûïîëíÿþùèå ñâîé
ñëóæåáíûé äîëã, ãîòîâûå ðèñêîâàòü ñâîåé æèçíüþ, ÷òîáû
ñïàñòè æèçíü äðóãèõ – íàøà ñòðàíà ìîæåò ñïàòü ñïîêîéíî!

Ñïàñèáî âàì çà âàø òðóä,  çà âàøå óïîðñòâî è
îïåðàòèâíîñòü. Èñêðåííèå ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè âûðàæàþ
âåòåðàíàì. Âû îñòàåòåñü â ñòðîþ, è ïåðåäàåòå áîãàòûé
ïðàêòè÷åñêèé îïûò ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ñîòðóäíèêîâ.

Æåëàþ âàì è âàøèì ñåìüÿì ìèðà, äîáðà, êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ñëóæåíèè
íà áëàãî ãîðîäà.

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ ÌÅÆÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ
"ÁÅÆÅÖÊÈÉ" ÏÎÄÏÎËÊÎÂÍÈÊ ÏÎËÈÖÈÈ À.Þ. ÞÑÎÂ

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ÐÔ!
Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Çàùèùàòü ãðàæäàí è äàðèòü èì ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè —

ýòî îñîáàÿ ðàáîòà, ñîçíàòåëüíûé è îòâåòñòâåííûé âûáîð. Íà
âàøåé ñëóæáå ðåäêî áûâàþò âûõîäíûå è ïðàçäíèêè. Â ëþáîå
âðåìÿ äíÿ è  íî÷è âû ãîòîâû èñïîëíÿòü ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã.

Ìû âñå ïðèâûêëè, ÷òî ñîòðóäíèêè ïîëèöèè ÿâëÿþòñÿ
õðàíèòåëÿìè ïîðÿäêà è ñîáëþäåíèÿ çàêîíîâ. Õî÷åòñÿ
ïîæåëàòü, ÷òîáû ó âàñ âñåãäà õâàòàëî íà ýòî ñèë, ÷òîáû ëþáûå
çàäà÷è áûëè âûïîëíèìûìè. Æåëàþ âàì îãðîìíîé ñèëû äóõà,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, òåðïåíèÿ è ìóæåñòâà, áëàãîïîëó÷èÿ è
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

ÃËÀÂÀ ÁÅÆÅÖÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ È. À. ÏÀÂËÎÂ
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Èãîðü Ðóäåíÿ ïîçäðàâèë
âðà÷åé èç Òâåðñêîé îáëàñòè,
óäîñòîåííûõ Ïðåçèäåíòîì
Ðîññèè ãîñóäàðñòâåííûõ
íàãðàä

    Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë Óêàç «Î íàãðàæäåíèè ãîñóäàðñòâåííûìè íà-
ãðàäàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Çà çàñëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìíîãîëåò-
íþþ äîáðîñîâåñòíóþ ðàáîòó, âûñîêèõ íàãðàä óäîñòîåíû òðè âðà÷à èç Òâåðñêîé îáëàñòè.
Ïîçäðàâëåíèÿ íàãðàæä¸ííûì íàïðàâèë Ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ.

Ãëàâà ðåãèîíà îòìåòèë, ÷òî Ïðåçèäåíòîì äàíà âûñîêàÿ îöåíêà ìíîãîëåòíåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîêòîðîâ, íåðàçðûâíî ñâÿçàííîé ñ ðàçâèòèåì ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè, èõ çíàíèÿ è ïðåäàííîñòü äîëãó, òðàäèöèÿì îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíû ïîìîãëè ñîõðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå ìíîãèì æèòåëÿì Âåðõíåâîëæüÿ.

Ïî÷åòíîå çâàíèå Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèñâîåíî   çàâåäóþùå-
ìó äèñòàíöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûì öåíòðîì «Îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà èìåíè Å.Ì.Áàêóíèíîé» Âàäèìó ßíêîâó.

Â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ Âàäèì Ãåííàäüåâè÷ òðóäèòñÿ 46 ëåò. Îí ïðîâîäèò îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà âî âðåìÿ íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ, âëàäååò íîâûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ â àêóøåðñòâå.

Çà áîëüøîé âêëàä â áîðüáó ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé è ñàìîîòâåðæåííîñòü, ïðî-
ÿâëåííóþ ïðè èñïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà, ìåäàëüþ Ëóêè Êðûìñêîãî íàãðàæ-
äåí âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè ¹ 1 Äåòñ-
êîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Âëàäèìèð Ãåðàñèìîâ.

Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ îäíèì èç ïåðâûõ çàñòóïèë íà ïîñò â ïåðåïðîôèëèðîâàííûé
èíôåêöèîííûé ãîñïèòàëü Äåòñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è ðàáîòàåò â îòäåëå-
íèè, ãäå íàõîäÿòñÿ «òÿæåëûå» ïàöèåíòû ñ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òðå-
áóþùèå êðóãëîñóòî÷íîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè.

Òàêæå ìåäàëè Ëóêè Êðûìñêîãî óäîñòîåíà âðà÷-íåéðîõèðóðã îòäåëåíèÿ ïëàíîâîé è ýê-
ñòðåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè Äåòñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Àëëà Ñî-
áîëåâà.

Àëëà Àëåêñàíäðîâíà òàêæå ðàáîòàåò â èíôåêöèîííîì ãîñïèòàëå ÄÎÊÁ. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ – ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
òðåáóþùèå êðóãëîñóòî÷íîé îêñèãåíîòåðàïèè, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ
êàê ñðåäíåòÿæ¸ëàÿ.

Â Ðæåâñêîì ðàéîíå ïîèñêîâèêè îáíàðóæèëè
ñàìîëåò âðåìåí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

è âîññòàíîâèëè èìåíà ÷ëåíîâ ýêèïàæà
Â Ðæåâñêîì ðàéîíå âáëèçè

äåðåâíè Ìîí÷àëîâî ïîèñêî-
âûé îòðÿä «Ïàìÿòü 29-é Àð-
ìèè» âåäåò ðàáîòû ïî ïîäíÿ-
òèþ ñàìîëåòà âðåìåí Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. 8 ñåí-
òÿáðÿ 1942 ãîäà çäåñü óïàë
Ïå-2 – ñîâåòñêèé ïèêèðóþùèé
áîìáàðäèðîâùèê. Â õîäå ðàñ-
êîïîê îáíàðóæåíû îñòàíêè
äâóõ ÷ëåíîâ ýêèïàæà.

Óñòàíîâëåí íîìåð äâèãàòå-
ëÿ, ïî êîòîðîìó óäàëîñü óç-
íàòü ëè÷íîñòè áîéöîâ. Ïîãèá-
øèå – Âàñèëèé Àíäðååâè÷
Àíäðååâ, 1910 ãîäà ðîæäå-
íèÿ, ñòàðøèé ëåéòåíàíò, êî-
ìàíäèð çâåíà è  Íèêîëàé
Äìèòðèåâè÷ Êîâåíÿ, 1921
ãîäà ðîæäåíèÿ, ìëàäøèé ëåé-

òåíàíò, øòóðìàí çâåíà. Òðå-
òèé ÷ëåí ýêèïàæà, ñòðåëîê-
ðàäèñò Ëåîíèä Èâàíîâè÷ Ìî-
ðîçîâ, ïðåäïîëîæèòåëüíî
ñìîã ïîêèíóòü ñàìîëåò äî
ìîìåíòà êðóøåíèÿ è, âåðîÿò-
íî, ïîïàë â ïëåí. Èìåþòñÿ
äàííûå, ÷òî â 1965 ãîäó îí
áûë íàãðàæäåí Îðäåíîì ñëà-
âû 3 ñòåïåíè, à â 1985 ãîäó –
Îðäåíîì Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû 3 ñòåïåíè.

Äàëåå â ðàìêàõ àðõèâíîé
ðàáîòû áóäóò ðàçûñêèâàòüñÿ
ðîäñòâåííèêè áîéöîâ, ÷üè îñ-
òàíêè îáíàðóæåíû â Ðæåâñ-
êîì ðàéîíå.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðÿäîì
ñ ìåñòîì ïàäåíèÿ âîçäóøíî-
ãî ñóäíà ìîæåò íàõîäèòüñÿ

åùå îäèí ñàìîëåò, êîòîðûé,
ïî ðàññêàçàì ñòàðîæèëîâ,
óïàë çäåñü â ôåâðàëå 1942 ã.

Ïîèñêîâàÿ ðàáîòà â Òâåðñ-
êîé îáëàñòè âåä¸òñÿ ñ 1988
ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ çåìëå
áûëè ïðåäàíû áîëåå 70 òûñÿ÷
îñòàíêîâ ïîãèáøèõ çàùèòíè-
êîâ Îòå÷åñòâà, óñòàíîâëåíî
ñâûøå  5100 èìåí áåç âåñòè
ïðîïàâøèõ âîèíîâ.

«Ýòà ðàáîòà ïîìîãàåò ñî-
õðàíèòü ïàìÿòü î ïîäâèãå ãå-
ðîåâ è îòêðûòü íîâûå ñòðàíè-
öû èñòîðèè Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû», – ñ÷èòàåò
ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ.

Â 2021 ãîäó íà òåððèòîðèè
Òâåðñêîé îáëàñòè òðàäèöèîí-
íî ïðîâîäèòñÿ Âàõòà ïàìÿòè.
Åæåãîäíûì ìàñøòàáíûì ñî-
áûòèåì ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ýêñïåäèöèÿ «Ðæåâ.
Êàëèíèíñêèé ôðîíò». Â ýòîì
ãîäó çà äâå íåäåëè åå ðàáîòû
îáíàðóæåíû îñòàíêè 387 ñîë-
äàò è îôèöåðîâ Êðàñíîé Àð-
ìèè, íàéäåíû 34 ìåäàëüîíà,
èç íèõ 15 ïðî÷èòàíû, óñòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü ñ ðîäñòâåííèêàìè
ñåìè áîéöîâ. Â ýêñïåäèöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 700
ïîèñêîâèêîâ èç 32 ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Åñëè âû çíàåòå ðîäñòâåííèêîâ ïîãèáøèõ áîéöîâ, òî ñîîáùèòå â íàøó ãàçåòó,
íà 8 ñòð. àäðåñ è òåëåôîí ðåäàêöèè.

Èíôîðìàöèÿ îïåðàòèâíîãî øòàáà
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çàâîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â Òâåðñêîé îáëàñòè

çà 9 íîÿáðÿ 2021 ã.
Ïî èíôîðìàöèè ðåãèîíàëü-

íîãî îïåðàòèâíîãî øòàáà ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ çàâîçà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè â Òâåðñêîé
îáëàñòè ëàáîðàòîðíî ïîä-
òâåðæäåíî 396 íîâûõ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé. 67063 çà-
ðàçèâøèõñÿ èçëå÷èëèñü îò
èíôåêöèè, çà ñóòêè – 656 ÷å-
ëîâåê. Ïðîâîäèòñÿ ìàññîâàÿ
âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ îò êî-
ðîíàâèðóñà. Ïðèâèâêó ñäå-
ëàëè 495544 ÷åëîâåêà, çà
ïîñëåäíèå ñóòêè – 4010 ÷å-
ëîâåê.

Â ðåãèîíå ïðîäîëæàåòñÿ
òåñòèðîâàíèå íà êîðîíàâè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ. Çà âåñü
ïåðèîä ïàíäåìèè ÷èñëî ïðî-
âåä¸ííûõ ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé  äîñòèãëî
1217490, â òîì ÷èñëå çà ïîñ-
ëåäíèå ñóòêè èõ ïðîâåäåíî
4358.

Âñåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â  ðåãèîíå  ïîäòâåðæäåíî
80272 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé.

1908 ÷åëîâåê ñ ïîäòâåðæ-
ä¸ííûì êîðîíàâèðóñîì ñêîí-
÷àëèñü. Âñå îíè èìåëè ñî-
ïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.

Ïîäòâåðæäåííûå ñëó÷àè

êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â
ðàçðåçå ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé:

Òâåðü 27953, Êîíàêîâñêèé
ðàéîí 6179, Ðæåâ 4514, Êà-
ëèíèíñêèé ðàéîí 3692, Âûø-
íåâîëîöêèé ãîðîäñêîé îêðóã
3353, Òîðæîê 2608, Êèìðû
2463, Êàøèíñêèé ãîðîäñêîé
îêðóã 1787, Áîëîãîâñêèé ðàé-
îí 1744, Ñòàðèöêèé ðàéîí
1706, Îñòàøêîâñêèé ãîðîäñ-
êîé îêðóã 1700, Áåæåöêèé
ðàéîí 1667, Êàëÿçèíñêèé ðàé-
îí 1595,  Ëèõîñëàâëüñêèé
ðàéîí 1519, Íåëèäîâñêèé ãî-
ðîäñêîé îêðóã 1426, Ìàêñà-
òèõèíñêèé ðàéîí 1150, Òîðî-
ïåöêèé ðàéîí 1098, Çàïàäíî-
äâèíñêèé ìóíèöèïàëüíûé îê-
ðóã 1089, Îëåíèíñêèé ìóíè-
öèïàëüíûé îêðóã 1012, Êóâ-
øèíîâñêèé ðàéîí 960, Ðà-
ìåøêîâñêèé ðàéîí 912, Âå-
ñüåãîíñêèé ìóíèöèïàëüíûé
îêðóã 890, Òîðæîêñêèé ðàéîí
867, Çóáöîâñêèé ðàéîí 796,
Ñåëèæàðîâñêèé ìóíèöèïàëü-
íûé îêðóã 730, Àíäðåàïîëü-
ñêèé ìóíèöèïàëüíûé îêðóã
726, Ðæåâñêèé ðàéîí 693,
Ñïèðîâñêèé ðàéîí 665, Êèì-
ðñêèé ðàéîí 500, Ñîíêîâñêèé
ðàéîí 495, Ïåíîâñêèé ìóíè-
öèïàëüíûé îêðóã 485, ÇÀÒÎ
Îç¸ðíûé 470, Êåñîâîãîðñêèé
ðàéîí 445, Êðàñíîõîëìñêèé

ìóíèöèïàëüíûé îêðóã 435,
Ñàíäîâñêèé ìóíèöèïàëüíûé
îêðóã 424, Ôèðîâñêèé ðàéîí
412, Áåëüñêèé ðàéîí 403,
Ëåñíîé ìóíèöèïàëüíûé îê-
ðóã 232, Ìîëîêîâñêèé ðàéîí
224, Æàðêîâñêèé ðàéîí 219,
Óäîìåëüñêèé ãîðîäñêîé îê-
ðóã 34.

Â Òâåðñêîé îáëàñòè äåé-
ñòâóåò ðåæèì îáÿçàòåëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (ìàñîê, ðåñïè-
ðàòîðîâ) â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå, òîðãîâûõ öåíò-
ðàõ, ó÷ðåæäåíèÿõ êóëüòóðû è
äðóãèõ ìåñòàõ ìàññîâîãî
ïðåáûâàíèÿ ëþäåé.

Ãðàæäàíå, ïðèáûâàþùèå
íà òåððèòîðèþ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè  âîçäóøíûì
òðàíñïîðòîì, äî âûëåòà â
ÐÔ äîëæíû çàïîëíèòü ôîðìó
íà Åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
óñëóã, à òàêæå àíêåòó íà áîð-
òó ñàìîëåòà. Â òå÷åíèå òðåõ
êàëåíäàðíûõ äíåé ñî äíÿ
ïðèáûòèÿ íåîáõîäèìî ïðîé-
òè ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå íà COVID-19 ìåòîäîì
ÏÖÐ è ðàçìåñòèòü èíôîðìà-
öèþ î ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ â ñïåöèàëüíîé ôîðìå íà
ïîðòàëå.
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ÑÎÂÅÒ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ ÃÎÐÎÄÈÙÅÍÑÊÎÃÎ ÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÑÅËÅÍÈß
Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé   îáëàñòè ÐÅØÅÍÈÅ 64 îò 19.10.2021 ã., ä.Ãîðîäèùè

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ  Ãîðîäèùåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Áåæåöêîãî ðàéîíà  Òâåðñêîé îáëàñòè  îò 25.10.2010 ¹ 64 «Î çåìåëüíîì íàëîãå». Ðóêîâîäñòâóÿñü
ñòàòüÿìè 12, 387  Íàëîãîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì  îò 06.10.2003
¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», Óñòàâîì Ãîðîäèùåíñêîãî ñåëüñêîãî  ïîñåëåíèÿ  Áåæåöêîãî  ðàéîíà  Òâåðñêîé îáëàñòè, -
Ñîâåò äåïóòàòîâ  Ãîðîäèùåíñêîãî  ñåëüñêîãî  ïîñåëåíèÿ  ÐÅØÈË:

1.Âíåñòè â ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ  Ãîðîäèùåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ îò 25.10.2010 ¹
65 «Î çåìåëüíîì íàëîãå» (â ðåäàêöèè  ðåøåíèé  Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ãîðîäèùåíñêîãî  ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ îò 25.08.2011 ¹ 80, îò 24.09.2014 ¹ 16, îò 06.10.2015 ¹ 43, îò 25.03.2016 ¹ 50, îò
21.11.2019 ¹ 26)  èçìåíåíèå, äîïîëíèâ ïóíêò 5 àáçàöåì ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: «-îñâîáîäèòü îò
óïëàòû çåìåëüíîãî íàëîãà îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ãîðîäèùåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ è ìóíèöèïàëüíûå áþäæåòíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà ïîñåëåíèÿ è ðàéîííîãî áþäæåòà Áåæåöêîãî ðàéîíà».
   2.Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ðåøåíèå îïóáëèêîâàòü â îôèöèàëüíîì ïå÷àòíîì èçäàíèè – ãàçåòå
«Áåæåöêàÿ æèçíü».
   3.Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíÿ-
åò ñâîå äåéñòâèå íà ïðàâîîòíîøåíèÿ, âîçíèêøèå  ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà.

ÃËÀÂÀ ÃÎÐÎÄÈÙÅÍÑÊÎÃÎ ÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÑÅËÅÍÈß Â.À.ÌÎÐÎÇÎÂ

Ìàñòåðñêàÿ “Îáåëèñê” îáúÿâëÿåò
î åæåãîäíûõ ñåçîííûõ ñêèäêàõ

íà èçãîòîâëåíèå
ïàìÿòíèêîâ è îãðàä ðå

êë
àì

à

ÑÊÈÄÊÈ ÄÅÉÑÒÂÓÞÒ Ñ 1.11 ÏÎ 31.12.2021 ÃÎÄÀ
Ìû ïðåäëàãàåì:

1) îãðîìíûé âûáîð ïàìÿòíèêîâ îò ïðîñòûõ äî ýêñêëþçèâíûõ
ìîäåëåé èç ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ìðàìîðà è ãðàíèòà, à òàê æå
èñêóññòâåííîãî ìðàìîðà;
2) ïîëíûé öèêë ðàáîò - îò ñîçäàíèÿ ýñêèçà ïàìÿòíèêà, åãî
èçãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé óñòàíîâêîé è
îáóñòðîéñòâîì ìåñòà çàõîðîíåíèÿ;
3) áåñïðîöåíòíàÿ ðàññðî÷êà ïëàòåæà äî 6 ìåñÿöåâ;
4) ãèáêèé ãðàôèê ïëàòåæåé ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ êëèåíòîì;
5) âûñòàâî÷íûé çàë ñ ïîëíûì àññîðòèìåíòîì ïðîäóêöèè ðàñ-
ïîëîæåí íà ïðîèçâîäñòâåííîé áàçå ïî àäðåñó: Ã. ÁÅÆÅÖÊ, ÓË.
×ÅÕÎÂÀ, Ä. 47 (ÐÀÉÎÍ ÕËÅÁÎÊÎÌÁÈÍÀÒÀ);

Äëÿ óäîáñòâà îôîðìëåíèÿ çàêàçà ðàáîòàþò
ïðèåìíûå ïóíêòû ïî àäðåñàì:

- ã.ÁÅÆÅÖÊ, ÏË.ÑÎÂÅÒÑÊÀß, ÊÎÐÏ.4 (ÐßÄÎÌ Ñ ÌÀÃÀÇÈÍÎÌ
“ÐÓÁÈÍ”),
- ã. ÁÅÆÅÖÊ, ÏÅÐ. ×ÅÐÍÛØÅÂÑÊÎÃÎ, Ä. 44.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû è ñîâðåìåííûå ìåòîäû
îáðàáîòêè êàìíÿ - ýòî çàëîã êà÷åñòâà íàøåé ïðîäóêöèè.

ÑÏÐÀÂÊÈ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ 5-01-38

Ñðîê ïðîõîæäåíèÿ
Âñåðîññèéñêîé

ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ
íà ïîðòàëå Ãîñóñëóãè
ïðîäëåí äî 14 íîÿáðÿ

×òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîðòà-
ëîì íåîáõîäèìî çàéòè â ñâîé àê-
êàóíò, âûáðàòü óñëóãó «Ó÷àñòèå
â ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ» è çàïîë-
íèòü ïåðåïèñíîé ëèñò. Íà ïî÷òó è
íà ìîáèëüíûé òåëåôîí ïðèäåò
QR-êîä íà äîìîõîçÿéñòâî è öèô-
ðîâîé êîä íà êàæäîãî ÷ëåíà äî-
ìîõîçÿéñòâà.

Â ïåðèîä ðàñïðîñòðàíåíèÿ
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ó÷à-
ñòèå â ïåðåïèñè ïîñðåäñòâîì
ïîðòàëà Ãîñóñëóãè ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì áåçîïàñíûì è ñàìûì óäîá-
íûì ñïîñîáîì. Äëÿ çàïîëíåíèÿ
îïðîñíûõ ëèñòîâ îäíîé ñåìüå
òðåáóåòñÿ ïîðÿäêà 10-20 ìèíóò,
à ñäåëàòü ýòî ìîæíî â ëþáîå
óäîáíîå âðåìÿ.

Â Ðîññèè ýëåêòðîííûì ñïî-
ñîáîì ïåðåïèñè âîñïîëüçîâà-
ëèñü ñâûøå 19,6 ìëí ÷åëîâåê
èëè áîëåå 13,5%. Ñðåäè æèòå-
ëåé Òâåðñêîé îáëàñòè ïîðòàëîì
âîñïîëüçîâàëñÿ êàæäûé ïÿòûé
÷åëîâåê (22,7%).

Òàêæå ïðîéòè ïåðåïèñü ìîæ-
íî íà ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå
(èõ àäðåñà, äðóãóþ ïîëåçíóþ
èíôîðìàöèþ î ïåðåïèñè íàñå-
ëåíèÿ, ìîæíî íàéòè íà ñàéòå
https://www.strana2020.ru/) èëè
íà äîìó, ñ ïîìîùüþ ïåðåïèñ-
÷èêîâ. Îíè ïðîâîäÿò ïîäîìî-
âûå îáõîäû, îïðàøèâàþò æè-
òåëåé è ïåðåäàþò ñîáðàííóþ
èíôîðìàöèþ â öåíòðû îáðà-
áîòêè äàííûõ. Ó êàæäîãî ïåðå-
ïèñ÷èêà äîëæíî áûòü ñ ñîáîé
óäîñòîâåðåíèå, óíèôîðìà – ãî-
ëóáîé æèëåò, ïîðòôåëü «Ðîñ-
ñòàò», ñèíèé øàðô ñ ñèìâîëè-
êîé ïåðåïèñè. Â öåëÿõ ýìèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ïåðåïèñ÷èêè ðåãóëÿðíî ñäàþò
ÏÖÐ-òåñòû íà êîðîíàâèðóñíóþ
èíôåêöèþ.

Â ìåñÿöàõ, êîòîðûå íà÷èíà-
þòñÿ â âîñêðåñåíüå, âñåãäà
áóäåò ïÿòíèöà 13-îå.

Ñðåäíèé ãðàôèòîâûé êàðàí-
äàø ìîæåò íàïèñàòü ëèíèþ äëè-
íîé ïðèáëèçèòåëüíî 56 êèëîìåò-
ðîâ, èëè ïðèáëèçèòåëüíî 45,000
ñëîâ.

Îäíî îáëàêî ìîæåò âåñèòü
áîëåå 450 òîíí.

Êàæäûå 5 ìèíóò Çåìëÿ ïðîõî-
äèò ðàññòîÿíèå â 8 òûñÿ÷ êì.

Êðîò ìîæåò âûðûòü òîííåëü
äëèíîé 9 êèëîìåòðîâ òîëüêî çà
îäíó íî÷ü. Èññëåäîâàíèÿ ïî-

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ

À ÂÛ ÇÍÀÅÒÅ,
×ÒÎ…

Â ìèðå êàæäûé äåíü ñîâåðøàþòñÿ íîâûå
îòêðûòèÿ. Ïîðîé, íå óñïåâàåøü çàäóìûâàòü-
ñÿ, îòêóäà è ÷òî áåðåòñÿ. Íåêîòîðûå ëþáî-
ïûòíûå ôàêòû ïðîñòî ïåðåâîðà÷èâàþò íàøå
ñîçíàíèå ñ íîã íà ãîëîâó.

Ê ïðèìåðó: åñëè ïåòü âñåãî ïÿòü ìèíóò â
äåíü, ÷åëîâåê ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ íåóâå-
ðåííîñòüþ â ñåáå, à òàêæå èçáàâèòüñÿ îò ñòðà-
õîâ è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò èìååò ñâîþ
íåðâíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ìîæåò îïðåäåëÿòü
ýìîöèè ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîýòîìó ñòðàõè è
ñòðåññû ðàçðóøàþò ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñ-
òåìó, ïðèâîäÿò ê ðàññòðîéñòâàì è ÿçâå.

Ëîæíîå óòâåðæäåíèå î ïîëüçå çàâòðàêîâ
áûëî ìàññîâî âíåäðåíî ñ ïîìîùüþ ðåêëà-
ìû â ñîçíàíèå àìåðèêàíöåâ â 40-å ãîäû.
Ïðîèçâîäèòåëè õëîïüåâ ïðîñòî íàäåÿëèñü
òàêèì îáðàçîì ïîâûñèòü ïðîäàæè. È èì ýòî
óäàëîñü!

Ñëàäêîåæêàì íà çàìåòêó! Øîêîëàäíûå êîì-
ïàíèè ìîãóò èñ÷åçíóòü ïîñëå 2050 ãîäà ïî
ïðè÷èíå ãèáåëè êàêàî-äåðåâüåâ, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ íà ãðàíè èñ÷åçíîâåíèÿ èç-çà  ãëî-
áàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ.

Ïðåäñòàâëÿåòå, ÷àéíàÿ ëîæêà ìåäà — ýòî
ðåçóëüòàò ðàáîòû âñåé æèçíè 12 ï÷åë.

Ïðè ïîìîùè ïîñòóêèâàíèÿ ïàëüöàìè ïî
ñòîëó èëè îòáèâàíèå ðèòìà íîãàìè, ìîæíî
ñæå÷ü äî 350 êàëîðèé â äåíü.

×èòàéòå, óçíàâàéòå è äåëèòåñü ñ îêðóæàþ-
ùèìè!

ÏÐÈÅÌ ÂÅÄÓÒ ÂÐÀ×È: ðå
êë

àì
à

ÀÊÀ ÄÅÌÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß

×àñû ðàáîòû:
Ïí-ïò                   11.00-17.00
ÑÐ                    9.00 äî 16.00
ÑÁ                        8.30-17.00
ÂÑ                        10.00-17.00

ÇÀÁÎÐ ÊÐÎÂÈ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß è ïî ÑÐÅÄÀÌ,
è ïî ñóááîòàì ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè

óë. Ë. Òîëñòîãî, 1/3, òåë. 8-920-156-60-38
Ëî - 69-01-001573 îò 2.03.2015 akademiazdorov.ru

Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì

Ìíîãîïðîôèëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð

13 ÍÎßÁÐß - óðîëîã
14 ÍÎßÁÐß - âðà÷-êàðäèîëîã(ñíÿòèå è ðàñøèôðîâêà ÝÊÃ), ÓÇÈ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íûõ è ùèòîâèä-
íîé æåëåç
21 ÍÎßÁÐß - âðà÷-ìàììîëîã, âðà÷-ãèíåêîëîã, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íîé è ùèòîâèäíîé æåëåç, ïóíê-
öèÿ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ

óÄà÷íûå ñîâåòû        Íà÷èíàåì âûðàùèâàòü çåëåíü
ê Íîâîìó ãîäó

Æåëàþùèå óêðàñèòü íîâîãîäíèé ñòîë çåëåíûìè âèòàìèíàìè ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ãðÿäêè ìîãóò
ñäåëàòü ýòî áåç îñîáîãî òðóäà. À âñåãî-òî íóæíî - ïîñàäèòü ó ñåáÿ æåëàåìóþ êóëüòóðó, ðàçìåñòèâ åå
â öâåòî÷íûõ ãîðøêàõ íà ïîäîêîííèêå. Òåì ñàìûì, âû ïîëó÷èòå ñâåæóþ, áîãàòóþ âèòàìèíàìè çåëåíü
è ê òîìó æå óêðàñèòå ñâîé èíòåðüåð. Ïðåäñòàâëÿåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ çåëåíè, êîòîðóþ âû ìîæåòå
âûðàñòèòü ó ñåáÿ íà ïîäîêîííèêå:

Øïèíàò — îäèí èç íàèáîëåå ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Â íåì ñîäåðæèòñÿ âåñü
êîìïëåêñ âèòàìèíîâ, à òàêæå àìèíîêèñëîòû, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòû. Èäåàëåí äëÿ âûðàùèâàíèÿ â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà. ×åðåç 40 äíåé ïîñëå ïîñåâà ñåìÿí âû óêðàñèòå ïðàçäíè÷íûé ñòîë ñâåæèìè ëèñòü-
ÿìè øïèíàòà. Ïîñåÿòü øïèíàò ìîæíî â êîíòåéíåð, èñïîëüçóÿ ãîòîâûé ãðóíò (êðîìå òîðôà). Çàìà÷èâà-
åì ñåìåíà ïåðåä ïîñàäêîé íà ñóòêè è âûñåèâàåì íà ðàññòîÿíèè 5 ñì äðóã îò äðóãà, íà ãëóáèíó 1,5 ñì.
Ïîëèâ îáû÷íûé, ñëåäèì, ÷òîáû ïî÷âà íå ïåðåñûõàëà. Òåìïåðàòóðíûé ðåæèì â ïîìåùåíèè ïîääåð-
æèâàåì 18°Ñ. Ïðè ïàñìóðíîé ïîãîäå, æåëàòåëüíî âêëþ÷àòü äîïîëíèòåëüíîå îñâåùåíèå, èñïîëüçóÿ
ôèòîëàìïó. Ñàäîâîäû ðåêîìåíäóþò òàêèå ñîðòà øïèíàòà, êàê: èñïîëèíñêèé (ñðîê ñîçðåâàíèÿ 30 äíåé),
æèðíîëèñòíûé.

Ñàëàò ëàòóê
Îäèí èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ âèäîâ ñàëàòà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñïîñîá-

ñòâóåò ñíèæåíèþ ÀÄ, ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, óïîòðåáëÿþò â ïèùó ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå, îñîáåííî ïîëåçåí êîðìÿùèì ìàìàì. Ñåìåíà âûñåâàþò íà ãëóáèíó 1 ñì, â êîíòåéíåð
âûñîòîé 15 ñì è íàêðûâàþò ïëåíêîé. Ïðè ïîÿâëåíèè âñõîäîâ, ïëåíêó ñíèìàþò è ñòàâÿò êîíòåéíåð íà
ïîäîêîííèê. ×åðåç ìåñÿö ïåðâûé óðîæàé ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ. Ïîëèâ ïðîèçâîäèòñÿ îäèí ðàç â äâà
äíÿ. ×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ïîñåâà, ëèñòî÷êè ñàëàòà ãîòîâû ê ñðåçêå. Äëÿ âûðàùèâàíèÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ ïîêóïàéòå ëþáîé ðàííåñïåëûé ñîðò ñàëàòà.

Ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ
Ãîð÷èöà ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. Ýòîò ñîðò ñàëàòíîé ãîð÷èöû, ñî-

äåðæàùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, ñ÷èòàåòñÿ íåïðèõîòëèâûì ðàñòåíèåì. Ïîñëå
ïîñåâà óðîæàé ñíèìàåòñÿ ÷åðåç 25-30 äíåé. Òðåáóåò óìåðåííîãî ïîëèâà. Ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ïðè êîðîòêîì ñâåòîâîì äíå è òåìïåðàòóðå âîçäóõà 16 ãðàäóñîâ. Íà ïîäîêîííèêå âûðàùèâàåì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ðàííåñïåëûå ñîðòà — Âîëíóøêà, Êðàñíîëèñòíàÿ.

Ðóêêîëà
Äëÿ ïîñàäêè ðóêêîëû ïîäîéäóò íåáîëüøèå ãîðøêè èëè êîíòåéíåðû. Ðóêêîëà áîãàòà âèòàìèíàìè

ãðóïïû Â, æåëåçîì, ìàãíèåì, éîäîì. Ïîñëå ïîñåâà ñåìÿí óæå ÷åðåç 25 äíåé íà âàøåì ñòîëå ïîÿâÿò-
ñÿ ïîëåçíûå âèòàìèíû. Ïî÷âà äîëæíà áûòü ðûõëîé. Ñåìåíà ðàññûïàåì íà ïîâåðõíîñòè, ïîëèâàåì è
ïðèñûïàåì ïî÷âîé â 1 ñì. Åìêîñòü íàêðûâàåì ïëåíêîé. ×åðåç 5 äíåé, êàê ïîÿâÿòñÿ âñõîäû, ñíèìàåì
ïëåíêó è ñòàâèì êîíòåéíåð íà ïîäîêîííèê. Ðóêêîëà — ëþáèòåëü ñâåòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíè-
òåëüíî îáóñòðîéòå îñâåùåíèå.

Ïåòðóøêà
Ïåòðóøêà — íàâåðíîå ñàìàÿ âîñòðåáîâàííàÿ ïðÿíîñòü, áåç êîòîðîé íå îáõîäèòüñÿ íè îäíà õîçÿé-

êà. Ïåðåä ïîñåâîì ñåìåíà òðåáóåòñÿ çàìî÷èòü íà íåñêîëüêî äíåé äëÿ ïðîðàñòàíèÿ âî âëàæíóþ ñàë-
ôåòêó. Êîíòåéíåð æåëàòåëüíî âçÿòü 20 ñì âûñîòîé. Ñåìåíà ñååì íà ãëóáèíó 0,5 ñì â ïèòàòåëüíûé
ãðóíò, îáèëüíî ïîëèâàåì è íàêðûâàåì ïðîçðà÷íîé ïëåíêîé. Ïðè ïîÿâëåíèè âñõîäîâ, ïëåíêó ñíèìàåì
è ñòàâèì íà õîðîøî îñâåùåííûé ïîäîêîííèê.

 Óêðîï
Óêðîï íå íóæäàåòñÿ â ðåêëàìå. Ïðè ïîñàäêå çèìîé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ýòîé ïðÿíîé òðàâå íåîá-

õîäèì ðåãóëÿðíûé ïîëèâ è äîïîëíèòåëüíîå îñâåùåíèå. Ñåìåíà ïðåäâàðèòåëüíî çàìà÷èâàþò íà 20
÷àñîâ â òåïëîé âîäå. Íà äíî êîíòåéíåðà (æåëàòåëüíî âçÿòü ïîøèðå) îáÿçàòåëüíî íàñûïàþò äðåíàæ,
çàòåì ñëîé çåìëè. Ñåìåíà ñåþò â óâëàæíåííûé ãðóíò, ñâåðõó ïðèñûïàþò çåìëåé. Êîíòåéíåð èëè
ãîðøîê íàêðûâàþò ïðîçðà÷íîé ïëåíêîé äî ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ. Óêðîï õîðîøî ïåðåíîñèò òåìïåðàòóð-
íûé ðåæèì îò 10 ãðàäóñîâ.

Âûðàùåííàÿ íà ïîäîêîííèêå çåëåíü äîáàâèò â êâàðòèðó íå òîëüêî ÷àñòè÷êó ëåòà, íî îáîãàòèò âàø
îðãàíèçì áåçîïàñíûì êîìïëåêñîì âèòàìèíîâ.                                           Ññàéòà sadvokrug.ru

Ñàìûå íèçêèå ëþäè – ßïîí-
öû, à ñàìûå âûñîêèå – Ãîëëàí-
äöû.

Â ñðåäíåì çà æèçíü ÷åëîâåê
òðàòèò 5 ëåò íà ïèòàíèå.

Áîëüøå âñåãî ìèëëèàðäåðîâ
æèâåò â Ìîñêâå. Òàêæå ñàìîå
áûñòðîå ìåòðî â ìèðå íàõî-
äèòñÿ â Ìîñêâå.

Ñåðäöå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìå-

íè ïðè ÷èõàíèè.
Ïîä ìèêðîñêîïîì âèäíî, ÷òî

ó êîìàðà åñòü 22 çóáà.
ßçûê – ñàìàÿ ñèëüíàÿ ìûø-

öà â òåëå ÷åëîâåêà.
Ãîëóáîãëàçûå ëþäè ðåæå

ñòðàäàþò îò íàðóøåíèé çðå-
íèÿ, ÷åì êàðåãëàçûå è ñåðîã-
ëàçûå.

ßáëîêè ãîðàçäî ýôôåêòèâ-
íåå ïðîáóæäàþò íàñ ïî óòðàì,
÷åì êîôå.

êàçûâàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå
ïðÿíîé åäû ïðîäëåâàåò æèçíü.
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ÍÊÎ Òâåðñêîé îáëàñòè
ïðèãëàøàþò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â êîíêóðñå
«Ñïîðò äëÿ âñåõ»

Íåêîììåð÷åñêèå  îðãàíèçàöèè  Òâåðñêîé  îáëàñòè
ïðèãëàøàþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Ñïîðò äëÿ
âñåõ», êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì
Âëàäèìèðà Ïîòàíèíà. Ïðè¸ì çàÿâîê ïðîäëèòñÿ äî 15
äåêàáðÿ 2021 ãîäà è ïðîâîäèòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå â
ëè÷íîì êàáèíåòå íà ïîðòàëå Ôîíäà.

Êîíêóðñ  íàïðàâëåí  íà  âûÿâëåíèå  è  ïîääåðæêó
ëþáèòåëüñêèõ ñïîðòèâíûõ èíèöèàòèâ,  ïðîäâèæåíèå
ñîöèàëüíîãî ñïîðòà êàê  ýôôåêòèâíîãî èíñòðóìåíòà
óêðåïëåíèÿ  ñîöèàëüíûõ  ñâÿçåé  è  àêòèâèçàöèè
ñîîáùåñòâ.

Ïîäàòü  çàÿâêó  íà  êîíêóðñ  ìîæíî  â  ÷åòûðåõ
íîìèíàöèÿõ :  «Ñïîðò  è  çäîðîâüå» ,  «Ñïîðò  è
îáðàçîâàíèå» ,  «Ñïîðò  è  ðàâåíñòâî»  è  «Ñïîðò  è
óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå». Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîåêòîâ
äîëæíà ñîñòàâëÿòü îò 12 äî 18 ìåñÿöåâ. Ìàêñèìàëüíûé
ðàçìåð ãðàíòà –  2 ìëí. ðóáëåé.

Êîíêóðñ  ïðîâîäèòñÿ  â  äâà  ýòàïà .  Ïåðâûé ýòàï
ïðîõîäèò çàî÷íî – çàÿâêè îöåíèâàþòñÿ ïðèãëàøåííûìè
ýêñïåðòàìè.  Ïî  ðåçóëüòàòàì çàî÷íîé  îöåíêè
ôîðìèðóåòñÿ  ñïèñîê  ôèíàëèñòîâ ,  êîòîðûå ïðèìóò
ó÷àñòèå âî âòîðîì,  î÷íîì ýòàïå îòáîðà â  ôîðìàòå
îíëàéí-èíòåðâüþ ñ  ýêñïåðòàìè è  ïðåäñòàâèòåëÿìè
Ôîíäà. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïî âûáîðó ïîáåäèòåëåé
êîíêóðñà ïðèíèìàåòñÿ íà çàñåäàíèè ýêñïåðòíîãî ñîâåòà.

Êîíêóðñ  «Ñïîðò  äëÿ âñåõ» âïåðâûå áûë çàïóùåí
âåñíîé â 2021 ãîäó â ðàìêàõ íîâîé áëàãîòâîðèòåëüíîé
ïðîãðàììû Ôîíäà «Ñèëà ñïîðòà». Â ðàìêàõ ïèëîòíîãî
êîíêóðñà Ôîíä ïîëó÷èë 913 çàÿâîê, 775 áûëè äîïóùåíû
ê ó÷àñòèþ, èç êîòîðûõ ïîääåðæêó ïîëó÷èëè 83 ïðîåêòà
èç 37 ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ïðåññ-ñëóæáà Ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè

ÁÛÑÒÐÅÅ, ÂÛØÅ, ÑÈËÜÍÅÅ — ÂÌÅÑÒÅ

Â êîíöå îêòÿáðÿ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå
"Àòëàíò" ã.ßðîñëàâëü ñîñòîÿëñÿ I òóð Îòêðûòîé äåòñêîé
áàñêåòáîëüíîé ëèãè "Çîëîòîå êîëüöî-þíèîð" ñðåäè êîìàíä þíîøåé
2008-2009 ã.ð. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû èç
ßðîñëàâëÿ, Ðûáèíñêà, Óõòû, ×åðåïîâöà, Àðõàíãåëüñêà è ÌÁÓ ÊÑØ
ã.Áåæåöê ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà Ä.È.Ñîë¸íîâà

Â ïåðâûé èãðîâîé äåíü íàøà êîìàíäà çàíÿëà 1 ìåñòî â ïîäãðóïïå,
îáûãðàâ êîìàíäû ×åðåïîâöà è ßðîñëàâëÿ.

Âî âòîðîé èãðîâîé äåíü â ïîëóôèíàëüíîé áèòâå ïàðíè
óñòóïèëè êîìàíäå èç Óõòû, ïîòåðÿâ øàíñ ïîáîðîòüñÿ çà 1
ìåñòî. È â ôèíàëüíîé èãðå çà 3-å ìåñòî âíîâü ðàçãðîìèëè
êîìàíäó èç ×åðåïîâöà ñî ñ÷¸òîì 49:21.

Ïî èòîãàì òóðà:
1 - Àðõàíãåëüñê; 2 - Óõòà; 3 - Áåæåöê.

Ïîçäðàâëÿåì ñ íàãðàäîé íàøåãî çåìëÿêà Àëåêñàíäðà Ìàëàôååâà!
ÂÅÄÓÙÈÉ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ È ÒÐÅÍÅÐ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

ÊÈÊÁÎÊÑÈÍÃÀ ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÑÒÀË ÁÐÎÍÇÎÂÛÌ
ÏÐÈÇ¨ÐÎÌ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒÀ ÌÈÐÀ ÏÎ ÊÈÊÁÎÊÑÈÍÃÓ.

Ñ 15 ïî 24 îêòÿáðÿ â Èòàëèè ã. Ëèäî-äè-Éåçîëëî ïðîõîäèë
÷åìïèîíàò Ìèðà ïî êèêáîêñèíãó, â êîòîðîì ïðèíÿë ó÷àñòèå çà
ñáîðíóþ RKT (ROCKET KICKBOXING TEAM), â ðàçäåëå «ÔÓËË-
ÊÎÍÒÀÊÒ Ñ ËÎÓ-ÊÈÊÎÌ», âåäóùèé ñïîðòñìåí è òðåíåð
ôåäåðàöèè êèêáîêñèíãà Òâåðñêîé îáëàñòè, ìàñòåð ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà - Àëåêñàíäð Ìàëàôååâ.

Àëåêñàíäð ïðîâ¸ë 3 áîÿ. Îäåðæàë óâåðåííûå ïîáåäû íàä
ñïîðòñìåíàìè èç Áîñíèè è Èñïàíèè. È â òðåòüåì áîþ çà âûõîä
â ôèíàë óñòóïèë ðåøåíèåì ñóäåé ñïîðòñìåíó èç Òóðöèè.

Íàãðàäîé Òâåðñêîìó ñïîðòñìåíó ñòàëà áðîíçîâàÿ ìåäàëü.
Èç ãðóïïû ÂÊ «Ôåäåðàöèÿ êèêáîêñèíãà Òâåðñêîé îáëàñòè»

Áåæå÷àíèí Àëåêñàíäð Ìàëàôååâ-
ÁÐÎÍÇÎÂÛÉ ÏÐÈÇ¨Ð ×ÅÌÏÈÎÍÀÒÀ

      ÌÈÐÀ  ÏÎ ÊÈÊÁÎÊÑÈÍÃÓ4 íîÿáðÿ â øàõìàòíîì êëóáå ÄÊ "Ñåëüìàø" ã.Áåæåöê ñîñòîÿëñÿ
ïðàçäíè÷íûé îíëàéí-òóðíèð ïî øàõìàòàì, ðåæèì Ïóëÿ,
ïîñâÿùåííûé Äíþ íàðîäíîãî åäèíñòâà. 30 ñïîðòñìåíîâ îòûãðàëè
11 òóðîâ ñ êîíòðîëåì âðåìåíè 1 ìèíóòà íà ïàðòèþ ñ äîáàâëåíèåì 1
ñåêóíäû ïîñëå êàæäîãî õîäà.

Èòîãè ñëåäóþùèå:
1 ìåñòî - Êèðååâ Àëåêñåé (Ìîñêâà) - 10,5 î÷êîâ.
2 ìåñòî - FM Âîëêîâ Ñåðãåé (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) - 10 î÷êîâ.
3 ìåñòî - Âàðíàçîâ Ëåâ (Ìîñêâà) - 7,5 î÷êîâ.

Ëó÷øèå áåæåöêèå ñïîðòñìåíû:
1 ìåñòî - Õðåñòèí Òèìîôåé - 7,5 î÷êîâ (4
ìåñòî).
2 ìåñòî - Êóçíåöîâ Åâãåíèé - 6,5 î÷êîâ
(6 ìåñòî).
3 ìåñòî - Ñåðäöåâ Àíäðåé - 5,5
î÷êîâ (14 ìåñòî).

Âñåì ñïàñèáî çà èãðó!
Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé è

ïðèçåðîâ!

Â ñïîðòèâíîì çàëå "Ìàñòåð" ñîñòîÿëñÿ òóðíèð ïî íàñòîëüíîìó
òåííèñó, â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ïðèâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì,
ðàçâèòèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè íàñòîëüíîãî òåííèñà.

Îðãàíèçàòîð - Êîìèòåò ïî äåëàì êóëüòóðû, ìîëîäåæè ñïîðòà
è òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà.

Èòîãè:
1 ìåñòî - Åôèìîâ Àðò¸ì
2 ìåñòî - Ñàëóíñêèé Èâàí
3 ìåñòî - Àíòèïèí Ñåðãåé

Òóðíèð ïî âîëåéáîëó ïîñâÿù¸ííûé  Äíþ íàðîäíîãî åäèíñòâà.
Îðãàíèçàòîð ñîðåâíîâàíèé Êîìèòåò ïî äåëàì êóëüòóðû,
ìîëîäåæè ñïîðòà è òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ ìàò÷åé:
1 - ìåñòî ñáîðíàÿ äåâ. ÌÁÓ ÊÑØ 2009 ã.ð.
2 - ìåñòî ñáîðíàÿ äåâ. 2007-2008 ã.ð.
3 - ìåñòî ñáîðíàÿ äåâ. Ìáó êñø 2010-2011 ã.ð.

Âñ¸ ó÷àñòíèêè íàãðàæäåíû ãðàìîòàìè Îëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà ÐÔ.

Þíèîðû,
âàñ æäóò åùå ïîáåäû!

ËÓ×ØÈÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß
ÓÒÐÅÍÍÅÉ ÇÀÐßÄÊÈ

Óòðåííÿÿ çàðÿäêà – ëåãêàÿ òðåíèðîâêà, ïîçâîëÿþùàÿ
îòîãíàòü ñîí ïðèëèâîì ýíåðãèè è "íàãóëÿòü" àïïåòèò äëÿ
ïîëíîöåííîãî çàâòðàêà. Åñëè âû õîòèòå ñòàòü ýíåðãè÷íåé è
ïîçèòèâíåé, ðåêîìåíäóåì îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ:

Ðàçìèíêà
Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ íà÷àëà ëþáîé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè. Ïðîâîäèòñÿ îíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ìûøöû
ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåëèñü, çà ñ÷åò ÷åãî óìåíüøàåòñÿ ðèñê
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû âî âðåìÿ çàíÿòèé.

×òî ïîäîéäåò äëÿ ðàçìèíêè:
- Õîäüáà ïî êîìíàòå èëè íà ìåñòå;
- Àêêóðàòíûå ïîâîðîòû ãîëîâû;
- Âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïëå÷àìè;
- Íàêëîíû êîðïóñà âïåðåä è â ñòîðîíó.

Ïîñëå íåäîëãîé ðàçìèíêè âàø îðãàíèçì áóäåò ãîòîâ ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ïîìíèòå, ÷òî óïðàæíåíèÿ íóæíî
äåëàòü àêêóðàòíî è ñëåäèòü çà äûõàíèåì. Ïîâòîðÿéòå
êàæäîå óïðàæíåíèå íå áîëåå 10 ðàç.

Óêðåïëÿåì øåþ, ðóêè è ïëå÷è
Íà÷íèòå ñ ìåäëåííûõ íàêëîíîâ ãîëîâû èç ñòîðîíû â

ñòîðîíó, çàâåðøèòå óïðàæíåíèå àêêóðàòíûì âðàùåíèåì
ãîëîâîé. Äàëåå ïåðåéäèòå ê «ïîæèìàíèþ» ïëå÷àìè è
êðóãîâûì äâèæåíèÿì ðóêàìè ñíà÷àëà âïåðåä, ïîòîì íàçàä.
×òîáû çàäåéñòâîâàòü êèñòè ðóê, íåîáõîäèìî ìåäëåííî
âðàùàòü èìè, ïåðèîäè÷åñêè ñæèìàÿ è ðàçæèìàÿ êóëàêè.

Òðåíèðóåì ìûøöû íîã
Ïðèñåäàíèÿ - ñàìûé ïîïóëÿðíûé âèä ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, êîòîðûé äåéñòâóåò íà ìûøöû íîã è ÿãîäèö.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî õîòèòå ñåñòü íà ñòóë. Ñîãíèòå íîãè â
êîëåíÿõ è ïðèñÿäüòå, íî íå ñëèøêîì íèçêî;

Ðàçâèâàåì ìûøöû æèâîòà
Ñèëüíûå ìûøöû ïðåññà – îñíîâà íàøåãî êðåïêîãî òåëà.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö æèâîòà íåîáõîäèìî ëå÷ü íà êîâðèê,
óáðàòü ðóêè çà ãîëîâó è ñîâåðøèòü íåñêîëüêî ïîäúåìîâ
êîðïóñà. Íå íóæíî ñàäèòüñÿ äî êîíöà, ïðîñòî ïðèïîäíèìèòå
êîðïóñ, íàñêîëüêî ïîëó÷èòñÿ. Âûïîëíÿÿ âòîðîå óïðàæíåíèå,
èç ïîëîæåíèÿ ëåæà ïîäíèìàéòå íîãè ïîî÷åðåäíî.

Ïîñëå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü
÷óòü òåïëûé äóø, êîòîðûé ñëåãêà îõëàäèò ìûøöû. Ïîñëå
òàêîé ïðîöåäóðû âû îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåòå ïðèëèâ
ñèë è çàðÿä õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ íà öåëûé äåíü!

Ñàéò «stolichki.ru»Èç ãðóïïû «Áåæåöê çà ñïîðò»

Òóðíèð ïî âîëåéáîëó

Èç ãðóïïû «Áåæåöê çà ñïîðò»

ÍÀÑÒÎËÜÍÛÉ ÒÅÍÍÈÑ

Èç ãðóïïû «Áåæåöê çà ñïîðò»

Èç ãðóïïû «Áåæåöê çà ñïîðò»

3 íîÿáðÿ â çàëå ÌÁÓ ÊÑØ ã.Áåæåöê ñîñòîÿëñÿ òóðíèð ïî
âîëåéáîëó, ñðåäè êîìàíä äåâóøåê äî 17 ëåò. Ñîðåâíîâàíèÿ
ïðèóðî÷åíû ê ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà.

Îðãàíèçàòîð - Êîìèòåò ïî äåëàì êóëüòóðû, ìîëîäåæè, ñïîðòà
è òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ïîâûøåíèÿ îïûòà ñïîðòñìåíîâ, ïîïóëÿðèçàöèè
âîëåéáîëà, óêðåïëåíèå äðóæåñêèõ ñâÿçåé.

Ñóäüè Ãîëóáîâñêèé À. Â. è Ìåëåø È. À.
Â òóðíèðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå ñáîðíûå êîìàíäû èç ã. Òâåðü

è äâå êîìàíäû èç Áåæåöêà.
Ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ âñòðå÷:

1 - Òâåðü 2 (äåâ. 2006 - 2007ã.ð.)
2 - Áåæåöê 1 (äåâ. 2007-2009 ã. ð.)
3 - Áåæåöê 2 (äåâ. 2006 - 2007ã.ð.)

ØÀÕÌÀÒÛ
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ÍÎÂÛÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÉ ÊÎÐÈÄÎÐ ÁÓÄÅÒ ÑÄÀÍ Ê ÍÀ×ÀËÓ 2024 ã.
Ñòðîèòåëüñòâî â Òâåðñêîé îáëàñòè 3 ýòàïà òðàññû Ì-11 «Íåâà»

îáñóäèëè íà ñîâåùàíèè, êîòîðîå 3 íîÿáðÿ Ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ
ïðîâåë ñ Ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé êîìïàíèè
«Ðîññèéñêèå àâòîìîáèëüíûå äîðîãè» Âÿ÷åñëàâîì Ïåòóøåíêî.

Íà ñîâåùàíèè ðàññìîòðåíû âàðèàíòû îáóñòðîéñòâà ðàçâÿçîê è
ñúåçäîâ â ðàéîíå Òâåðè â íàïðàâëåíèè ãîðîäîâ Êèìðû, Áåæåöê è
äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Òàêæå îáñóæäàëîñü ðàçâèòèå ñåðâèñíûõ
çîí, çàïðàâî÷íûõ êîìïëåêñîâ.

«Ó íàñ ñîçäàåòñÿ íîâûé òðàíñïîðòíûé êîðèäîð, êîòîðûé áóäåò
ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ñåâåðî-âîñòîêà îáëàñòè. Òðàññà Òâåðü-
Áåæåöê-Âåñüåãîíñê – Ì-11 ñîçäàñò ïðÿìîé âûåçä íà òðàññó äëÿ
íàøèõ êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé è ïîìîæåò ðàçãðóçèòü Òâåðü,
Êàëèíèíñêîé ðàéîí îò ãðóçîâîãî òðàíñïîðòà», – ñêàçàë ãëàâà ðåãèîíà.

Ïî ìíåíèþ Ãóáåðíàòîðà Èãîðÿ Ðóäåíè, ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà
ñîçäàñò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ
èíôðàñòðóêòóðíûõ è ëîãèñòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ ñåâåðî-âîñòîêà îáëàñòè.

«Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó íàñ ðàçðàáîòàí ïðîåêò, ñîãëàñîâàíû âñå
òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ. Ïëàíèðóåì ñäàòü îáúåêò ê íà÷àëó 2024 ãîäà»,
– îòìåòèë Âÿ÷åñëàâ Ïåòóøåíêî.

Ïðîåêòíîå ðåøåíèå ïîäðàçóìåâàåò ñòðîèòåëüñòâî
÷åòûðåõïîëîñíîãî ó÷àñòêà äëèííîé áîëåå 62,3 êì äîðîãè òåõíè÷åñêîé
êàòåãîðèè IÀ, ïî êîòîðîé ìîæíî áóäåò ðàçâèâàòü ñêîðîñòü â 150 êì/÷,
êàê è íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ Ì-11. Íà îáõîäå áóäóò îáóñòðîåíû ïóíêòû
âçèìàíèÿ ïëàòû, ïëîùàäêè îòäûõà, îñíàùåííûå ñîâðåìåííûìè
ñàíèòàðíûìè ìîäóëÿìè. Â ðàìêàõ îáõîäà ïðåäïîëàãàåòñÿ
ñòðîèòåëüñòâî 35 èñêóññòâåííûõ ñîîðóæåíèé îáùåé
ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 3 êì. Çíà÷èìûì îáúåêòîì íà íîâîì ó÷àñòêå
ñòàíåò ìîñò ÷åðåç ðåêó Âîëãà (íà 155-îì êì) äëèíîé áîëåå 1 êì.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè ãîðîäà è ïðèëåãàþùèõ
òåððèòîðèé, ðàçãðóçêè îáëàñòíîé ñòîëèöû îò êðóïíîãàáàðèòíûõ
ìàøèí ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ óñòðîéñòâî äîïîëíèòåëüíûõ
òðàíñïîðòíûõ ðàçâÿçîê. Â ðàìêàõ ïðîåêòà ïëàíèðóåòñÿ

ñòðîèòåëüñòâî òðåõ ðàçâÿçîê.
Ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó êîìïàíèåé «Ðîññèéñêèå

àâòîìîáèëüíûå äîðîãè»  è Ïðàâèòåëüñòâîì Òâåðñêîé îáëàñòè áûëî
ïîäïèñàíî Èãîðåì Ðóäåíåé 4 èþíÿ íà Ïåòåðáóðãñêîì
ìåæäóíàðîäíîì ýêîíîìè÷åñêîì ôîðóìå-2021. Â ðàìêàõ
ñîãëàøåíèÿ íà ó÷àñòêå òðàññû Ì-11, êîòîðûé ïðîõîäèò ïî òåððèòîðèè
Âåðõíåâîëæüÿ, ïðåäïîëàãàåòñÿ óñòàíîâêà ñîâðåìåííûõ
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ çîí äîðîæíîãî ñåðâèñà, òóðèñòñêî-
èíôîðìàöèîííûõ îáúåêòîâ, îáúåêòîâ òîðãîâëè è îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ, ñîîðóæåíèé ñâÿçè.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìïàíèÿ «Ðîññèéñêèå àâòîìîáèëüíûå äîðîãè»
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé êîìïàíèåé â ñòðàíå â îáëàñòè ñòðîèòåëüñòâà è
ýêñïëóàòàöèè ñêîðîñòíûõ àâòîìîáèëüíûõ äîðîã, à òàêæå â
ïîäãîòîâêå è ðåàëèçàöèè èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà.

Ïðåññ-ñëóæáà Ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè

ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎÁÅÆÅÖÊ - Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Áåæåöêå ïðîâåäåíû ìàñøòàáíûå ðàáîòû
ïî áëàãîóñòðîéñòâó ïàðêîâûõ çîí, óëèö, ñêâåðîâ, ñïîðòèâíûõ
îáúåêòîâ. Ýòî òðóäíî íå çàìåòèòü. Ãîðîä îæèâàåò è ïðåîáðàæàåòñÿ
ñ êàæäûì äíåì. Æèòåëè ñåìüÿìè âûõîäÿò íà ïðîãóëêè êàê â äíåâíîå,
òàê è â âå÷åðíåå âðåìÿ ñóòîê. Íîâûå äîðîæêè èç áðóñ÷àòêè è
òðîòóàðû äåëàþò ïðîãóëêó áîëåå êîìôîðòíîé, à óñòàíîâëåííûå
â ñêâåðàõ ëàâî÷êè ïîçâîëÿþò æèòåëÿì ñïîêîéíî îòäîõíóòü è
ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè. Ïàðêîâûå çîíû ñîñðåäîòî÷åíû ïî âñåìó
ãîðîäó. Õîòèòå çàíÿòüñÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé, ïðèõîäèòå íà
ëèïîâóþ àëëåþ. Çäåñü âû âñåãäà íàéäåòå ñåáå åäèíîìûøëåííèêîâ,
à ìîæåò áûòü è íîâûõ äðóçåé. Õîòèòå îòäîõíóòü â òèøèíå, îáðàòèòå

Ó êàæäîãî èç íàñ íà ñâåòå åñòü ìåñòà...
âíèìàíèå íà òèõèé è óþòíûé ñêâåð Ëåíèíà. Â ñêâåðå Âîñõîä
âû áóäåòå â öåíòðå ñîáûòèé, âåäü ðÿäîì íàõîäÿòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå òîðãîâûå òî÷êè, ãäå âñåãäà ìíîãîëþäíî. Â
ðàéîíå Øòàáà äëÿ ïðèÿòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ
áëàãîóñòðîåí ñêâåð Ãîðüêîãî, ãäå ìîæíî âåñåëî ïðîâåñòè
âðåìÿ ñ äåòüìè. Åñëè âû ðîìàíòèê è ëþáèòå ïðèðîäó,
ïîñïåøèòå ïðîãóëÿòüñÿ âäîëü íàáåðåæíîé ðÿäîâîãî Íèêîëàåâà.
Ïðîõîäÿ íåñïåøíûì øàãîì ïî óäîáíûì äîðîæêàì èç áðóñ÷àòêè,
âû ñìîæåòå ñïîëíà íàñëàäèòüñÿ ïðåêðàñíûìè âèäàìè ðåêè
Îñòðå÷èíû è ñòðîéíûõ áåðåçîê. Ñòîèò îòìåòèòü
âíèìàòåëüíîñòü è áåðåæëèâîñòü ãëàâû Áåæåöêîãî ðàéîíà
È.À.Ïàâëîâà, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû Áåæåöê ïðåâðàòèëñÿ
â ïðèâëåêàòåëüíûé ãîðîäîê, èíòåðåñíûé íå òîëüêî äëÿ ìåñòíûõ
æèòåëåé, íî è ïðèòÿãèâàþùèé ñòàðèííîé êðàñîòîé òóðèñòîâ è
ãîñòåé ãîðîäà. À âåäü ó íàñ åñòü, ÷åì ãîðäèòüñÿ!

Íåêîãäà çàáðîøåííûé è ðàçâàëèâàþùèéñÿ ìåìîðèàëüíî-
ëèòåðàòóðíûé è êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé âíîâü îòêðûë ñâîè äâåðè äëÿ
áåæå÷àí è ãîñòåé ãîðîäà. Ïðèõîäèòå, ïðèêîñíèòåñü ê èñòîêàì
ðîäíîãî êðàÿ. Íàâåðíÿêà, âû ñìîæåòå óçíàòü è îòêðûòü ÷òî-òî íîâîå
äëÿ ñåáÿ, à ñîâðåìåííûé ðåìîíò ñ ýêñêëþçèâíûìè êîìïîçèöèÿìè,
ïîñâÿùåííûìè óðîæåíöàì ãîðîäà Áåæåöê – ïèñàòåëþ è
èññëåäîâàòåëþ Ñèáèðè Âÿ÷åñëàâó ßêîâëåâè÷ó Øèøêîâó è
ñîçäàòåëþ Âåëèêîðóññêîãî îðêåñòðà Âàñèëèþ Âàñèëüåâè÷ó
Àíäðååâó,  íèêîãî íå îñòàâÿò ðàâíîäóøíûìè.

Â ñëåäóþùåì ãîäó áåæå÷àí è ãîñòåé ãîðîäà æäåò ãðàíäèîçíîå
îòêðûòèå âñåìè ëþáèìîãî ãîðîäñêîãî ñàäà. È ýòî óæå áóäåò ñîâñåì
äðóãîé ñàä – áîëåå ñîâðåìåííûé, ñ èíòåðåñíûìè àðõèòåêòóðíûìè
ðåøåíèÿìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà ðàçíûå ïîêîëåíèÿ. Ñòîèìîñòü
ïðîåêòíûõ ðàáîò ñîñòàâëÿåò îêîëî 75 ìëí. ðóáëåé. Ñòðîèòåëüíûå
ðàáîòû ðàññ÷èòàíû íà äâà ýòàïà. Îñíîâíîé îáúåì ðàáîò çàâåðøèòñÿ
ýòîé îñåíüþ. Îêîí÷àòåëüíàÿ ñäà÷à îáúåêòà ïëàíèðóåòñÿ â 2022
ãîäó.

Ïîäðÿäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü, ïîêà ïîçâîëÿþò
ïîãîäíûå óñëîâèÿ. Ïëèòî÷íîå ïîêðûòèå â ñåðûõ òîíàõ âûëîæåíî
íà öåíòðàëüíîì âõîäå, à òàêæå â âåðõíåé è íèæíåé çîíàõ ãîðîäñêîãî
ñàäà. Äîðîæêè âûëîæåíû íà áåòîííîå îñíîâàíèå, ÷òî äåëàåò èõ
áîëåå ïðî÷íûìè è äîëãîâå÷íûìè. Íà äàííûé ìîìåíò çàêîí÷åíà
ðåêîíñòðóêöèÿ ñöåíû, ãäå áûëî ïîëíîñòüþ ïîìåíÿíî îáâåòøàëîå
ïîêðûòèå íà äåðåâÿííîå. Ïåðåä ñöåíîé óñòàíîâëåíû
ìíîãîóðîâíåâûå ðÿäû èç íàòóðàëüíîãî äåðåâà, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ çðèòåëåé.  Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíòåðåñíûõ ëàâî÷åê ñ
ðàçëè÷íûìè ïîäñâåòêàìè ïîçâîëèò ñ êîìôîðòîì ðàçìåñòèòüñÿ âñåì
æåëàþùèì íà òåððèòîðèè ïàðêà. Âî âõîäíîé ãðóïïå ãîðîäñêîãî
ñàäà áóäóò óñòàíîâëåíû äâà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäà. Â âåðõíåé
÷àñòè ïàðêà áóäåò ñîñðåäîòî÷åíà àëëåÿ ñëàâû, ãäå ðàñïîëîæàòñÿ
àðò-îáúåêòû çíàìåíèòûõ çåìëÿêîâ ñ êðàòêîé áèîãðàôèåé èõ æèçíè
è òâîð÷åñòâà. Ïîëó÷èòñÿ î÷åíü àòìîñôåðíî è óâëåêàòåëüíî. Ôàñàä
çäàíèÿ â öåíòðå ãîðîäñêîãî ñàäà îáòÿíóò áàííåðîì ñ êðàñèâûì
äèçàéíîì. Çäàíèå òèðà ïîêðàøåíî è îæèäàåò äàëüíåéøåãî ðåøåíèÿ.
Ïîäðÿäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðèñòóïèëà ê áëàãîóñòðîéñòâó íèæíåé ÷àñòè
ïàðêà, ãäå óñòàíàâëèâàåòñÿ íîâàÿ ëåñòíèöà, óêëàäûâàåòñÿ
ôóíäàìåíò ïîä äåòñêóþ ïëîùàäêó. Ðàáîò ïðåäñòîèò åùå ìíîãî.
Íà âòîðîì ýòàïå áëàãîóñòðîéñòâà ïðåäóñìîòðåíî îáùåå îçåëåíåíèå
ïàðêîâîé çîíû. Â çàâåðøåíèå ïðîåêòà áåæå÷àíå ïîëó÷àò
óíèêàëüíûé ñîâðåìåííûé ãîðîäñêîé ñàä â ñàìîì öåíòðå ãîðîäà.
Âñåìè ëþáèìûé ïàðê ñòàíåò ïîïóëÿðíûì ìåñòîì ïðèòÿæåíèÿ äëÿ
æèòåëåé âñåõ âîçðàñòîâ, à òàêæå ÿðêèì óêðàøåíèåì óþòíîãî
ïðîâèíöèàëüíîãî ãîðîäêà.

Ïîìèìî ïàðêîâûõ çîí àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà óäåëÿåò
âíèìàíèå ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè áåæå÷àí è çàíèìàåòñÿ
áëàãîóñòðîéñòâîì ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, ñòàäèîíîâ. Çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ ó ìîëîäåæè ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê ñïîðòó, çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Ïðè÷åì èíòåðåñ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ó ìîëîäåæè, íî è ó
çðåëîãî ïîêîëåíèÿ áåæå÷àí. Æèòåëè ñòàëè âíèìàòåëüíåå îòíîñèòñÿ
ê çäîðîâüþ, ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, âñå áîëüøå
ñòàíîâèòñÿ æåëàþùèõ ïðîéòè íîðìàòèâû ÃÒÎ. Íîâûå ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, óñòàíîâëåííûå â ïîñåëêå Ñåëüìàø, íà ñòàäèîíå ÁÎÝÇ,
ñòàëè î÷åíü âîñòðåáîâàíû ñðåäè áåæå÷àí ðàçíûõ ïîêîëåíèé.
Ñîâðåìåííûå òðåíàæåðû ïîìîãàþò æèòåëÿì îñòàâàòüñÿ â õîðîøåé
ñïîðòèâíîé ôîðìå.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Øàìøóðîâ ïðîæèâàåò â ðàéîíå
Ñåëüõîçòåõíèêè è ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé
êîìïëåêñ ÃÒÎ â ïîñåëêå Ñåëüìàø. «Êàê òîëüêî îòêðûëè
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ, îí ñòàë î÷åíü ïîïóëÿðíûì
ñðåäè æèòåëåé. ß óòðîì è âå÷åðîì ïðèõîæó íà ñòàäèîí íà ïðîáåæêó,
à çàòåì íà ïëîùàäêå çàíèìàþñü íà íåñêîëüêèõ òðåíàæåðàõ.
Áëàãîäàðÿ ïîñåùåíèþ ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÿ äî ñèõ ïîð îñòàþñü
ïîäâèæíûì è âåñåëûì», - îòìåòèë Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷. Ñ òðóäîì
ìîæíî ïîâåðèòü, ÷òî áåæå÷àíèíó ñêîðî èñïîëíèòñÿ 80 ëåò, âåäü
åãî ýíåðãè÷íîñòè è ïîçèòèâíîìó íàñòðîþ ìîæíî ïîçàâèäîâàòü.

Ãîðîä ðàçâèâàåòñÿ. Êàæäûé æèòåëü Áåæåöêà âñåãäà ñìîæåò íàéòè
ñâîå ëþáèìîå ìåñòî, ãäå åìó áóäåò êîìôîðòíî íàõîäèòüñÿ. Â
áåçóäåðæíîì æèçíåííîì ðèòìå ìû âñå ÷àùå ïåðåñòàåì ñëûøàòü
äðóã äðóãà, íå çàìå÷àåì ïðîñòûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðàäîñòåé. À âñåãî-
òî íóæíî çàäåðæàòüñÿ íà ñåêóíäó è îãëÿäåòüñÿ âîêðóã. Íåêîòîðûå
èç íàñ óâèäÿò ëèøü ðàçðóøåííûå äîðîãè è ãðÿçíûå óëèöû, à êòî-
òî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ñìîæåò íàñëàäèòüñÿ ñâåæèì âîçäóõîì,
ïîëó÷èòü çàðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ñäåëàòü îòëè÷íûå
ôîòîãðàôèè íà ôîíå ïðèðîäû. Âåäü âñå ýòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ
íàìè â øàãîâîé äîñòóïíîñòè. Äàâàéòå íàó÷èìñÿ âèäåòü êðàñîòó â
îáûäåííîé æèçíè è èñêðåííå ðàäîâàòüñÿ ïðèÿòíûì ìåëî÷àì. 

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ    ÔÎÒÎ ÀÂÒÎÐÀ

ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÑÀÄ ÆÄÅÒ ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÈß

ÍÈÊÎËÀÉ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× ØÀÌØÓÐÎÂ ÂÑÅÃÄÀ
ÑÏÎÐÒÈÂÅÍ È ÂÅÑÅË!

ËÈÏÎÂÀß ÀËËÅß- ÇÄÅÑÜ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎ ÄÓÌÀÅÒÑß ÎÑÅÍÜÞ



×ÅÒÂÅÐÃ,
18 ÍÎßÁÐß

ÑÐÅÄÀ,
17 ÍÎßÁÐß

ÒÅËÅÊÀÍÀËÛ ÎÑÒÀÂËßÞÒ  ÇÀ ÑÎÁÎÉ ÏÐÀÂÎ ÌÅÍßÒÜ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ. ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÀÍÎÍÑÀÌÈ!

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
15 ÍÎßÁÐß

ÂÒÎÐÍÈÊ,
16 ÍÎßÁÐß

6 ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  Ñ 15 ÍÎßÁÐß ÏÎ 21 ÍÎßÁÐß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ”
(12+) Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“ÍÎÂÎÑÒÈ” (12+)
“Íàø ðåãèîí” (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Ïîçèòèâíûå íîâîñòè” îò
ÌÊÑ (12+) Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÌÎÑÃÀÇ. ÄÅËÎ ¹8.
ÇÀÏÀÄÍß» 16+
22.30 Äîê-òîê 16+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.00 Ïîçíåð 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà  12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55, 2.20 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÑÒÅÍÎÃÐÀÌÌÀ
ÑÓÄÜÁÛ» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
4.05 Ò/ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî 12+
7.35 Ä/ô «Îñòàòüñÿ ðóññêèìè!»
12+
8.35 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» 12+
8.50 Òðè ðóáëÿ 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 0.00 ÕÕ âåê 12+
12.25 Ä/ô «Âàõòàíãîâ. Áåç êó-
ïþð» 12+
13.30 Ëèíèÿ æèçíè 12+
14.30 Ä/ñ «Äåëî ¹. Ñåðãåé Äå-
ãàåâ. Êàðüåðà àãåíòà-ïðîâîêà-
òîðà» 12+
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+
15.20 Àãîðà 12+
16.25 Ä/ô «Ïîäçåìíûå äâîðöû
äëÿ âîæäÿ è ñèíèöû» 12+
17.05, 2.40 Öâåò âðåìåíè 12+
17.15, 2.00 Ñèìôîíè÷åñêèå
îðêåñòðû ìèðà 12+
18.35 Ä/ñ «Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè» 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ä/ô «Äåëî æèçíè» 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
20.50 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ
ÐÎÌÀÍ» 12+
21.40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+
22.25 Õ/ô «ÌÈÕÀÉËÎ ËÎÌÎ-
ÍÎÑÎÂ» 12+
1.10 Ä/ñ «Êàòàñòðîôû äðåâíå-
ãî ìèðà» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.15 Èçâåñòèÿ 16+

5.25 Õ/ô «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.15, 7.05, 8.05, 9.25, 9.40,
10.40, 11.40, 12.45, 13.25,
14.15, 15.20, 16.25 Ò/ñ «ÍÅ-
ÌÅÄËÅÍÍÎÅ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀ-
ÍÈÅ» 16+
8.55 Âîçìîæíî âñ¸ 0+
17.45, 18.35 Ò/ñ «ÔÈËÈÍ» 16+
19.25, 20.00, 20.40, 21.30,
22.20, 0.30 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 12+
23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß
ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
1.15, 2.20 Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑ-
ÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 12+
3.25 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

5.00 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎ-
ÂÛÉ ÑËÅÄ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.25 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜ-
ÁÛ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/ñ «ÃÎÐß×Àß
ÒÎ×ÊÀ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ
ÑÌÅÐÒÈ» 16+
0.00 Ò/ñ «ÂÛÑÎÊÈÅ ÑÒÀÂÊÈ»
16+
3.15 Èõ íðàâû 0+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.15 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+

6.55 Ì/ô «×åëîâåê-ïàóê. ×åðåç
Âñåëåííûå» 6+
9.00 Õ/ô «ÝËÂÈÍ È ÁÓÐÓÍÄÓ-
ÊÈ» 0+
10.45 Õ/ô «ÝËÂÈÍ È ÁÓÐÓÍ-
ÄÓÊÈ-2» 0+

12.35 Õ/ô «ÝËÂÈÍ È ÁÓÐÓÍ-
ÄÓÊÈ-3» 0+
14.15 Õ/ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×Ó-
ÄÎÂÈÙÅ» 16+
16.45, 19.00, 19.30 Ò/ñ «ÐÎÄ-
ÊÎÌ» 16+
20.00 Ôîðò Áîÿðä 16+
22.00 Ôîðò Áîÿðä. Äàéäæåñò
16+
0.00 Êèíî â äåòàëÿõ 18+
1.00 Õ/ô «ÇÀÊËßÒÈÅ-2» 18+

6.30, 6.25 6 êàäðîâ 16+
6.40, 1.10 Ò/ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈ-
ÑÒÈÊÀ» 16+
7.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.45 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
9.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.00, 3.30 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
13.05, 2.40 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.35, 3.05 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
16+
14.10, 2.10 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞ-
ÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.45 Õ/ô «ÌÎß ÇÂÅÇÄÀ» 16+
19.00 Ò/ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÍÀÄÅÆ-
ÄÀ» 16+
23.05 Ò/ñ «ÏÎÄÊÈÄÛØÈ» 16+
6.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâî-
ñòè äíÿ 12+
9.25, 2.25 Õ/ô «ÇÀÉ×ÈÊ» 6+
11.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
13.25, 18.30 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
13.50, 14.05 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ. ÊÀ-
ÌÅÐÀ ÑÌÅÐÒÍÈÊÎÂ» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.50 Ä/ñ «Îñâîáîäèòåëè» 16+
19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
20.25 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô «28 ÏÀÍÔÈËÎÂ-
ÖÅÂ» 16+
1.40 Ä/ô «Ïàíôèëîâöû. Ëåãåí-
äà è áûëü» 12+

6.00, 9.00, 11.35, 15.05, 22.30
Íîâîñòè 12+
6.05, 19.10, 21.45 Âñå íà Ìàò÷!
Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 11.40 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
9.25 Èãðû Òèòàíîâ 12+
10.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
À. Ïîâåòêèí ïðîòèâ Æ. Äþî-
ïà. Òðàíñ. èç Åêàòåðèíáóðãà 16+
11.05 Ñàìáî. ×åìïèîíàò ìèðà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Óçáåêèñòàíà 0+
12.00 «Åñòü òåìà!» 12+
13.00 Àìåðèêàíñêèé ôóòáîë.
Ëèãà ëåãåíä. Æåíùèíû. «Ñèýòë
Ìèñò» - «Îñòèí Àêóñòèê» 16+
14.00, 15.10 Õ/ô «ÎÁÑÓÆÄÅ-
ÍÈÞ ÍÅ ÏÎÄËÅÆÈÒ» 16+
15.55 «Ãðîìêî» Ïð. ýôèð 12+
16.55 Õîêêåé. ÊÕË. «Òðàêòîð»
(×åëÿáèíñê) - «Ìåòàëëóðã» (Ìàã-
íèòîãîðñê). Ïð. òðàíñëÿöèÿ 0+
19.25 Õîêêåé. ÊÕË. «Äèíàìî»
(Ìîñêâà) - «Éîêåðèò» (Õåëüñèí-
êè). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2022 ã. Îòáîðî÷íûé òóð-
íèð. Ñåâåðíàÿ Èðëàíäèÿ - Èòà-
ëèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
0.45 Òîòàëüíûé ôóòáîë 0+
1.30 Õ/ô «ÝÄÄÈ «ÎÐ¨Ë» 16+

7.00, 7.30, 7.55, 8.25 ÒÍÒ. Gold
16+
9.00 Íîâûå òàíöû 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/ñ
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÎËÜÃÀ» 16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÏÎËßÐÍÛÉ»
16+
21.00 Ãäå ëîãèêà? 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Õ/ô «ÇÍÀ×ÈÒ, ÂÎÉÍÀ»
16+
1.00 Òàêîå êèíî! 16+
1.30, 2.20 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Õ/ô «ÑÎËÄÀÒ

ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 0+
10.00, 4.40 Ä/ô «Ë. Õàðèòîíîâ.
Îòâåðãíóòûé êóìèð» 12+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Õ/ô «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40 Ìîé ãåðîé. Èðèíà Ïîíà-
ðîâñêàÿ 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05 Õ/ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉ-
ÍÛ. ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÌÀÑÒÅÐÀ»
12+
16.55 90-å. Áîã ïðîñòèò? 16+
18.10 Õ/ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉ-
ÑÒÂÀ» 12+
22.30 Óêðàèíà. Áåã 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.35, 2.55 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.55 90-å. Ðèòóàëüíûé Êëîíäàéê
16+
1.35 Ä/ô «Çâ¸çäíûå âäîâöû»
16+

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Áåæåöêèé ôîðìàò” (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÌÎÑÃÀÇ. ÄÅËÎ ¹8.
ÇÀÏÀÄÍß» 16+
22.35 Äîê-òîê 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.10 Ò/ñ «ÌÀÒÀ ÕÀÐÈ» 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55, 2.20 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÑÒÅÍÎÃÐÀÌÌÀ
ÑÓÄÜÁÛ» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
4.05 Ò/ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 0.50 Ä/ñ «Êàòàñòðîôû
äðåâíåãî ìèðà» 12+
8.35 Öâåò âðåìåíè 12+
8.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.10, 20.50 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 0.00 ÕÕ âåê 12+
12.00 Ä/ô «Øðè-Ëàíêà. Ìàóíò
Ëàâèíèÿ» 12+
12.25, 22.25 Õ/ô «ÌÈÕÀÉËÎ
ËÎÌÎÍÎÑÎÂ» 12+
13.45 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî»
12+
14.00 Ä/ô «Ìèõàèë Äóäèí. ß
ïåë, ëþáèë è âîåâàë...» 12+
14.30 Ä/ñ «Äåëî ¹. Çèíàèäà
Ãåðíãðîññ» 12+
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+
15.20 Ä/ñ «Íåèçâåñòíàÿ» 12+
15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+
16.35 Õ/ô «ÏÅÒËß» 12+
17.40, 1.40 Ñèìôîíè÷åñêèå
îðêåñòðû ìèðà 12+
18.35 Ä/ñ «Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè» 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
21.40 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.15 Èçâåñòèÿ 16+
5.30, 6.15, 7.05, 7.55, 9.25,
10.20, 11.15, 12.15, 13.25 Ò/ñ
«ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ» 16+
8.55 Çíàíèå - ñèëà 0+
12.55 Âîçìîæíî âñ¸ 0+
13.40, 14.35, 15.35, 16.30 Õ/ô
«ÏÐÎÏÀÂØÈÉ ÁÅÇ ÂÅÑÒÈ»
16+
17.45, 18.35 Ò/ñ «ÔÈËÈÍ» 16+
19.25, 20.00, 20.40, 21.35,
22.20, 0.30 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 12+
23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß
ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
1.15 Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 12+
3.25 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

5.00 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎ-
ÂÛÉ ÑËÅÄ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.25 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜ-
ÁÛ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/ñ «ÃÎÐß×Àß
ÒÎ×ÊÀ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ
ÑÌÅÐÒÈ» 16+
0.00 Ò/ñ «ÂÛÑÎÊÈÅ ÑÒÀÂÊÈ»
16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.15 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+

7.05 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáî-
äû» 6+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÐÎÄÊÎÌ» 16+
9.00  ÑìåõBook 16+
9.10 Õ/ô «ÝËÂÈÍ È ÁÓÐÓÍÄÓ-
ÊÈ-2» 0+
10.55 Õ/ô «ÝËÂÈÍ È ÁÓÐÓÍ-
ÄÓÊÈ-3» 0+

12.40 Ò/ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
20.00, 21.05 Ïîëíûé áëýêàóò
16+
22.20 Õ/ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÏÎ-
ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ» 12+
0.35 Õ/ô «ÁÅÇ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑ-
ÑÎÂ» 18+
2.25 Õ/ô «ÄÎÌ» 18+

6.30, 6.15 6 êàäðîâ 16+
6.40, 1.05 Ò/ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈ-
ÑÒÈÊÀ» 16+
7.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.40 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
9.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.00, 3.20 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
13.10, 2.30 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.40, 2.55 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
16+
14.15, 2.00 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞ-
ÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.50, 19.00 Ò/ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÍÀ-
ÄÅÆÄÀ» 16+
23.00 Ò/ñ «ÏÎÄÊÈÄÛØÈ» 16+
5.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00Íîâîñòè äíÿ 12+
9.20, 13.25, 18.30 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 12+
9.40, 1.25 Õ/ô «ÓÑÀÒÛÉ
ÍßÍÜ» 6+
11.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
13.50, 14.05, 3.55, 5.20 Ò/ñ
«ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÑÅÂÄÎ-
ÍÈÌ» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.50 Ä/ñ «Îñâîáîäèòåëè» 16+
19.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÌÎË-
ÍÈÈ» 12+
2.35 Õ/ô «ÏÎÄÊÈÄÛØ» 6+

6.00, 9.00, 11.35,
15.05, 17.30, 22.30 Íîâîñòè 12+
6.05, 19.05, 22.00, 0.45 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 11.40 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
9.25 Èãðû Òèòàíîâ 12+
10.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ò. Öçþ ïðîòèâ Á. Ìîðãàíà. Ò.
Öçþ ïðîòèâ Ä. Õîãàíà. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Àâñòðàëèè 16+
11.05 Âñå íà ðåãáè! 16+
12.00 «Åñòü òåìà!»  12+
13.00 Àìåðèêàíñêèé ôóòáîë.
Ëèãà ëåãåíä. Æåíùèíû. «Îìà-
õà Õàðò» - «Äåíâåð Äðèì» 16+
14.00, 15.10 Õ/ô «ÁÅËÛÉ
ØÊÂÀË» 12+
16.45, 17.35 Õ/ô «ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ
ÑÄÀÂÀÉÑß» 16+
19.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâ-
ðîïû- 2023 ã. Ìîëîäåæíûå ñáîð-
íûå. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ðîñ-
ñèÿ - Èñïàíèÿ 0+
22.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2022 ã. Îòáîðî÷íûé òóð-
íèð. Íèäåðëàíäû - Íîðâåãèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
1.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ýé Äæåé Ìàêêè ïðî-
òèâ Äàððèîíà Êîëäóýëëà.
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
2.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Àð-
ãåíòèíà - Áðàçèëèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+

7.00, 7.30, 7.55 ÒÍÒ.
Gold 16+
8.25 Áóçîâà íà êóõíå 16+
9.00 Çâåçäû â Àôðèêå 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß»
16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÎËÜÃÀ» 16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÏÎËßÐÍÛÉ»
16+
21.00, 0.45 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
22.00 Talk 16+
23.00 Õ/ô «ÎÊÅÉ, ËÅÊÑÈ!» 18+
2.35 Comedy áàòòë. Ïîñëåäíèé
ñåçîí 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Äîêòîð È... 16+

8.40 Õ/ô «ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ
ÖÅËÈÍÅ» 12+
10.40, 4.40 Êîðîëè ýïèçîäà.
Åâãåíèé Øóòîâ 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Õ/ô «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé. Âëàäè-
ìèð Áîðòêî 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05, 3.10 Õ/ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ
ÒÀÉÍÛ. ËÈÁÅÐÅß» 12+
16.55 90-å. Ëîíãî ïðîòèâ Ãðà-
áîâîãî 16+
18.10 Õ/ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉ-
ÑÒÂÀ» 12+
22.30 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 Ä/ô «Ñåðãåé Ëàïèí. Âëþá-
ëåííûé äåñïîò» 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.35, 2.55 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.55 Ïðîùàíèå. Àíäðåé Êðàñ-
êî 16+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÌÎÑÃÀÇ. ÄÅËÎ ¹8.
ÇÀÏÀÄÍß» 16+
22.35 Äîê-òîê 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.10 Ò/ñ «Ìàòà Õàðè» 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55, 2.20 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÑÒÅÍÎÃÐÀÌÌÀ
ÑÓÄÜÁÛ» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
4.05 Ò/ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 Íîâîñòè
êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 1.00 Ä/ñ «Êàòàñòðîôû
äðåâíåãî ìèðà» 12+
8.35, 17.40 Öâåò âðåìåíè 12+
8.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.10, 20.50 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 0.00 ÕÕ âåê 12+
12.10 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî»
12+
12.25, 22.25 Õ/ô «ÌÈÕÀÉËÎ
ËÎÌÎÍÎÑÎÂ» 12+
13.45 Èñêóññòâ. îòáîð 12+
14.30 Ä/ñ «Äåëî ¹. Ðîìàí
Ìàëèíîâñêèé. Ðåâîëþöèîíåð,
äåïóòàò, îñâåäîìèòåëü» 12+
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+
15.20 Äìèòðèé Ìåðåæêîâñêèé
«Õðèñòîñ è àíòèõðèñò» 12+
15.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
16.35 Õ/ô «ÏÅÒËß» 12+
17.50, 1.50 Ñèìôîíè÷åñêèå
îðêåñòðû ìèðà 12+
18.35 Ä/ñ «Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè» 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
21.40 Âëàñòü ôàêòà 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.15 Èçâåñòèÿ 16+
5.25, 6.10, 6.55, 7.45, 8.40,
9.25, 10.00, 11.00, 12.00 Ò/ñ
«ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ» 16+
12.55 Çíàíèå - ñèëà 0+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 Õ/ô
«ÏÐÎÏÀÂØÈÉ ÁÅÇ ÂÅÑÒÈ.
ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ» 16+
17.45, 18.40 Ò/ñ «ÔÈËÈÍ» 16+
19.40, 20.30, 21.20, 22.15, 0.30
Ò/ñ «ÑËÅÄ» 12+
23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß
ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
1.15, 2.20 Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑ-
ÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 12+
3.25, 3.55, 4.30 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈ-
ÂÛ» 16+

5.00 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎ-
ÂÛÉ ÑËÅÄ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.25 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜ-
ÁÛ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/ñ «ÃÎÐß×Àß
ÒÎ×ÊÀ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ
ÑÌÅÐÒÈ» 16+
0.00 Ïîçäíÿêîâ 16+
0.15 Ò/ñ «ÂÛÑÎÊÈÅ ÑÒÀÂÊÈ»
16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.15 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+

7.05 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáî-
äû» 6+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÐÎÄÊÎÌ» 16+
9.00  ÑìåõBook 16+

9.25, 2.30 Õ/ô «ÃÓÄÇÎÍÑÊÈÉ
ßÑÒÐÅÁ» 16+
11.25 Õ/ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÏÎ-
ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ» 12+
13.45 Ò/ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
20.00 Õ/ô «8 ÏÎÄÐÓÃ ÎÓØÅ-
ÍÀ» 16+
22.15 Õ/ô «ÇÎËÎÒÎ ÄÓÐÀÊÎÂ»
16+
0.35 Õ/ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ ÐÀ-
ÇÓÌÎÌ» 16+

6.30, 6.20 6 êàäðîâ 16+
6.50, 1.05 Ò/ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈ-
ÑÒÈÊÀ» 16+
7.50 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.50 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.00 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.10, 3.25 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
13.15, 2.35 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.45 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
14.20, 2.05 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞ-
ÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.55, 19.00 Ò/ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÍÀ-
ÄÅÆÄÀ» 16+
23.00 Ò/ñ «ÏÎÄÊÈÄÛØÈ» 16+
5.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè 12+
9.25, 2.05 Õ/ô «ÎÏÅÊÓÍ» 12+
11.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
13.25, 18.30 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
13.50, 14.05, 3.55, 5.20 Ò/ñ
«ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÑÅÂÄÎ-
ÍÈÌ» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.50 Ä/ñ «Îñâîáîäèòåëè» 16+
19.40 Ãëàâíûé äåíü 12+
20.25 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû» 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô «×ÅËÞÑÊÈÍÖÛ»
12+
3.30 Ä/ô «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîé-
íà. Âîçâðàùàÿ èìåíà» 12+

6.00, 9.00, 11.35,
17.30, 22.50 Íîâîñòè 12+
6.05, 16.00, 18.40, 21.50, 0.55
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 11.40 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
9.25 Èãðû Òèòàíîâ 12+
10.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ä. Ëåáåäåâ ïðîòèâ Ì. Ãàññèå-
âà. Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû 16+
12.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Òèì Öçþ ïðîòèâ Òàêåøè Èíîóý.
Ïð. òðàíñë. èç Àâñòðàëèè 16+
16.45, 17.35 Õ/ô «ÎÁÑÓÆÄÅ-
ÍÈÞ ÍÅ ÏÎÄËÅÆÈÒ» 16+
19.00 Õîêêåé. ÊÕË. ÖÑÊÀ - «Äè-
íàìî» (Ìîñêâà) 0+
22.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. «Áàðñåëîíà» (Èñïà-
íèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+
1.30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. «Çåíèò» (Ðîññèÿ) -
«Àëüáà» (Ãåðìàíèÿ) 0+
3.25 Íîâîñòè 12+
3.30 Òðåòèé òàéì 12+
4.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÓÍÈÊÑ (Ðîññèÿ) -
«Ìèëàí» (Èòàëèÿ) 0+

7.00, 7.30, 7.55 ÒÍÒ. Gold 16+
8.25 Ìàìà LIFE 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÎËÜÃÀ» 16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÏÎËßÐÍÛÉ»
16+
21.00 Äâîå íà ìèëëèîí 16+
22.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï 16+
23.00 Õ/ô «ÍÀ×ÍÈ ÑÍÀ×ÀËÀ»
16+
1.10, 2.05 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.15 Äîêòîð È... 16+
8.50 Õ/ô «ÑÕÂÀÒÊÀ Â ÏÓÐÃÅ»
12+
10.40, 4.40 Ä/ô «Ñåì¸í Ôàðà-
äà. Íåïóò¸âûé êóìèð» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Õ/ô «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé. Îëüãà
Ëåðìàí 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05 Ìîñêîâñêèå òàéíû. Áåä-
íàÿ Ëèçà 12+
16.55 90-å. Øóáà 16+
18.10, 20.00 Õ/ô «ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
22.30 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Ïðîùàíèå. Ãåîðãèé Äà-
íåëèÿ 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.35, 2.55 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.55 Äèêèå äåíüãè. Òåëüìàí
Èñìàèëîâ 16+
1.35 Çíàê êà÷åñòâà 16+
2.15 Ä/ô «Êðîâü íà ñíåãó» 12+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ò/ñ «ÌÎÑÃÀÇ. ÄÅËÎ ¹8.
ÇÀÏÀÄÍß» 16+
22.35 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.10 Ò/ñ «ÌÀÒÀ ÕÀÐÈ» 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55, 2.20 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÑÒÅÍÎÃÐÀÌÌÀ
ÑÓÄÜÁÛ» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
4.05 Ò/ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 0.45 Ä/ñ «Êàòàñòðîôû
äðåâíåãî ìèðà» 12+
8.35, 13.40, 17.40 Öâåò âðåìå-
íè 12+
8.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.10, 20.50 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 0.00 ÕÕ âåê 12+
11.55, 2.25 Ä/ô «Ôðàíöèÿ. Çà-
ìîê Øåíîíñî» 12+
12.25, 22.25 Õ/ô «ÌÈÕÀÉËÎ
ËÎÌÎÍÎÑÎÂ» 12+
13.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
14.30 Ä/ñ «Äåëî ¹. Íèêîëàé
Êëåòî÷íèêîâ» 12+
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+
15.20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 12+
15.45 2 Âåðíèê 2 12+
16.35 Õ/ô «ÏÅÒËß» 12+
17.50, 1.40 Ñèìôîíè÷åñêèå
îðêåñòðû ìèðà 12+
18.35 Ä/ñ «Ñòóïåíè öèâèëèçà-
öèè» 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ðîìàí Áîãîñëîâñêèé.
«Òîêêàòà è ôóãà» 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
21.40 Ýíèãìà. Ëàðñ Ôîãò 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30,
3.15 Èçâåñòèÿ 16+

5.35, 6.25, 7.20, 8.15, 9.25,
10.05, 11.00, 12.00 Ò/ñ «ÒÈÕÀß
ÎÕÎÒÀ» 16+
8.35 Äåíü àíãåëà 0+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 Õ/ô
«ÏÐÎÏÀÂØÈÉ ÁÅÇ ÂÅÑÒÈ»
16+
17.45, 18.35 Ò/ñ «ÔÈËÈÍ» 16+
19.25, 20.00, 20.40, 21.30,
22.20, 0.30 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 12+
23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß
ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ16+

5.00 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎ-
ÂÛÉ ÑËÅÄ» 16+

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.25 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜ-
ÁÛ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Çà ãðàíüþ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/ñ «ÃÎÐß×Àß
ÒÎ×ÊÀ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ
ÑÌÅÐÒÈ» 16+
0.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.15Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
7.05 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáî-
äû» 6+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÐÎÄÊÎÌ» 16+
9.00 Õ/ô «ÊÅÉÒ È ËÅÎ» 12+
11.20 Õ/ô «ÇÎËÎÒÎ ÄÓÐÀÊÎÂ»
16+
13.40 Ò/ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
20.00 Õ/ô «ÏÎËÒÎÐÀ ØÏÈÎ-
ÍÀ» 16+
22.05 Õ/ô «ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎ-
ÑÅÄÑÒÂÓ» 12+
0.00 Êóïèòå ýòî íåìåäëåííî!
16+



ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
21 ÍÎßÁÐß

7ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  Ñ  15 ÍÎßÁÐß ÏÎ 21 ÍÎßÁÐß

ÏßÒÍÈÖÀ,
 19  ÍÎßÁÐß

ÑÓÁÁÎÒÀ,
20 ÍÎßÁÐß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Áåæåöêèé ôîðìàò” (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00, 19.00 - ðåêëàìà (12+)
18.30 «Íàø ðåãèîí» (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
19.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00, 19.00 - ðåêëàìà (12+)
“Ïîçèòèâíûå íîâîñòè” îò
ÌÊÑ (12+) Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
19.30 - «Ìèð 24» (12+)

6.30, 6.15 6 êàäðîâ 16+
6.50, 1.05 Ò/ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈ-
ÑÒÈÊÀ» 16+
7.50 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
8.55 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.00 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.15, 3.20 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
13.20, 2.30 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.50, 2.55 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
16+
14.25, 2.00 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞ-
ÁÈÌÎÃÎ» 16+
15.00, 19.00 Ò/ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÍÀ-
ÄÅÆÄÀ» 16+
23.00 Ò/ñ «ÏÎÄÊÈÄÛØÈ» 16+
5.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00  Íîâîñòè äíÿ 12+
9.25 Õ/ô «ÐÅÑÒÎÐÀÍ ÃÎÑÏÎ-
ÄÈÍÀ ÑÅÏÒÈÌÀ» 12+
11.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
13.25, 18.30 Ñï. ðåïîðòàæ 12+
13.50, 14.05, 3.55, 5.20 Ò/ñ
«ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÑÅÂÄÎ-
ÍÈÌ» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.50 Ä/ñ «Îñâîáîäèòåëè» 16+
19.40 Ëåãåíäû êèíî 12+
20.25 Êîä äîñòóïà 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 Õ/ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÓÃÎ-
ËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
1.30 Õ/ô «ÁÓÄÍÈ ÓÃÎËÎÂÍÎ-
ÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+

6.00, 9.00, 11.35,
15.05, 17.30, 22.30 Íîâîñòè 12+
6.05, 18.45, 21.45, 0.55 Âñå íà
Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 11.40 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
9.25 Èãðû Òèòàíîâ 12+
10.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ý. Òðîÿíîâñêèé ïðîòèâ Ê. Îáà-
ðû. Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû 16+
10.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ä. Ëåáåäåâ ïðîòèâ Â. Ðàìèðå-
ñà. Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû 16+
11.10 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ð. Ïðîâîäíèêîâ ïðîòèâ Õ. Ëó-
èñà Êàñòèëüî 16+
12.00 «Åñòü òåìà!» 12+
13.00 Àìåðèêàíñêèé ôóòáîë.
Ëèãà ëåãåíä. Æåíùèíû. «×èêà-
ãî Áëèññ» - «Íýøâèëë Íàéòñ»
16+
14.00, 15.10 Õ/ô «ÈÇÎ ÂÑÅÕ
ÑÈË» 12+
16.00, 17.35 Õ/ô «ÁÅËÛÉ
ØÊÂÀË» 12+
19.25 Õîêêåé. ÊÕË. «Ñïàðòàê»
(Ìîñêâà) - «Áàðûñ» (Íóð-Ñóë-
òàí). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.35 Õ/ô «ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÑÄÀ-
ÂÀÉÑß» 16+
1.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Fight Nights. Âèòàëèé Ìèíàêîâ
ïðîòèâ Òîíè Äæîíñîíà. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ìîñêâû 16+
1.55 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
ÀÑÀ. Äìèòðèé Ïîáåðåæåö ïðî-
òèâ Òîíè Äæîíñîíà. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Áåëîðóññèè 16+

7.00, 7.30, 7.55 ÒÍÒ. Gold 16+
8.25 Ïåðåçàãðóçêà 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÎËÜÃÀ» 16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÏÎËßÐÍÛÉ»
16+
21.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
22.00 Øîó «Ñòóäèÿ «Ñîþç 16+
23.00 Õ/ô «Î×ÅÍÜ ÏËÎÕÈÅ
ÄÅÂ×ÎÍÊÈ» 16+
1.05, 2.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
2.50 Comedy áàòòë. Ïîñëåäíèé
ñåçîí 16+
3.40, 4.30, 5.20 Îòêðûòûé ìèê-
ðîôîí 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.15 Äîêòîð È... 16+

8.50 Õ/ô «ÊÎËÜÖÎ ÈÇ ÀÌÑÒÅÐ-
ÄÀÌÀ» 12+
10.40, 4.45 Ä/ô «Ìàðãàðèòà
Íàçàðîâà è Èâàí Äìèòðèåâ.
Óêðîùåíèå ñòðîïòèâûõ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Õ/ô «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé
Ôèëèí 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
15.05, 3.15 Õ/ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ
ÒÀÉÍÛ. ÒÐÈÍÀÄÖÀÒÎÅ ÊÎËÅ-
ÍÎ» 12+
16.55 90-å. Çàë¸òíûå «çâ¸çäû»
16+
18.10 Õ/ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉ-
ÑÒÂÀ» 12+
22.30 10 ñàìûõ... Ãîäû âàì ê
ëèöó 16+
23.05 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðàìû.
Îò ñóìû è îò òþðüìû...» 12+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.35, 3.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.55 90-å. Ïðîôåññèÿ - êèëëåð
16+
1.35 Ä/ô «Åêàòåðèíà Ôóðöåâà.
Æåðòâà ëþáâè» 16+

5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ãðàí-ïðè-
2021. Ãðåíîáëü. Ôèãóðíîå êà-
òàíèå. Æåíùèíû. Êîð. ïðîãðàì-
ìà. Ïð. ýôèð èç Ôðàíöèè 0+
16.35 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ãîëîñ 12+
23.40 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.35 Ä/ô «Ìèð ãëàçàìè ãðóïïû
Radiohead» 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 20.45 Âåñòè  12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
12.40, 18.40 60 Ìèíóò 12+
14.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ 16+
21.00 Þìîðèíà-2021 16+
23.00 Âåñåëüÿ ÷àñ 16+
0.50 Õ/ô «ÑÌßÃ×ÀÞÙÈÅ ÎÁ-
ÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 Ä/ñ «Êàòàñòðîôû äðåâíå-
ãî ìèðà» 12+
8.35 Öâåò âðåìåíè 12+
8.45 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.10 Ò/ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ
ÐÎÌÀÍ» 12+
10.20 Õ/ô «ÍÀÑÐÅÄÄÈÍ Â ÁÓ-
ÕÀÐÅ» 12+
11.55 Ðîìàí Áîãîñëîâñêèé.
«Òîêêàòà è ôóãà» 12+
12.25 Õ/ô «ÌÈÕÀÉËÎ ËÎÌÎ-
ÍÎÑÎÂ» 12+
13.35 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî»
12+
13.50 Âëàñòü ôàêòà 12+
14.30 Ãåíèè è çëîäåè 12+
15.05 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè
12+
15.35 Ýíèãìà. Ëàðñ ôîãò 12+
16.20 Ä/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ àðè-
ñòîòåëÿ â Ìîñêâå» 12+
17.05 Ê þáèëåþ ëþäìèëû Çàé-
öåâîé 12+
17.50, 0.45 Ñèìôîíè÷åñêèå
îðêåñòðû ìèðà 12+
18.45 Áèëåò â Áîëüøîé 12+
19.45 Ëèíèÿ æèçíè 12+
20.45 Õ/ô «ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÂÅÐ-
ÍÎÑÒÈ» 12+
22.40 2 âåðíèê 2 12+
23.50 Ä/ô «Þáèëåéíûé ãîä»
12+
1.40 Èñêàòåëè 12+

5.00, 9.00, 13.00 Èçâå-
ñòèÿ 16+
5.25, 6.10, 6.55, 7.50,

8.50, 9.25, 10.05, 11.05, 12.05
Ò/ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ» 16+
13.25, 14.20, 15.20, 16.20 Õ/ô
«ÏÐÎÏÀÂØÈÉ ÁÅÇ ÂÅÑÒÈ.
ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ» 16+
17.20, 18.05, 18.55, 19.50 Ò/ñ
«ÔÈËÈÍ» 16+
20.40, 21.20, 22.05, 22.55 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 12+
23.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
0.45 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

5.00 Ò/ñ «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎ-
ÂÛÉ ÑËÅÄ» 16+

6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ 12+
8.25 Ïðîñòûå ñåêðåòû 16+
9.00 Ä/ñ «Ìîè óíèâåðñèòåòû.
Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì» 6+
10.25 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
11.00 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
17.30 Æäè ìåíÿ 12+
18.25, 19.40 Ò/ñ «ÃÎÐß×Àß
ÒÎ×ÊÀ» 16+
21.20 Ò/ñ «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ
ÑÌÅÐÒÈ» 16+
23.40 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
1.20 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
2.15 Ò/ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛ-
ÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.15 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+

7.05 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáî-
äû» 6+
8.00 Ò/ñ «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
9.00  ÑìåõBook 16+
9.25 Õ/ô «ÃÅÐÎÉ ÑÓÏÅÐÌÀÐ-
ÊÅÒÀ» 12+
11.15 Õ/ô «ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎ-
ÑÅÄÑÒÂÓ» 12+

13.05 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé» 16+
21.00 Õ/ô «ÍÅÈÄÅÀËÜÍÛÉ
ÌÓÆ×ÈÍÀ» 12+
22.45 Õ/ô «ÌÈËËÈÀÐÄ» 12+
0.50 Õ/ô «ÁÅÇÓÌÍÎ ÁÎÃÀÒÛÅ
ÀÇÈÀÒÛ» 16+

6.30, 6.25 6 êàäðîâ 16+
6.55, 2.40 Ò/ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈ-
ÑÒÈÊÀ» 16+
7.55 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
9.00 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.05 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.15, 4.45 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
13.20, 3.55 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.50, 4.20 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
16+
14.25, 3.30 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞ-
ÁÈÌÎÃÎ» 16+
15.00, 19.00 Ò/ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÍÀ-
ÄÅÆÄÀ» 16+
23.00 Õ/ô «×ÀÑÛ Ñ ÊÓÊÓØ-
ÊÎÉ» 16+

7.10 Õ/ô «ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎ-
ËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ...» 12+
9.00, 13.00  Íîâîñòè äíÿ 12+
9.20 Õ/ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×Å-
ËÎÂÅÊ» 12+
11.35 Ä/ô «Ãåðîé 115» 12+
13.25, 14.05 Ä/ô «Áèòâà îðó-
æåéíèêîâ. Çåíèòíàÿ àðòèëëå-
ðèÿ» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
14.20, 18.40, 21.25 Ò/ñ «ÎÏÅ-
ÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ-2»
16+
23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé 12+
0.00 Õ/ô «ÐÅÑÒÎÐÀÍ ÃÎÑÏÎ-
ÄÈÍÀ ÑÅÏÒÈÌÀ» 12+
1.40 Õ/ô «ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÛÉ
ÑÎÊ» 16+

6.00, 9.00, 11.35,
15.05 Íîâîñòè 12+
6.05, 16.35, 19.00, 21.45 Âñå
íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.05, 11.40 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
9.25 Èãðû Òèòàíîâ 12+
10.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äåíèñ Ëåáåäåâ ïðîòèâ Ëàòè-
ôà Êàéîäå. Òð. èç Êàçàíè 16+
12.00 «Åñòü òåìà!»  12+
13.00 Àìåðèêàíñêèé ôóòáîë.
Ëèãà ëåãåíä. Æåíùèíû. «Îñòèí
Àêóñòèê» - «Ëîñ-Àíäæåëåñ Òåì-
ïòåéøåí» 16+
14.00, 15.10 Õ/ô «ÍÈÍÄÇß»
16+
15.55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC. Êðèñòèàí Ëè
ïðîòèâ Òèìîôåÿ Íàñòþõèíà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñèíãàïóðà 16+
16.55 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè «Ïàðèìàò÷-Ñóïåðëè-
ãà». «Ãàçïðîì-Þãðà» (Þãîðñê)
- «Íîðèëüñêèé Íèêåëü» (Íî-
ðèëüñê). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
19.25 Õîêêåé. ÊÕË. «Àâàíãàðä»
(Îìñê) - «Ìåòàëëóðã» (Ìàãíè-
òîãîðñê). Ïðÿì. òðàíñëÿöèÿ 0+
22.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåð-
ìàíèè. «Àóãñáóðã» - «Áàâà-
ðèÿ». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
0.30 Òî÷íàÿ ñòàâêà 16+
0.50 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
ÀÑÀ. Òîíè Äæîíñîí ïðîòèâ
Ìóõóìàòà Âàõàåâà. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Áåëîðóññèè 16+
2.55 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êó-
áîê ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Íîð-
âåãèè 0+

7.00, 7.30, 7.55, 8.25
ÒÍÒ. Gold 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Ò/ñ
«ÓÍÈÂÅÐ» 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè 16+
21.00 Êîìåäè Êëàá 16+
22.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+
23.00 Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû
16+
0.00 Òàêîå êèíî! 16+
0.30 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
3.05 Comedy áàòòë. Ïîñëåäíèé
ñåçîí 16+
6.30 ÒÍÒ. Best 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.15, 11.50 Õ/ô «ß

ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. ÃËÀ-
ÄÈÀÒÎÐ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
12.30, 15.05 Õ/ô «ß ÇÍÀÞ
ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. ÀÂÒÎËÅÄÈ»
12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 12+
16.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Òàëàíò
íå ïðîïü¸øü? 12+
18.10 Õ/ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑ-
ÊÀÒÜ. ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÅ ÂÐÅÌß»
12+
20.00 Õ/ô «ÂÅÐÀ ÁÎËÜØÅ ÍÅ
ÂÅÐÈÒ» 12+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+
1.05 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.
Âîñòîê - äåëî òîíêîå» 12+
1.45 Õ/ô «ÒÓÇ» 12+
3.15 Ïåòðîâêà, 38 16+

6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 0+
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
10.15 Ä/ô «Íè÷åãî íå áîéñÿ,
êðîìå Áîãà» 0+
11.20, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.05 Ä/ô «Àçíàâóð ãëàçàìè
Øàðëÿ» 16+
15.30 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ãðàí-ïðè-
2021. Ãðåíîáëü. Ôèãóðíîå êà-
òàíèå. Æåíùèíû. Ïðîèçâîëü-
íàÿ ïðîãðàììà 0+
16.50 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? 12+
17.50 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 0+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.05 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ãðàí-ïðè.
2021. Ãðåíîáëü. Ôèãóðíîå êà-
òàíèå. Ïàðû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+
0.20 Âå÷åðíèé Unplugged 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 0+
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
12+
9.00 Ôîðìóëà åäû 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 12+
11.30 Áîëüøîå èíòåðâüþ Ñâÿ-
òåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêî-
ãî è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà 12+
12.30 Þìîð! Þìîð! 16+
13.35 Õ/ô «ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÑÂßÇÈ» 12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó 12+
21.00 Õ/ô «ÐÎÊÎÂÀß ÆÅÍÙÈ-
ÍÀ» 16+
1.05 Ä/ô «ÓÊÐÀÄÅÍÍÎÅ Ñ×À-
ÑÒÜÅ» 12+

6.30 Äìèòðèé Ìåðåæêîâñêèé
«Õðèñòîñ è àíòèõðèñò» 12+
7.05 Ì/ô «Õðàáðûé îëåíåíîê»
12+
7.30 Õ/ô «ÕÎÇßÉÊÀ ÄÅÒÑÊÎ-
ÃÎ ÄÎÌÀ» 12+
9.10 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò 12+
9.40 Õ/ô «ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÂÅÐ-
ÍÎÑÒÈ» 12+
11.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà 12+
12.15, 1.55 Ä/ô «Ïðèìàòû» 12+
13.10 Èñêóññòâ. îòáîð 12+
13.50, 0.20 Õ/ô «×ÅËÎÂÅÊ ÁÅÇ
ÏÀÑÏÎÐÒÀ» 12+
15.40 Ä/ô «Þáèëåéíûé ãîä»
12+
16.35 Ä/ñ «Âåëèêèå ìèôû.
Îäèññåÿ» 12+
17.05 Ä/ô «Çèãçàã óäà÷è Ýìèëÿ
Áðàãèíñêîãî» 12+
17.45 Õ/ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎ-
ÈÕ» 12+
20.00 Áîëüøîé ìþçèêë 12+
22.00 Àãîðà 12+
23.00 Ñïåêòàêëü «Ìåäåÿ» 12+
2.45 Ì/ô «Çàãàäêà ñôèíêñà» 12+

5.00, 5.05, 5.30 Ò/ñ «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

6.00, 6.40, 7.20, 8.10 Ò/ñ «ÂÅ-
ËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4»
16+
9.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
10.00, 11.00, 12.05, 13.05,
14.05, 15.10, 16.15, 17.15 Ò/ñ
«ÏÐÎÂÈÍÖÈÀË» 16+
18.15, 19.05, 19.55, 20.45,
21.35, 22.20, 23.15 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
12+
0.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
0.55 Ò/ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ-
2» 16+

5.25 Õ/ô «ÏÎÃÎÍß ÇÀ
ØÅÄÅÂÐÎÌ» 16+

7.20 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì 0+
8.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 «Æèâàÿ åäà» ñ Ñåðãååì
Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.05 Îäíàæäû... 16+
14.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Ä/ñ «Ïî ñëåäó ìîíñòðà»
16+
19.00 Öåíòð. òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Øîóìàñêãîîí 12+
22.45 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
23.45 Ìåæä. ïèëîðàìà 16+
0.35 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãó-
ëèñà 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ñ «Ì/ñ «Ôèêñèêè» 0+
6.25 Ì/ô «Áðåìåíñêèå ìóçûêàí-
òû» 0+
6.45 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+

7.35 Ì/ñ «Ñïèðèò. Äóõ ñâîáî-
äû» 6+
8.00 Ì/ñ «Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè-
÷åñêèå òàêñèñòû» 6+
8.25, 12.40 Øîó «Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé» 16+
9.00, 9.30 ÏðîÑòî êóõíÿ 12+
10.00 Êóïèòå ýòî íåìåäëåííî!
16+
11.05 Ñóïåðëèãà 16+
13.40 Õ/ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ.
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 16+
16.20 Õ/ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ.
ÂÄÀËÈ ÎÒ ÄÎÌÀ» 12+
18.55 Ì/ô «Çâåðîïîëèñ» 6+
21.00 Õ/ô «ÌÓËÀÍ» 12+
23.15 Õ/ô «8 ÏÎÄÐÓÃ ÎÓØÅ-
ÍÀ» 16+
1.25 Õ/ô «ÎÒÅËÜ ÌÓÌÁÀÈ.
ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 18+

6.30 6 êàäðîâ 16+
6.50 Õ/ô «ÓÒÐÀ×ÅÍÍÛÅ ÂÎÑ-
ÏÎÌÈÍÀÍÈß» 16+
10.50 Õ/ô «ÍÅ ÎÒÏÓÑÊÀÉ» 16+
18.45, 21.55 Ñêàæè, ïîäðóãà
16+
19.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂÜ ÌÅÐÜÅÌ»
16+
22.10 Õ/ô «ÍÀ ÊÐÀÞ ËÞÁÂÈ»
16+
5.15 Ä/ñ «Ãåðîèíè íàøåãî âðå-
ìåíè» 16+

8.00, 13.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
8.15 Õ/ô «ÂÎ ÁÎÐÓ ÁÐÓÑÍÈ-
ÊÀ» 12+
8.40 Ìîðñêîé áîé 6+
9.45 Êðóèç-êîíòðîëü 12+
10.15 Ëåãåíäû öèðêà 12+
10.45 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 12+
11.35 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
12.30 Íå ôàêò! 12+
13.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
14.00, 18.30 Ò/ñ «ËÅÒÎ ÂÎË-
ÊÎÂ» 16+
18.15 Çàäåëî! 12+
21.15 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è 12+
0.50 Ò/ñ «ÍÅ ÇÀÁÛÂÀÉ» 16+

6.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Parus & MFP. Ñåðãåé Õàðèòî-
íîâ ïðîòèâ Ôàáèî Ìàëüäîíà-
äî. Åâãåíèé Åðîõèí ïðîòèâ
Éîàêèìà Êðèñòåíñåíà 16+
7.00, 9.05, 13.15 Íîâîñòè 12+
7.05, 13.20, 16.05, 18.05, 22.00,
0.45 Âñå íà Ìàò÷!  0+
9.10 Õ/ô «ÈÇÎ ÂÑÅÕ ÑÈË» 12+
11.05 Õ/ô «ÌÎËÎÄÎÉ ÌÀÑ-
ÒÅÐ» 12+
13.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. «Êðû-
ëüÿ Ñîâåòîâ» (Ñàìàðà) -
«Óðàë» (Åêàòåðèíáóðã) 0+
16.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè
Êàòàðà. Ïðÿì. òðàíñëÿöèÿ 16+
18.30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. «Êðàñ-
íîäàð» - «Ñïàðòàê» (Ìîñêâà).
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
20.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Ëàöèî» - «Þâåíòóñ».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Ôèîðåíòèíà» - «Ìèëàí».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
1.30 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìï. Æåí-
ùèíû. «Ðîñòîâ-Äîí» (Ðîññèÿ)
- «Ïîäðàâêà» (Õîðâàòèÿ) 0+

7.00, 7.30 ÒÍÒ. Gold
16+
7.55, 8.30, 9.00, 9.30 Ò/ñ «ÑÀ-
ØÀÒÀÍß» 16+
10.00 Áóçîâà íà êóõíå 16+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30
Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀ-
ÃÀ» 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Îä-
íàæäû â Ðîññèè 16+
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
17.30, 18.30 Çâåçäû â Àôðèêå
16+
19.30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ 16+
21.00 Íîâûå òàíöû 16+
23.00 Ñåêðåò 16+
0.00 Õ/ô «ÊÎÏÛ Â ÃËÓÁÎÊÎÌ
ÇÀÏÀÑÅ» 16+
2.05, 2.55 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
3.40 Comedy áàòòë. Ïîñëåäíèé
ñåçîí 16+

5.35 Õ/ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß
ÈÑÊÀÒÜ. ÌÎÑÊÎÂÑ-

ÊÎÅ ÂÐÅÌß» 12+
7.35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ 6+
8.00 Ôàêòîð æèçíè 12+
8.40 Õ/ô «ÎÃÎÍÜ, ÂÎÄÀ È...
ÌÅÄÍÛÅ ÒÐÓÁÛ» 0+
10.00 Ñàìûé âêóñíûé äåíü 6+
10.30, 11.50 Õ/ô «ÌÎËÎÄÀß
ÆÅÍÀ» 12+
11.30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ 12+
12.55, 14.50 Õ/ô «ÌÀÌÅÍÜÊÈÍ
ÑÛÍÎÊ» 12+
17.10 Õ/ô «ÇÀÃÎÂÎÐ ÍÅÁÅÑ»
12+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.55 90-å. Äåíüãè èñ÷åçàþò â
ïîëíî÷ü 16+
0.50 Óäàð âëàñòüþ. Ýäóàðä
Øåâàðäíàäçå 16+
1.30 Óêðàèíà. Áåã 16+
2.00 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+

5.05, 6.10 Õ/ô «ÎÃÀÐÅÂÀ, 6»
12+
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
6.55 Èãðàé, ãàðìîíü! 12+
7.40 ×àñîâîé 12+
8.10 Çäîðîâüå 16+
9.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.00 Äåòñêèé ÊÂÍ 6+
15.00 60 ëó÷øèõ 16+
17.35 Äâå çâåçäû 12+
19.25 Ëó÷øå âñåõ! 0+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 Õ/ô «ÒÎÁÎË» 16+
0.05 Ä/ñ «Òóð äå Ôðàíñ» 18+

5.25, 3.10 Õ/ô «ÌÓÆ Ñ×ÀÑÒ-
ËÈÂÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ» 12+
7.15 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.35 Êîãäà âñå äîìà  12+
9.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà 12+
12.00 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ 16+
13.55 Õ/ô «ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÑÂßÇÈ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 12+
18.40 Ñèíÿÿ Ïòèöà 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
1.30 Õ/ô «ÎÍ, ÎÍÀ È ß» 16+

6.30 Ä/ñ «Âåëèêèå ìèôû. Îäèñ-
ñåÿ» 12+
7.05 Ì/ô «Êîøêèí äîì» 12+
8.05 Õ/ô «ÕÎÇßÉÊÀ ÄÅÒÑÊÎ-
ÃÎ ÄÎÌÀ» 12+
9.40 Ìû - ãðàìîòåè! 12+
10.20 Õ/ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎ-
ÈÕ» 12+
12.35 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè
12+
13.00 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 12+
13.45 Íåâñêèé êîâ÷åã  12+
14.15 Èãðà â áèñåð 12+
15.00 Ìóçûêàëüíûé äèâåðòèñ-
ìåíò «Èñêóññòâî - äåòÿì» 12+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàè-
ëîì Êîâàëü÷óêîì 12+
17.10 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 12+
18.05 Ä/ô «Ýïîõà íèêîäèìà»
12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
20.10 Õ/ô «ÒÈØÈÍÀ» 12+
23.30 Âå÷åð ñîâðåìåííîé õî-
ðåîãðàôèè â òåàòðå «Êîâåíò-
ãàðäåí» 12+
1.55 Èñêàòåëè 12+

5.00, 2.40 Õ/ô «ÓËÈÖÛ
ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ.

ÏÎÃÎÍß ÇÀ ÏÐÈÇÐÀÊÎÌ» 0+
5.45, 3.30 Õ/ô «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ. ÊÓÊÎËÊÀ» 0+
6.30, 4.15 Õ/ô «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ. ÆÅÍÑÊÎÅ
Ñ×ÀÑÒÜÅ» 0+
7.20, 8.15, 9.10, 10.10, 23.10,
0.10, 1.05, 2.00 Õ/ô «ÏÎÅÇÄ ÍÀ
ÑÅÂÅÐ» 16+
11.05, 12.05, 13.00, 14.00 Õ/ô
«ÀÇ ÂÎÇÄÀÌ» 16+
14.55, 16.00, 17.00, 18.00,
19.05, 20.05, 21.05, 22.10 Õ/ô
«ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ» 16+

5.00 Ò/ñ «ÑÕÂÀÒÊÀ» 16+
6.35 Öåíòðàëüíîå òåëå-

âèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè
16+
19.00 Èòîãè íåäåëè 12+
20.10 Ñóïåðñòàð! Âîçâðàùåíèå
16+
23.00 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
0.35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ñ «Ì/ñ «Ôèêñè-

êè» 0+
6.25 Ì/ô «Ïî ñëåäàì Áðåìåíñ-
êèõ ìóçûêàíòîâ» 0+
6.45 Ì/ñ «Òðè êîòà» 0+
7.30 Ì/ñ «Öàðåâíû» 0+
7.55 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé» 16+
9.00 Ðîãîâ â äåëå 16+
10.00 Õ/ô «ÍÅÈÄÅÀËÜÍÛÉ
ÌÓÆ×ÈÍÀ» 12+
11.45 Ì/ô «Çâåðîïîëèñ» 6+
13.55 Ïîëíûé áëýêàóò 16+
15.00 Ôîðò Áîÿðä 16+
17.00 Ñóïåðëèãà 16+
18.30 Ì/ô «Êàìóôëÿæ è øïèî-
íàæ» 6+
20.35 Õ/ô «ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÂÎÑ-
ÒÎ×ÍÎÌ ÝÊÑÏÐÅÑÑÅ» 16+

22.55 Õ/ô «ÏÎËÒÎÐÀ ØÏÈÎ-
ÍÀ» 16+
1.00 Õ/ô «ÁÎÉÖÎÂÑÊÀß ÑÅ-
ÌÅÉÊÀ» 16+

6.30 Õ/ô «ÍÀ ÊÐÀÞ ËÞÁÂÈ»
16+
10.20 Õ/ô «ÂÅÐÍÈ ÌÎÞ
ÆÈÇÍÜ» 16+
14.45 Õ/ô «×ÀÑÛ Ñ ÊÓÊÓØ-
ÊÎÉ» 16+
18.45 Ïÿòü óæèíîâ 16+
19.00 Ò/ñ «ËÞÁÎÂÜ ÌÅÐÜÅÌ»
16+
21.55 Õ/ô «ÓÒÐÀ×ÅÍÍÛÅ ÂÎÑ-
ÏÎÌÈÍÀÍÈß» 16+
1.55 Õ/ô «ÍÅ ÎÒÏÓÑÊÀÉ» 16+
5.00 Ä/ñ «Èç Ðîññèè ñ ëþáî-
âüþ» 16+
5.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

6.55 Õ/ô «ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ» 12+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 12+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
11.30 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû» 12+
12.20 Êîä äîñòóïà 12+
13.10 Ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 16+
14.00 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ. ÓÌÈÐÀÒÜ
ÏÐÈÊÀÇÀ ÍÅ ÁÛËÎ» 16+
18.00 Ãëàâíîå ñ Î. Áåëîâîé 12+
19.25 Ä/ñ «Ëåãåíäû ñîâåòñêî-
ãî ñûñêà» 16+
22.45, 1.25 Ä/ñ «Ñäåëàíî â
ÑÑÑÐ» 12+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 Õ/ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒ-
ÐÅË» 12+
1.35 Ò/ñ «ËÅÒÎ ÂÎËÊÎÂ» 16+

6.00 Áîêñ. Bare
Knuckle FC. Ïåéäæ

Âàíçàíò ïðîòèâ Ðýé÷åë Îñòî-
âè÷. Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
6.30 Õîêêåé. ÍÕË. «Ñàí-Õîñå
Øàðêñ» - «Âàøèíãòîí Êýïè-
òàëç». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
9.00, 9.35, 13.15 Íîâîñòè 12+
9.05, 13.20, 16.05, 19.00, 0.45
Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð 0+
9.40 Õ/ô «ÍÈÍÄÇß» 16+
11.30 Õ/ô «ÍÎÂÛÉ ÊÓËÀÊ
ßÐÎÑÒÈ» 16+
13.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. ÖÑÊÀ -
«Õèìêè» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü).
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
16.45 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè
Êàòàðà. Ïð. òðàíñëÿöèÿ 16+
19.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. «Ñî÷è»
- «Ðóáèí» (Êàçàíü) 0+
21.30 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîðãè-
åì ×åðäàíöåâûì 0+
22.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàí-
öèè. «Ëèîí» - «Ìàðñåëü». Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
1.30 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Æåíùèíû. «Êðèì» (Ñëîâåíèÿ)
- ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) 0+
2.55 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êó-
áîê ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Íîð-
âåãèè 0+

7.00, 7.30 ÒÍÒ. Gold
16+
7.55, 8.30 Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß»
16+
9.00 Ïåðåçàãðóçêà 16+
9.30 Ìàìà LIFE 16+
10.00, 11.00, 12.05, 13.10,
14.20, 15.20 Ò/ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑ-
ÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
16.25 Õ/ô «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ» 12+
18.15 Õ/ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÍÀ
ÂÅÄÜÌ» 16+
20.00 Çâåçäû â Àôðèêå 16+
21.00, 22.00 Êîìåäè Êëàá 16+
23.00 LAB. Ëàáîðàòîðèÿ ìóçû-
êè Àíòîíà Áåëÿåâà 16+
23.30 Õ/ô «Êðåäî óáèéöû» 16+
1.45, 2.40 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
3.30 Comedy áàòòë. Ïîñëåäíèé
ñåçîí 16+
4.25, 5.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
16+
6.30 ÒÍÒ. Best 16+

6.20 10 ñàìûõ... Ãîäû
âàì ê ëèöó 16+

6.55 Êîíöåðò «Ìîëîäîñòè íà-
øåé íåò êîíöà!» 6+
8.05 Õ/ô «ÂÅÐÀ ÁÎËÜØÅ ÍÅ
ÂÅÐÈÒ» 12+
10.00 Çíàê êà÷åñòâà 16+
10.50 Ñòðàíà ÷óäåñ 6+
11.30, 0.10 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Õ/ô «ÕÎ×Ó Â ÒÞÐÜÌÓ»
12+
13.50 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 12+
15.05 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé Ðûá-
íèêîâ è Àëëà Ëàðèîíîâà 16+
16.00 Ä/ô «Âàëåíòèíà Ëåãêîñ-
òóïîâà. Íà ÷óæîì íåñ÷àñòüå»
16+
16.50 Ïðèãîâîð. Ìèõàèë Åôðå-
ìîâ 16+
17.40 Õ/ô «ÒÀÉÍÀ ÑÏßÙÅÉ
ÄÀÌÛ» 12+
21.30, 0.25 Õ/ô «ÎÁÐÀÒÍÀß
ÑÒÎÐÎÍÀ ÄÓØÈ» 16+
1.20 Ïåòðîâêà, 38 16+
1.30 Õ/ô «ÇÀÁÛÒÀß ÆÅÍÙÈ-
ÍÀ» 12+
4.25 Ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà 12+
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà
â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ
«Ïðåìüåð»: 160000,

ã.Âîëîãäà,
óë.Êîçëåí-ñêàÿ, ä. 63.

Çàêàç N2469Òèðàæ 2700 ýêç.

Ñàéò  bzgazeta.ru, Äçåí
Ìû â ñîö.ñåòÿõ ÂÊ,ÎÊ,ÔÁ

Îòâåòû íà êðîññâîðä â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû

ÂÛÏÓÑÊ ÈÇÄÀÍÈß ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍ ÏÐÈ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ ÏÎ ÏÅ×ÀÒÈ È ÌÀÑÑÎÂÛÌ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈßÌ

Ïåðåïå÷àòêà êðîññâîðäà âîçìîæíà òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè!

Ãîðîñêîï ñ  12  ïî 18 íîÿáðÿ

Ïðîäóêöèÿ «Áåæåöêîé áóðåíêè» ïîäîéäåò ëó÷øå âñåõ!

Îòâåòû íà êðîññâîðä,
îïóáëèêîâàííûé

â ¹ 43 îò 4.11.2021 ã.
ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ

"Ãàçåëü" (14 êóá.ì. - 3.2*2*2.4). Çâîíèòå
â ëþáîå âðåìÿ - 8(920)697-17-27. Äàíèë.

Ñàìîáðàíêà. Ìàäàãàñêàð.
Ãèïïîïîòàì. Êîïåíãàãåí.
Ìþíõãàóçåí. Ãèìíàñòèêà.
Óçáåêèñòàí. Ñåêóíäîìåð.
Ñêâîðå÷íèê. Ýêñêàâàòîð.
Ìîòîðîëëåð, Òðîëëåéáóñ.
Ïðàâîñóäèå.

Îâåí. Ýíåðãåòè÷åñ-
êèé ôîí âàøåãî îðãà-
íèçìà ñåé÷àñ  ñíèæåí.

Èçáåãàéòå ïîñåùåíèÿ ìåñò,
ãäå ìîæíî ïîäõâàòèòü èí-

ôåêöèþ.
Òåëüöû. Íå óïîðÿäî-
÷åííûé ðèòì æèçíè

ìîæåò âûâåñòè âàñ èç êîëåè
è íå äàñò ïîëíîöåííî âîññòà-
íîâèòü ñèëû.

Áëèçíåöû. Ýòà íåäå-
ëÿ íå ïðèíåñåò ïðî-
äóêòèâíîé ðàáîòû, ïî-
ýòîìó íå óñåðäñòâóé-

òå. Íàáåðèòåñü ñèë ïåðåä íî-
âûì «ïðûæêîì».
Ðàê. Çâåçäû ñóëÿò
ìàòåðèàëüíûå âûãî-

äû â âñåõ ñôåðàõ âàøåé æèç-
íè. Áóäüòå îñòîðîæíû, è âû
ñìîæåòå óäåðæàòü ïîçèöèþ.

Âåñû.  Âûïîëíÿéòå ðà-
áî÷èå îáÿçàííîñòè îò-
âåòñòâåííî è íå îïàçäû-

âàéòå íà ðàáîòó. Ýòî ìîæåò
ñâåñòè âñå óñèëèÿ ê íóëþ.

 Ñêîðïèîí.  Íå çàêðû-
âàéòå ãëàçà íà ïðîÿâëå-
íèå íåñïðàâåäëèâîñòè.
Ýòî ïðèíåñåò ñâîè ïëî-

äû, è âîçíàãðàæäåíèå íå çàñ-
òàâèò ñåáÿ æäàòü.

Ñòðåëåö. Íå ïðåäàâàé-
òåñü óíûíèþ, ýòî ìîæåò
ïàãóáíî îòðàçèòüñÿ íà

çäîðîâüå. Ì¸ä è ÷àè èç òðàâ
îòëè÷íî  óêðåïÿò èììóíèòåò.

Êîçåðîã. Âû ïðîÿâèòå
âñå ñâîè ñêðûòûå
÷åðòû. Âàøà ïðèðîä-

íàÿ äèïëîìàòè÷íîñòü ïîìî-
æåò èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ ñè-
òóàöèé.

Ëåâ. Íå áåðèòå íà
ñåáÿ ëèøíèå îáÿçàííî-
ñòè. Îíè ïðèíåñóò ëèøü

õëîïîòû. Â îòíîøåíèÿõ ñ ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì  óñìèðèòå

ãîðäûíþ.
Äåâà. Æèçíü âíåñåò
êîððåêòèâû â âàøè
äåëà. Ñåé÷àñ íåæåëà-

òåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
ñîâåðøàòü äîëãèå ïîåçäêè.

Âîäîëåé. Ñòàðàéòåñü
àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò
äóðíîãî âëèÿíèÿ è ñëó-

øàòü âíóòðåííèé ãîëîñ, îí
ïîäñêàæåò âàì âåðíûé ïóòü.

Ðûáû. Ñòîèò óäåëèòü
âíèìàíèå ñâîèì òðà-
òàì, îíè ìîãóò îáðà-

çîâàòü äîëãè, êîòîðûå âû íå â
ñèëàõ ïîêðûòü.Çàéìèòåñü
ïðàêòè÷åñêèìè âîïðîñàìè.

ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÑÊÈÉ ÆÅÍÑÊÈÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ

Ëàêóìû íà ìîëîêå
Ìîëîêî - 500 ìë, ìóêà - 1 êã, ÿéöî - 1 øò., ìàñëî ñë. - 25 ã,

ñîëü - 1 ÷.ë., äðîææè - 20 ã, ñàõàð - 2 ñò.ë., ñîäà - 1/4 ÷.ë.
Â òåïëîå ìîëîêî äîáàâüòå ñàõàð, ñîëü, ìàñëî è ÿéöî, çà-

òåì ðàçìåøàéòå. Â ìóêó äîáàâüòå äðîææè, ñîäó è ïåðåìå-
øàéòå. Òåïåðü çàìåñèòå òåñòî. Äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ ýëàñ-
òè÷íîå òåñòî. Ïîñòàâüòå ïîäíèìàòüñÿ (â 2 ðàçà). Ïîñëå
ïîäíÿòèÿ ðàñêàòàéòå òîëùèíîé 1,5 ñì è ðàçðåæüòå íà ïðÿ-
ìîóãîëüíèêè èëè êðóãè. Æàðüòå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàñ-
êàëåííîãî ìàñëà. Âûëîæèòå íà áóìàæíîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû
ñòåêëî ëèøíåå ìàñëî. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ñâåäåíèÿ íà 2008 ãîä:
Î ñòðîèòåëüñòâå, ðåñòàâðàöèè
Ìîíàñòûðü ïðîäîëæàåò ñòðîèòåëüñòâî êîðïóñîâ íà òåððè-

òîðèè Êðåñòî-Âîçäâèæåíñêîãî õðàìà:
Êîðïóñ ¹1 – Èãóìåíñêèé êîðïóñ ñ ïîêîÿìè äëÿ Âëàäûêè.

Êèðïè÷íîå çäàíèå ñ äåðåâÿííîé ìàíñàðäîé, ðàçìåð 21,2õ8,3 ì.
íà æåëåçîáåòîííîì ôóíäàìåíòå. Ôóíêöèîíèðóåò êóõíÿ è òðà-
ïåçíàÿ. Â îò÷åòíîì ãîäó óñòàíîâëåíû äâå çàãëóøêè íà ñóùå-
ñòâóþùåì ãàçîïðîâîäå è ïðîâåäåíà ïëàíèðîâêà çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà îêîëî êîðïóñà.

Êîðïóñ ¹2 – êåëåéíûé äâóõýòàæíûé äåðåâÿííûé, ðàçìå-
ðîì 37õ15 ì. 1 ýòàæ – ñðóá íà æåëåçîáåòîííîì ôóíäàìåíòå, 2
ýòàæ – êàðêàñíûé. Âûïîëíåíû ïðîåêòû: îòîïëåíèå, îñâåùå-
íèå, âíóòðåííèé âîäîïðîâîä è êàíàëèçàöèÿ, âíóòðåííå ýëåêò-
ðîñíàáæåíèå. Óñòàíîâëåíû 2 ãàçîâûõ îòîïèòåëüíûõ êîòëà, äâå
ãàçîâûå êîëîíêè, òðè ãàçîâûå ïëèòû. Ïóñê ãàçîïðîâîäà ïëàíè-
ðîâàëñÿ íà 25.15.08ã. Ïåðåñåëåíèå ìîíàøåñòâóþùèõ ïëàíèðî-
âàëîñü ê êîíöó ÿíâàðÿ 2009ã.

Ñâåäåíèÿ î êàòåõèçàöèè è îáðàçîâàíèè:
Â îáèòåëè ðàáîòàåò Âîñêðåñíûé êðóæîê. Äåòîê ìàëî è îíè

ðàçíîãî âîçðàñòà. Ìåòîäè÷åñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ íåò. Ðàçðîç-
íåííûå ðàññêàçû î Áîãå, î òàéíàõ Áîæèèõ, î Áîãîìàòåðè, î
æèçíè ñâÿòûõ. Îáñóæäåíèå îòäåëüíûõ ïîñòóïêîâ. Ðàçãîâîð î
òîì, ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî. Êàê íóæíî æèòü,
÷òîáû ñâîåé æèçíüþ íå îáèäåòü Ñïàñèòåëÿ. Ó íèõ áûâàåò îá-
ùàÿ ìîëèòâà, çàíÿòèÿ ìóçûêîé, ðóêîäåëèåì. Âòîðîé ãîä ó÷à-
ñòâóþò â ïðàâîñëàâíûõ äåòñêèõ âûñòàâêàõ, ÷òî ïðîâîäÿòñÿ
â ã. Ðæåâå. Äåòè î÷åíü ðàäû, ÷òî èõ ðàáîòû çàìå÷åíû.

Ëåòîì â ìîíàñòûðü ïðèåçæàëè äåòè èç äåòñêîãî äîìà ã. ×å-
ðåïîâöà. Îíè õîäÿò íà ñëóæáó, ïðè÷àùàþòñÿ. Ïîìîãàþò â ïðî-
ïîëêå è ïîëèâêå îãîðîäà.

Â âîñêðåñíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè ñ ïðèõîæàíàìè õðàìà ïðî-
âîäÿòñÿ ïðàâîñëàâíûå ÷òåíèÿ. Ïðèñóòñòâóþò 20-30 ïðèõî-
æàí.

Ñâåäåíèÿ î ñîöèàëüíîì ñëóæåíèè
Ñåñòðû ìîíàñòûðÿ åçäèëè â Þðêèíî â äîì äëÿ ïðåñòàðå-

ëûõ. Æåðòâîâàëè âåùè, ïðîäóêòû, ïîçäðàâëÿëè ñ Ðîæäåñòâîì
Õðèñòîâûì, Ïàñõîé, Òðîèöåé. Îäèí ðàç â äåíü âûäàþòñÿ îáå-
äû îñîáî íóæäàþùèìñÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ Àðìèåé
Ìîíàñòûðü èìååò ñâÿçü ñ âîèíñêîé ÷àñòüþ, ïîìîùü îò íèõ

- òðàíñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, îò íàñ – ìîëèòâà.
Ñâåäåíèÿ î ÷èñëåííîñòè íàñåëüíèêîâ ìîíàñòûðåé,

ìàòåðèàëüíàÿ áàçà, êðàòêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà
Â ìîíàñòûðå ê êîíöó ãîäà 1 øòàòíûé ñâÿùåííèê, 18 íàñåëü-

íèö, èç íèõ: íàñòîÿòåëüíèöà, 3 ìîíàõèíè, 5 ðÿñîôîðíûõ ïî-
ñëóøíèö, 1 ïîñëóøíèöà, 5 òðóäíèö, 3 îòðîêîâèöû.

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà î âîçðîæäåíèè îáèòåëè
22 àïðåëÿ 1994 ãîäà ïî áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿòåéøåãî ïàòðèàð-

õà Ìîñêîâñêîãî Àëåêñèÿ 2, ðåøåíèåì Ñâÿùåííîãî Ñèíîäà íà-
÷àëîñü âîçðîæäåíèå ðàçðóøåííîãî ìîíàñòûðÿ. Íàñòîÿòåëü-
íèöåé âîçðîæäàþùåãîñÿ ìîíàñòûðÿ áûëà íàçíà÷åíà ìîíàõè-
íÿ Àíòîíèÿ (íûíå ïî÷èâøàÿ ñõèèãóìåíèÿ Àìâðîñèÿ). Îñòàâ-
øèåñÿ îò áûâøåãî ìîíàñòûðÿ ïîñòðîéêè: èãóìåíñêèé êîðïóñ,
äâà çäàíèÿ, ÷àñòü ìîíàñòûðñêîé ñòåíû âõîäÿò â ñîñòàâ ìå-
äèöèíñêîãî êîìïëåêñà ãîðîäà, êîòîðûé ðàñïîëîæèëñÿ íà áûâ-
øåé ìîíàñòûðñêîé òåððèòîðèè è ïðîäîëæàåò çàñòðàèâàòüñÿ,
òàê ÷òî ðàññ÷èòûâàòü íà èõ âîçâðàùåíèå íå ïðèõîäèòñÿ.

Ïîñêîëüêó ó îáèòåëè íå îêàçàëîñü íè ñâîåãî ïîìåùåíèÿ, íè
õðàìà, ìîíàñòûðþ áûëî âðåìåííî ïåðåäàíî äâóõýòàæíîå çäà-
íèå áûâøåé áîãàäåëüíè ïðè Ñïàñî-Êëàäáèùåíñêîì õðàìå ïîä
ñåñòðèíñêèé êîðïóñ, à çàòåì, íå äîêóìåíòàëüíî, è çäàíèå Êðå-
ñòî-Âîçäâèæåíñêîãî õðàìà, â êîòîðîì ðàíåå íàõîäèëèñü ðàç-
ëè÷íûå ìèðñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñåñòðèíñêèé êîðïóñ, â êîòîðîì
ïðîæèâàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 20 ñåñòåð, íå èìååò íèêàêîãî
áëàãîóñòðîéñòâà. Îòîïëåíèå â çäàíèè ïå÷íîå, íåò êàíàëèçà-
öèè è âîäû. Îñòàëüíûå ñåñòðû ïðîæèâàþò â æèëûõ äîìàõ,
ïîêîñèâøèõñÿ îò ñòàðîñòè, òàêæå áåç êàêèõ-ëèáî óäîáñòâ.
Çäàíèå õðàìà íàõîäèòñÿ â óæàñíîì ñîñòîÿíèè. Íåñìîòðÿ íà
óñèëèÿ ñåñòåð ïî âîññòàíîâëåíèþ õðàìà, çäàíèþ òðåáóåòñÿ
êàïèòàëüíûé ðåìîíò. Çà 330 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ õðàì çíà÷è-
òåëüíî îñåë, ïîëû ïðîãíèëè, â ïîäâàëå ñòîèò âîäà, èç-çà ÷åãî
â õðàìå ïîñòîÿííàÿ ñûðîñòü, îò êîòîðîé ïîðòÿòñÿ èêîíû, îñû-
ïàåòñÿ øòóêàòóðêà. Çèìîé â õðàìå î÷åíü õîëîäíî, òàê êàê ñè-
ñòåìà îòîïëåíèÿ òàêæå òðåáóåò ðåìîíòà. Âîäû â õðàìå íåò.

Ãîðîäñêèå âëàñòè íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâèòü îáè-
òåëè äðóãîå ïîìåùåíèå èëè îòðåìîíòèðîâàòü èìåþùèåñÿ.
Ïîýòîìó â 2003 ãîäó íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî êîðïóñîâ íà òåð-
ðèòîðèè Êðåñòî-Âîçäâèæåíñêîãî õðàìà. Â 2004 ãîäó ïðîäîë-
æåíî: 1-é - êèðïè÷íûé, ñòðîÿùèéñÿ, âûñòðîåí 1 ýòàæ, ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ 2 ýòàæà, ðàçìåðîì 10õ20; 2-é - äâóõýòàæíûé äåðå-
âÿííûé êîðïóñ, íà ïåðâîì ýòàæå - ñåñòðèíñêàÿ òðàïåçíàÿ,
ãîñòåâàÿ òðàïåçíàÿ, òðàïåçíàÿ äëÿ ñâÿùåííèêîâ, íà âòîðîì

ýòàæå - êåëëèè äëÿ ñåñòåð; 3-é - äåðåâÿííûé îäíîýòàæíûé -
èãóìåíñêèé êîðïóñ ñ ïîêîÿìè äëÿ Âëàäûêè, ðàçìåðîì 10õ20; 4-
é - ïðîñôîðíÿ, 6õ6.

Â âûñòðîåííûõ êîðïóñàõ âíóòðåííèå ðàáîòû íå íà÷àòû.
Ñåñòðû ìîíàñòûðÿ ïîëíû óñåðäèÿ è ðåøèìîñòè âîçðîäèòü
ñâîþ áîãàòóþ äóõîâíî, íî íåáîãàòóþ ìàòåðèàëüíî îáèòåëü, íî
ñðåäñòâ íà ñòðîèòåëüñòâî êåëåéíûõ êîðïóñîâ è ðåìîíò õðà-
ìà ó îáèòåëè íåò. Ìîíàñòûðü íàõîäèòñÿ â Ðîññèéñêîé ãëóáèí-
êå, ãäå ïîìîùü âåðóþùèõ çàòðóäíåíà.

Â ñåíòÿáðå 2004 ãîäà ïîæåðòâîâàëè äîì ñ çåìåëüíûì ó÷àñ-
òêîì â ñåëå Ãîðíè Áåæåöêîãî ðàéîíà ïîä ñêèò - ïîäñîáíîå õî-
çÿéñòâî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí â ñòàäèè îôîðìëåíèÿ.

Â ìîíàñòûðå 2 êîðîâû. Èìååòñÿ öåõ ïåðåðàáîòêè ìîëîêà,
ãäå äåëàþò ìàñëî, ñûð, ñìåòàíó, òâîðîã, ÷àñòè÷íî âûïåêàåòñÿ
õëåá äëÿ îáèòåëè.

Ìîíàñòûðñêèé êîìïëåêñ â ôîðìàõ ýêëåêòèêè íàõîäèëñÿ
â ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè ãîðîäà

Ñ ÑÀÉÒÀ ÕÐÀÌÛ ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÅÊÈ îò 120 äíåé. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà îò 5øò.
Òåë. 8-958-100-27-48. Ñàéò: NESUSHKI.RU

ÎÄÍÎÊÎÌÍÀÒÍÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ â íåáëàãîóñòðîåííîì äîìå, â öåí-
òðå ãîðîäà, ïîñëå ðåìîíòà, ñ ìåáåëüþ, ëè÷íîå ãàçîâîå îòîïëå-
íèå. Áîëüøîé îãîðîä. Ïëîùàäü 36 êâ.ì. Ìîæíî ïî ìàò. êàïèòà-
ëó. Öåíà 380 ò.ðóá, òîðã. Èëè ñäàåòñÿ íåäîðîãî. 8-910-934-75-61.

ÎÄÍÎÊÎÌÍÀÒÍÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ ïî óë.Ñàäîâàÿ, ä.24. Ñ ãîðÿ÷åé
âîäîé, ñ ìåáåëüþ. Îêíà ÏÂÕ. Öåíà - 1 ìëí.ðóá. Ïëîùàäü - 30,2
êâ.ì. Òåë. 8-904-028-98-75.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß

ÁÅÆÅÖÊ - Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ

Âëåêóùàÿ ïðîâèíöèÿ

Ãàçåòà «Áåæåöêàÿ æèçíü» íàõîäèòñÿ
è â ñîö.ñåòÿõ  - â ÂÊ, ÎÊ, ÔÁ, íà ñàéòå Äçåí,

íà Þòóáå. Âûïèøèòå íàøó ãàçåòó ñâîèì
áëèçêèì, ñäåëàéòå - ïîäàðîê!


