
22.07, ïÿòíèöà 23.07, ñóááîòà
Òåìïåðàòóðà: +12 Ñ0; +20 Ñ0

Îñàäêè, ìì:  0
Âåòåð, ì/ñ: 4, Ñ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 749, 746

24.07, âîñêðåñåíüå 25.07, ïîíåäåëüíèê 26.07, âòîðíèê 27.07, ñðåäà 28.07, ÷åòâåðã
Òåìïåðàòóðà: +12 Ñ0; +24 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0
Âåòåð, ì/ñ: 5, ÑÂ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 750, 748

Òåìïåðàòóðà: +18 Ñ0, +27 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0
Âåòåð, ì/ñ: 3, Þ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò. 750, 749

Òåìïåðàòóðà: +16 Ñ0, +28 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0
Âåòåð, ì/ñ: 5, ÞÇ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 749, 746

Òåìïåðàòóðà: +16 Ñ0; +24 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 1,3
Âåòåð, ì/ñ: 5, ÞÇ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 746, 744

Òåìïåðàòóðà:  +9 Ñ0, +24 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0
Âåòåð, ì/ñ: 4, ÞÂ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 749, 746

Òåìïåðàòóðà: +15 Ñ0, +26 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 33,4
Âåòåð, ì/ñ:  7, Þ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 746, 742Ï
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ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÎ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÏÐÅÑÑ-ÑËÓÆÁÛ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Íà çàñåäàíèè ðåãèîíàëüíîãî Ïðàâèòåëüñòâà
îáñóäèëè ðàçâèòèå ñèñòåìû ñêîðîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Òâåðñêîé îáëàñòè
Âîïðîñ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñêî-

ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Âåð-
õíåâîëæüå  ðàññìîòðåí 12 èþëÿ
íà çàñåäàíèè Ïðàâèòåëüñòâà
Òâåðñêîé îáëàñòè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ãóáåðíàòîðà Èãîðÿ Ðó-
äåíè. Â çàñåäàíèè ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå ðóêîâîäèòåëü ôðàêöèè
âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìå ÐÔ Âëà-
äèìèð Âàñèëüåâ.

«Â 2021 ãîäó íàøà îáëàñòü â
÷èñëå ïåðâûõ ðåãèîíîâ Öåíò-
ðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
çàâåðøèëà öåíòðàëèçàöèþ ñèñ-
òåìû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíêöè-
îíèðóåò Åäèíûé äèñïåò÷åðñêèé
öåíòð ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ãäå îðãàíè-
çîâàí ïðèåì âûçîâîâ èç êðóïíûõ
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ðåãè-
îíà. Äî êîíöà ýòîãî ãîäà çàïëàíè-
ðîâàíî ñòîïðîöåíòíîå âêëþ÷åíèå
â åäèíóþ ñèñòåìó âûçîâîâ èç âñåõ
ìóíèöèïàëèòåòîâ îáëàñòè», – ñêà-
çàë Èãîðü Ðóäåíÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèñïåò-
÷åðèçàöèè è ìàðøðóòèçàöèè ìà-
øèí ñêîðîé ïîìîùè, ðàñïðåäå-
ëåíèå íàãðóçêè íà ýêèïàæè çà
ñ÷åò îðãàíèçàöèè äèñòàíöèîííîé

âðà÷åáíîé êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè ïîçâîëèëè ïîâûñèòü
îïåðàòèâíîñòü ñëóæáû, ñî-
êðàòèòü âðåìÿ ïðèáûòèÿ áðè-
ãàä ê ïàöèåíòàì.

Ðàçðàáîòàíà ñõåìà òåððèòîðè-
àëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðè îêà-
çàíèè ñêîðîé  ïîìîùè â Òâåðñ-
êîé îáëàñòè, â ðàìêàõ êîòîðîé
ñîçäàíû ìåäèöèíñêèå îêðóãà.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à – îáåñïå÷èòü
ìàêñèìàëüíî îïåðàòèâíóþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ ïàöèåíòîâ ñ ýêñò-
ðåííûìè ïîêàçàòåëÿìè â ó÷ðåæ-
äåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíå
åæåäíåâíî ðàáîòàþò íå ìåíåå
110 ýêèïàæåé ñêîðîé ïîìîùè. Â
ïðîøëîì ãîäó â óñëîâèÿõ ïèêî-
âûõ íàãðóçîê â ñâÿçè ñ ïàíäå-
ìèåé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
ìåäèêè  îáñëóæèëè áîëåå 420
òûñÿ÷ âûçîâîâ, ýòî â ñðåäíåì
1150 âûçîâîâ â ñóòêè èëè 48
çâîíêîâ â ÷àñ. Òî åñòü ïî÷òè êàæ-
äóþ ìèíóòó ñïåöèàëèñòû ÑÌÏ
ïîëó÷àëè ñèãíàë sos îò æèòåëåé
Òâåðñêîé îáëàñòè è ïðèõîäèëè íà
ïîìîùü ïàöèåíòàì.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà
ïðåäñòàâëåíû ìåðû ïî ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
ñëóæáû.

Ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
â Áåæåöêå è äâóõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê â Êèìðàõ

Îíè êàñàþòñÿ ñîêðàùåíèÿ âðå-
ìåíè äîåçäà íà âûçîâû, óêðåï-
ëåíèÿ êàäðîâîãî ñîñòàâà, îáíîâ-
ëåíèÿ ïàðêà àâòîìîáèëåé è îáî-
ðóäîâàíèÿ, ðåìîíòà ïîìåùåíèé
ïîäðàçäåëåíèé ñêîðîé ïîìîùè.

Â 2021 ãîäó â ðåãèîí áûëî ïî-
ñòàâëåíî 22 ìàøèíû ñêîðîé ïî-
ìîùè, â 2020-îì – 59 àâòîìîáè-
ëåé. Â òåêóùåì ãîäó ïëàíèðóåò-
ñÿ ïîñòàâêà åùå 13 åäèíèö.

Â 2022 ãîäó ïðåäóñìîòðåíà
çàêóïêà îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ÑÌÏ:
àïïàðàòîâ ÈÂË è ÝÊÃ, ïóëüñîê-
ñèìåòðà, ðåöèðêóëÿòîðà, äåôèá-
ðèëëÿòîðà è äðóãîé ìåäòåõíèêè.

Â ïëàíàõ – äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ñàíàâèàöèè, ñåòè âåðòîëåòíûõ
ïëîùàäîê â ìóíèöèïàëèòåòàõ. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèå ïëîùàä-
êè ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîçäàâàòü â
êðóïíûõ ãîðîäàõ îáëàñòè – Ðæå-
âå, Áåæåöêå, Âûøíåì Âîëî÷êå è
Êèìðàõ.

«Äëÿ íàñ ñàìûé ãëàâíûé âîï-
ðîñ – çäîðîâüå ëþäåé. Ïðåçèäåíò
ñòðàíû ïîñòàâèë çàäà÷è ïî ñáå-
ðåæåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ
êàê âçðîñëîãî, òàê è äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Õî÷ó îòìåòèòü ñèñòåì-
íûé ïîäõîä â ðåøåíèè ýòèõ çà-
äà÷ â ðåãèîíå. Íå ìåíåå âàæíî
ïîääåðæàòü âðà÷åé, êîòîðûå èäóò

ðàáîòàòü íà òåððèòîðèè», –
îòìåòèë ïðè îáñóæäåíèè
òåìû Âëàäèìèð Âàñèëüåâ.

Â Òâåðñêîé îáëàñòè ïðèíèìà-
þòñÿ ìåðû äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ â ÑÌÏ. Âñåãî â ñëóæ-
áå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäèòñÿ
áîëåå 1500 ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ-
÷àÿ âðà÷åé,ôåëüäøåðîâ, ìåä-
ðàáîòíèêîâ íà ïðèåìå âûçîâîâ.

Â 2021 ãîäó óâåëè÷åíà çàðà-

áîòíàÿ ïëàòà ñîòðóäíèêîâ, îò-
êðûòà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êà-
ôåäðà â Òâåðñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå,
àêòèâèçèðîâàíî òðóäîóñòðîéñòâî
âûïóñêíèêîâ-ìåäèêîâ ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ ïðàêòèêè.

Ñðåäè íàïðàâëåíèé ïîääåðæ-
êè ñîòðóäíèêîâ ÑÌÏ – ñòèìóëè-
ðóþùèå âûïëàòû, ðåãèîíàëüíàÿ
íàäáàâêà ìîëîäûì ñïåöèàëèñ-

òàì â ðàçìåðå 50% îò îêëàäà
â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò ðà-
áîòû, ïðåäîñòàâëåíèå çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ ñòðîè-
òåëüñòâà äîìà è äðóãèå.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ìåäèêîâ ñëóæáû äåéñòâóåò
ó÷åáíûé öåíòð ÑÌÏ. Íà åãî ïëî-
ùàäêå ïðîâåäåíî ñâûøå 750
çàíÿòèé.

 Ñîçäàòü â êðóïíûõ ìóíè-
öèïàëèòåòàõ ðåãèîíà ñîâðå-
ìåííûå ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ – ïîðó÷åíèå ãó-
áåðíàòîðà Èãîðÿ Ðóäåíè.

«Áåæåöêàÿ  ÖÐÁ –  ýòî
çíà÷èìûé îáúåêò,  êîòî-
ðûé áóäåò îáñëóæèâàòü
ñåâåðî-âîñòîê  îáëàñòè
ê à ê  á à ç î â î å  ó ÷ ð å æ ä å -
íèå», – îòìåòèë Èãîðü Ðó-
ä å í ÿ  ï ð è  ó ò â å ð æ ä å í è è
ïàðàìåòðîâ ïðîåêòà  íà
îäíîì èç çàñåäàíèé îáëà-
ñòíîãî Ïðàâèòåëüñòâà.

Ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòà
âêëþ÷åíî â àäðåñíóþ èíâå-
ñ ò è ö è î í í ó þ   ï ð î ã ð à ì ì ó
Òâåðñêîé îáëàñòè. Åãî ðåà-

ë è ç à ö è ÿ  ð à ñ ñ ÷ è ò à í à  ä î
2025 ãîäà.

Ñ å é ÷ à ñ  í à  ï ë î ù à ä ê å
ñòðîèòåëüñòâà  Áåæåöêîé
ÖÐÁ ïî óë.Ïåðâàÿ âåäåòñÿ
ìîíòàæ ôóíäàìåíòà è íåñó-
ùèõ êîíñòðóêöèé ïîäçåìíî-
ãî ýòàæà, ðàçðàáîòêà êîòëî-
â à í à ,  ì î í ò à æ  á à ø å í í û õ
êðàíîâ.

Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ çàäà-
÷è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì
ñòðîÿòñÿ äâå ïîëèêëèíèêè â
ãîðîäå Êèìðû.

Ïîëèêëèíèêè ðàññ÷èòàíû
íà 200 ïîñåùåíèé â ñìåíó
ê à æ ä à ÿ .  Ç à  î ñ í î â ó  â ç ÿ ò
ïðîåêò äåòñêîé ïîëèêëèíè-

êè ãîðáîëüíèöû ¹6, êîòî-
ðàÿ áûëà îòêðûòà â êîíöå
2019 ãîäà â Òâåðè â ìèêðî-
ðàéîíå «Þæíûé».

Î ä í à  è ç  ï î ë è ê ë è í è ê  â
Êèìðàõ ñòðîèòñÿ íà òåððèòîðèè
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû íà Áîðêîâñêîì øîññå è
ñòàíåò ÷àñòüþ ìåäèöèíñêîãî
ãîðîäêà. Ñåé÷àñ èäåò ìîíòàæ
îêîí â çäàíèè, óñòðîéñòâî ôà-
ñàäîâ, ìîíòàæ èíæåíåðíûõ ñè-
ñòåì, óñòðîéñòâî ñòåí, ïåðåãî-
ðîäîê è äðóãèå ðàáîòû.

Âòîðàÿ ïîëèêëèíèêà ñòðî-
èòñÿ íà ïëîùàäè Þæíàÿ.
Çäåñü èäåò óñòðîéñòâî æå-
ëåçîáåòîííûõ êîíñòðóêöèé
çäàíèÿ, ñòåí, ïåðåãîðîäîê
è ãèäðîèçîëÿöèè.

Íà ïåðâîì ýòàæå äåòñêèõ
ïîëèêëèíèê ðàçìåñòÿò ðåãè-
ñòðàòóðó è ãàðäåðîá, êàáè-
íåò âðà÷à íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè, ñìîòðîâûå ôèëüòð-áîê-
ñû ñ îòäåëüíûìè âõîäàìè,
èíôåêöèîííûé áîêñ ñ îò-
äåëüíûì âõîäîì, êàáèíåòû
äëÿ ïðèåìà àíàëèçîâ ñ îò-
äåëüíûì âõîäîì, áëîê êà-
áèíåòîâ  äëÿ  ïðîâåäåíèÿ
ôèçèîïðîöåäóð.

Âòîðîé ýòàæ ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ êàáèíåòîâ ó÷àñòêî-

    Ðåêîíñòðóèðóþò òðè ìîñòà
Â Âåðõíåâîëæüå âûäåëåíû äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà íà

ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ äîðîæíîãî õîçÿé-
ñòâà è ÆÊÕ. Ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â àäðåñíóþ èíâå-
ñòèöèîííóþ ïðîãðàììó Òâåðñêîé îáëàñòè íà 2022 ãîä è ïëà-
íîâûé ïåðèîä 2023 è 2024 ãîäîâ âíåñåíû íà çàñåäàíèè ðå-
ãèîíàëüíîãî Ïðàâèòåëüñòâà 12 èþëÿ ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì ãóáåðíàòîðà Èãîðÿ Ðóäåíè.

Â 2022-2023 ãîäàõ  çàïëàíèðîâàíà ðåêîíñòðóêöèÿ òð¸õ
ñîîðóæåíèé: ìîñòà ÷åðåç ðåêó Âåäåìüÿ íà àâòîäîðîãå Ìè-
õàéëîâñêîå-Âëàñüåâî - Âèøíÿêîâî â Êàëèíèíñêîì ðàéîíå,
ìîñòà ÷åðåç ðåêó Ðàé÷îíà íà àâòîäîðîãå Òîðæîê-Îñòàøêîâ
â Òîðæîêñêîì ðàéîíå, à òàêæå ìîñòà ÷åðåç ðåêó Ñòàð÷îíêà â
ãîðîäå Ñòàðèöà.

Ïî ìíåíèþ ãóáåðíàòîðà Èãîðÿ Ðóäåíè, êà÷åñòâåííàÿ äî-

ðîæíàÿ ñåòü – ýòî âàæíîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè,
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ôîðìèðîâàíèÿ êîìôîðò-
íîé ñðåäû â ðàéîíàõ, ãîðîäñêèõ è ìóíèöèïàëüíûõ îêðó-
ãàõ Âåðõíåâîëæüÿ.

Òàêæå ïðåäóñìîòðåíî ôèíàíñèðîâàíèå íà çàâåðøåíèå ðå-
êîíñòðóêöèè î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé â ñåëå Ãîðîäíÿ Êîíàêîâñ-
êîãî ðàéîíà ñî ñòðîèòåëüñòâîì íàïîðíîé ëèíèè îò ïîñåëêà
Ðàä÷åíêî. Ìîùíîñòü ðåêîíñòðóèðîâàííûõ ñîîðóæåíèé ñîñòà-
âèò 1 òûñ. êóáîìåòðîâ â ñóòêè.

Ïî ïðîåêòàì «×èñòàÿ âîäà» è «Îçäîðîâëåíèå Âîëãè» â
Òâåðñêîé îáëàñòè ê 2024 ãîäó çàïëàíèðîâàíî ïîñòðîèòü è ðå-
êîíñòðóèðîâàòü öåëûé ðÿä îáúåêòîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ÷èñòîé âîäîé è óëó÷øåíèÿ ýêîëîãèè âîëæñêîãî áàñ-
ñåéíà.

Âåäóòñÿ ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè âîäîçàáîðíûõ ñî-
îðóæåíèé Ðæåâ-1 è Ðæåâ-2, âêëþ÷àÿ ñèñòåìó ïîäãîòîâ-
êè ïèòüåâîé âîäû.

Â Òâåðè ïðîâåäåíà ìîäåðíèçàöèÿ íèòêè âîäîâîäà îò Òâå-
ðåöêîãî âîäîçàáîðà äî äþêåðà Âîñòî÷íîãî ìîñòà äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà âîäû â îáëàñòíîì öåíòðå. Îáíîâëåíî áîëåå
5 êì òðóá ñ óâåëè÷åíèåì èõ äèàìåòðà ñ 600 äî 800 ìèëëè-
ìåòðîâ. Â ýòîì ãîäó çàïëàíèðîâàíî áëàãîóñòðîéñòâî ó÷àñò-
êà, íà êîòîðîì âåëèñü ðàáîòû.

Ðåêîíñòðóêöèÿ âîäîçàáîðà òàêæå ïðîâåäåíà â Êåñîâîé
Ãîðå – çäåñü îáåñïå÷åíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ î÷èñòêà âîäû,
áëàãîäàðÿ ÷åìó óëó÷øåíî êà÷åñòâî âîäîñíàáæåíèÿ äëÿ ìå-
ñòíûõ æèòåëåé.

âûõ ïåäèàòðîâ, ïðèâèâî÷-
íûõ êàáèíåòîâ, à òàêæå èã-
ðîâûõ çîí äëÿ äåòåé.

Íà òðåòüåì ýòàæå çàïëà-
íèðîâàíû êàáèíåòû îôòàëü-

ìîëîãà, îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãà, òðàâìàòîëîãà, õèðóðãà,
ñòîìàòîëîãà è äðóãèõ óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîìèìî âîçâåäåíèÿ òðå-

õýòàæíûõ çäàíèé ïðåäóñ-
ìîòðåíî  ñîçäàíèå  îäíî -
ýòàæíûõ ïðèñòðîåê äëÿ îò-
äåëåíèé ëó÷åâîé äèàãíîñ-
òèêè ñ îòäåëüíûì âõîäîì.
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Ëî - 69-01-001573 îò 2.03.2015 akademiazdorov.ru

Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì

23 ÈÞËß - óðîëîã.
24 ÈÞËß - ìàììîëîã, ãèíåêîëîã, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé

ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íîé è ùèòîâèäíîé æåëåç, ïóíêöèÿ
îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ.

31 ÈÞËß - íåâðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íîé è ùèòîâèäíîé æåëåç.

Êëóáíèêà è åå ïîëüçà äëÿ îðãàíèçìà
1)Î÷åíü âàæíà êëóáíèêà äëÿ çäîðîâüÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Âî-
ïåðâûõ, â íåé ñîäåðæèòñÿ ôîëèåâàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Âî-
âòîðûõ, ïîëüçà êëóáíèêè äëÿ çäîðîâüÿ ïî-
÷åê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êèñëîòû óëó÷-
øàþò ìî÷åîáðàçîâàíèå, ýòî ïîçâîëÿ-
åò ëó÷øå âûâîäèòü ìåòàáîëèòû èç
îðãàíèçìà è óìåíüøàòü îòåêè, êîãäà
òàêîâûå èìåþòñÿ.
2)Êëóáíèêà ïîëåçíà äëÿ ñåðäöà, ïîòî-
ìó ÷òî â íåé ñîäåðæèòñÿ ìàãíèé è êà-
ëèé, íóæíûå äëÿ êîððåêòíîé ðàáîòû ìè-
îêàðäà. Êðîìå òîãî, â êëóáíèêå áîëü-
øîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ, àíòèîêñè-
äàíòîâ è äðóãèõ ìèíåðàëîâ, êîòîðûå â
êîìïëåêñå óêðåïëÿþò ñîñóäû è ïîìîãà-
þò íîðìàëèçîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
3)ßãîäà óìåíüøàåò ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, áëàãî-
äàðÿ ñàëèöèëàòàì. Íàïðèìåð, êëóáíèêó ìîæíî åñòü ïðè âîñïàëå-
íèè æåëóäêà, è çàáîëåâàíèè äðóãèõ îðãàíîâ.
4)Ïîìîãàåò êëóáíèêà ïðè ïîõóäåíèè, ïîòîìó ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò
óñêîðåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, àêòèâèçèðóåò ìåòàáîëèçì æèðîâ
è ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.
ßãîäà èìååò íèçêóþ ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü. Êàëîðèéíîñòü êëóáíè-
êè âñåãî 33 êèëîêàëîðèè íà ñòî ãðàììîâ, ïîýòîìó îíà ðåêîìåíäî-
âàíà äëÿ âñåõ äèåò. Êðîìå òîãî, ÿãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì
ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì, â ýòîì òîæå ñîñòîèò ïîëüçà êëóáíèêè äëÿ
ïîõóäåíèÿ. Åñëè âêëþ÷àòü êëóáíèêó â åæåäíåâíîå ìåíþ, òî ýòî
ìîæåò óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü äèåò äî 24%, áëàãîäàðÿ àíòîöèà-
íàì. Ïîýòîìó îòâåò íà âîïðîñ, ìîæíî ëè åñòü êëóáíèêó ïðè ïîõóäå-
íèè î÷åâèäåí.
5)Êëóáíèêà äëÿ äèàáåòèêîâ òàêæå î÷åíü ïîëåçíà, ïîòîìó ÷òî îíà
ïîìîãàåò íîðìàëèçîâàòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Ïîñëå óïîòðåá-
ëåíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ ñàõàðà â ïëàçìå, ÿãîäó
ìîæíî ñìåëî óïîòðåáëÿòü ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, à òàêæå ñ öåëüþ
åãî ïðîôèëàêòèêè.
6)Êëóáíèêà ïîâûøàåò èììóíèòåò. Â íåé ñîäåðæàòñÿ âèòàìèíû À, Â
è î÷åíü ìíîãî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû èëè âèòàìèíà Ñ, êîòîðûé óâå-
ëè÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, ïî-
âûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü ïðîòèâ âèðóñîâ è áàêòåðèé.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, íå âñÿ êëóáíèêà äëÿ èììóíèòåòà îäèíàêîâî
ïîëåçíà, íàïðèìåð, ñàìàÿ ëó÷øàÿ òà, êîòîðàÿ âûðàùåíà â îòêðû-
òîì ãðóíòå íà ñîëíöå, òåïëè÷íûå êóëüòóðû ìåíåå êà÷åñòâåííûå.
Ïðè çàìîðîçêå âèòàìèí Ñ íå óòðà÷èâàåòñÿ, íî åãî ñòàíîâèòñÿ ñó-
ùåñòâåííî ìåíüøå ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå ïðîäóêòîâ.
7)Êëóáíèêà óëó÷øàåò çðåíèå. Åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå ÿãîä îêà-
çûâàåò ñèëüíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ìàêóëû
– ôóíêöèîíàëüíîãî îòäåëà ñåò÷àòêè. Ýòî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ñóõîñòè ðîãîâèöû, êàòàðàêòû è ñëåïîòû, à òàêæå óìåíüøàåò
ïîòåðþ îñòðîòû çðåíèÿ, êîòîðàÿ óòðà÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. ßãîäû
áîãàòû êàðîòèíîèäàìè, êîòîðûå â îðãàíèçìå ïðåâðàùàþòñÿ â âèòà-
ìèí À. Ýòî î÷åíü ïîëåçíîå âåùåñòâî, íóæíîå äëÿ õîðîøåé ðàáîòû
çðèòåëüíûõ àíàëèçàòîðîâ è ñóìåðå÷íîãî çðåíèÿ. Ïðè äåôèöèòå äàí-
íîãî âèòàìèíà ðàçâèâàåòñÿ êóðèíàÿ ñëåïîòà, ïîýòîìó êëóáíèêà ïî-
ëåçíà äëÿ ãëàç.
8)Êëóáíèêà ïîëåçíà äëÿ ìîçãà, ïîòîìó ÷òî â íåé åñòü æåëåçî, öèíê,
ìåäü, ôîñôîð, àíòèîêñèäàíòû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è äðóãèå öåí-
íûå íóòðèåíòû. Èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî êëóáíèêà óëó÷àåò ïà-
ìÿòü è çàìåäëÿåò ñòàðåíèå ìîçãîâûõ òêàíåé. Ïîýòîìó ÿãîäà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äåòÿì è ñòàðèêàì.

ÇÀÌÅÒÊÀ. Ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò êëóáíèêó, ìåíüøå ïîäâåðæåíû
ðèñêó áîëåçíè Àëüöãåéìåðà

Â Òâåðñêîé îáëàñòè ñòàðòóåò ïðîãðàììà ïîìîùè îäèíîêèì ïîæè-
ëûì ëþäÿì – «Áàáóøêà, ÿ ðÿäîì». Ïðîåêò äîïîëíèò êîìïëåêñ ìåð
ãîñïîääåðæêè ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå óæå ðåà-
ëèçóþòñÿ â Âåðõíåâîëæüå. Íàêàíóíå ïðîãðàììó ïðåçåíòîâàë Ôîíä
Òâåðè íà Ôîðóìå âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé «Âûçîâû âðåìåíè: îáúå-
äèíåíèå â ïîëüçó ñâÿçè ïîêîëåíèé» íà ïëîùàäêå ìóëüòèìåäèéíîãî
ïàðêà «Ðîññèÿ – Ìîÿ èñòîðèÿ».

«Î÷åíü âàæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîé è áëàãîïîëó÷íîé
æèçíè ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü èì
âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó», – ñ÷èòàåò ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ.

Ñðåäè ðåãèîíàëüíûõ ìåð ïîääåðæêè ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà –
ñóáñèäèè íà îïëàòó æèëüÿ è êîììóíàëüíûõ óñëóã, àäðåñíàÿ ïîìîùü
ïðè ãàçèôèêàöèè äîìîõîçÿéñòâ, êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ íà óïëàòó âçíî-
ñîâ íà êàïðåìîíò, ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó è ìíîãîå äðó-
ãîå.  Ñ 2016 ãîäà âåäåòñÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå ïðàâî-
âîé, êîìïüþòåðíîé è ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ïîæèëûõ.

Îñîáîå âíèìàíèå îêàçûâàåòñÿ âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Â Òâåðñêîé îáëàñòè â 2022 ãîäó áîëåå 68 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñòàëè
ïîëó÷àòåëÿìè åäèíîâðåìåííîé ðåãèîíàëüíîé âûïëàòû êî Äíþ Ïîáå-

Æèòåëÿì Âåðõíåâîëæüÿ ïðåäëàãàþò ñòàòü ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà ïî
îêàçàíèþ äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæêè îäèíîêèì ïîæèëûì ëþäÿì

óÄà÷íûå ñîâåòû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 1 ïóíêòà 1 ñòàòüè 39.18 Çåìåëüíîãî
êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà
Òâåðñêîé îáëàñòè èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ïðåäñòîÿùåì ïðåäîñ-
òàâëåíèè â àðåíäó çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ óñëîâíûì íîìåðîì :ÇÓ1
ïëîùàäüþ 1000 êâ.ì, àäðåñ: ÐÔ, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ìóíè-
öèïàëüíûé ðàéîí, Ãîðîäèùåíñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, ä. Ñòàðîâî,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 43, ñ ðàçðåøåííûì èñïîëüçîâàíèåì «äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà». Ãðàæäàíå âïðàâå ïîäàòü
çàÿâëåíèå î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå ïî ïðîäàæå ïðàâà
íà çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå òðèä-
öàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ. Ñïîñîá
ïîäà÷è çàÿâëåíèé: çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ â ïèñüìåííîì âèäå ëè÷íî
(çàÿâëåíèÿ â ýëåêòðîííîì âèäå è ñêàí-êîïèè íå ïðèíèìàþòñÿ). Çà-
ÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáë., ã. Áåæåöê, ïåð. Ïåðâî-
ìàéñêèé, ä. 21, ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã: ñ 9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî
18:00, ïÿòíèöà: ñ 9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî 17:00, òåëåôîí äëÿ ñïðà-
âîê: 8(48231)2-02-01. Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâëåíèé: 22.08.2022.
Îçíàêîìëåíèå ñî ñõåìîé ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà íà êà-
äàñòðîâîì ïëàíå òåððèòîðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ïðåäñòîèò
îáðàçî-âàòü ó÷àñòîê, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáë., ã.
Áåæåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21, êàá. ¹ 7, ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã: ñ
9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî 18:00, ïÿòíèöà: ñ 9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî
17:00, íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåð-
ñêîé îáëàñòè â «Èíòåðíåò» (adm-bezheck.ru) è íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
ÐÔ â ñåòè «Èíòåðíåò» (torgi.gov.ru).

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ

9) Ïîëüçà êëóáíèêè äëÿ çäîðîâüÿ âûðàæåíà äîñòàòî÷íî øèðîêî.
Íàïðèìåð, åñòü ìíåíèå, ÷òî êëóáíèêà ïðè ðàêå ïîìîãàåò îðãàíèçìó
ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåçíüþ, ïîòîìó ÷òî ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî íóæíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïîìîãàåò îðãàíèçìó
áûñòðåå âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå èçíóðèòåëü-
íûõ ðàäèî- è õèìèîòåðàïèé. Êðîìå òîãî, ñ÷èòà-
åòñÿ ÷òî êëóáíèêà ïðîòèâ ðàêà äîâîëüíà ýôôåê-
òèâíà êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî èç-çà íà-
ëè÷èÿ â íåé àíòîöèàíîâ, ýëëàãîâîé è äðóãèõ îðãà-
íè÷åñêèõ êèñëîò, âèòàìèíà Ñ, êåìôåðîëà è ïðî-
÷èõ ïîëåçíûõ íóòðèåíòîâ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå. Â êëóáíèêå äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòîâ, êîòîðûå çàùèùà-

þò êëåòêè è òêàíè îðãàíèçìà îò íåãàòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Â ýòîì çàêëþ÷àåò-

ñÿ îäíî èç îíêîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ ÿãîäû.
10)Êëóáíèêà ïðè ïîäàãðå ïîìîãàåò ñíèæàòü è âûâîäèòü ìî÷åâóþ
êèñëîòó è åå ñîëè èç îðãàíèçìà. Òàêèìè æå ñâîéñòâàìè îáëàäàþò
áîëüøèíñòâî ò¸ìíî-êðàñíûõ è ñèíèõ ÿãîä, íàïðèìåð, ñìîðîäèíà,
ãîëóáèêà, âèøíÿ è äðóãèå. Ïîýòîìó îòâåò íà âîïðîñ íàñ÷åò òîãî,
ìîæíî ëè åñòü êëóáíèêó ïðè ïîäàãðå èëè íåò, ïðîñò è ÿñåí. Åå íå
òîëüêî ìîæíî, íî è íóæíî óïîòðåáëÿòü êàê ìîæíî ÷àùå, ïðè÷åì
ÿãîäû ïîëåçíû â ëþáîì âèäå.
11)Êëóáíèêà ïðè áåðåìåííîñòè íåîáû÷àéíî ïîëåçíà. Àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà óêðåïëÿåò èììóíèòåò áóäóùåé ìàìû è ïëîäà, à ìàãíèé, êà-
ëèé è äðóãèå ìèêðîýëåìåíòû óìåíüøàþò ðèñêè ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåì
ñ ãîëîâíûì ìîçãîì ðåáåíêà, à òàêæå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àëëåð-
ãèè, ïîýòîìó êëóáíèêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîêàçàíà â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ïðîäóêòà ëåòíåãî ìåíþ.

ÊËÓÁÍÈÊÀ ÏÎËÅÇÍÀ ÄËß ÆÅÍÙÈÍ
12)Äåðìàòîëîãè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî êëóáíèêà äëÿ êîæè êðàéíå âàæ-
íà êàê ïðè ïðèåìå âíóòðü, òàê è â êà÷åñòâå íàðóæíûõ êîñìåòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ. Íàïðèìåð, ýôôåêòèâíû ìàñêè ñ êëóáíèêîé äëÿ ñóõîé
êîæè òåëà èëè äëÿ æèðíîé êîæè ëèöà. Ïîëåçíûå âåùåñòâà äåëàþò
äåðìó óïðóãîé è ýëàñòè÷íîé, à áîëüøîé êîìïëåêñ àíòèîêñèäàíòîâ
çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ. Òàêæå ìîæíî äåëàòü ìàññàæ ñ
êëóáíè÷íûì ïþðå, ÷òî ïðèäàåò êîæå áåëèçíó, à êîñòî÷êè óìåíüøàò
ïðîÿâëåíèÿ öåëëþëèòà. Ïðîùå ãîâîðÿ, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ÿãîäû,
èõ íóæíî åñòü êàê ìîæíî áîëüøå è èñïîëüçîâàòü íàðóæíî, ýòî äî-
áàâèò çäîðîâüÿ, ïîìîæåò âûãëÿäåòü ëó÷øå è ïðèâëåêàòåëüíåå.
13)Ïîëüçà êëóáíèêè äëÿ ìóæ÷èí ñîñòîèò â óëó÷øåíèè ðàáîòû ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû, óñèëåíèè ëèáèäî è ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè. Âñå ýòî
â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ è ñëàáîãî ïîëà. Ïîòîìó ÷òî ïîëüçà êëóá-
íèêè äëÿ æåíùèí ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òî ìîæíî ïîõóäåòü è
óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå êîæè.

Âðåä êëóáíèêè äëÿ çäîðîâüÿ
Êàê áû íå áûëè çàìå÷àòåëüíû ïîëåçíûå ñâîéñòâà êëóáíèêè äëÿ

îðãàíèçìà, íî â êàæäîé áî÷êå åñòü ñâîÿ ëîæêà äåãòÿ. ßãîäû ìîãóò
ïðè÷èíèòü âðåä. Êëóáíèêà ïðîòèâîïîêàçàíà ê óïîòðåáëåíèþ â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ:
1)ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñâÿçàííûõ ñ íèç-
êîé êèñëîòíîñòüþ;
2)ïðè âûñîêîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, îñîáåííî, åñëè ÷åëîâåê
ïðèíèìàåò òàáëåòêè îò ãèïåðòîíèè, íàïðèìåð, ýíàïðèë, ïîòîìó ÷òî
â òàêîì ñëó÷àå ìîãóò ïîñòðàäàòü ïî÷êè;
3)ïðè àëëåðãèè, ïðåæäå ÷åì åñòü ÿãîäó èëè èñïîëüçîâàòü åå â êîñ-
ìåòè÷åñêèõ öåëÿõ, íóæíî óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè âðåäà êëóáíèêè.

Â öåëîì êëóáíèêà è ïîëüçà äëÿ îðãàíèçìà – ýòî ñëîâà ñèíîíè-
ìû, îäíàêî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÿãîäû ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà
çäîðîâüå. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ëèñòüÿ êëóáíèêè. Ïî-
ëåçíûå ñâîéñòâà ïîñëåäíèõ çàìå÷åíû äàâíî. Èõ ìîæíî âûñóøèòü,
÷òîáû çèìîé ïèòü âèòàìèíèçèðîâàííûé è î÷åíü âêóñíûé ÷àé èç ëè-
ñòüåâ êëóáíèêè.

Ñâåäåíèÿ î äåòÿõ, íàõîäÿùèõñÿ
ïîä îïåêîé èëè ïîïå÷èòåëüñòâîì,
òåïåðü ìîæíî óçíàòü ñ ïîìîùüþ

âûïèñêè èç ÅÃÐÍ
Èçìåíåíèÿ âñòóïèëè â ñèëó ñ 29 èþíÿ 2022 ãîäà â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïðèêàçîì Ðîñðååñòðà.
Ïðàâà äåòåé îõðàíÿþòñÿ çàêîíîì, ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè ñäå-

ëîê ñ íåäâèæèìîñòüþ íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî îáåçîïàñèòü èõ îò
ðèñêîâ. Èìåííî ñ ýòîé öåëüþ áûëà äîðàáîòàíà ôîðìà âûïèñêè èç
Åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà íåäâèæèìîñòè (ÅÃÐÍ) îá îñ-
íîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ è çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðàâàõ íà îáúåêò
íåäâèæèìîñòè.

Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Óïðàâëåíèÿ Ðîñðååñòðà ïî Òâåðñêîé
îáëàñòè Èðèíà Ìèðîíîâà: «Ïðè ñîâåðøåíèè ñäåëîê ñ íåäâèæèìîñ-
òüþ äåòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì, íàõîäÿùèìñÿ ïîä
îïåêîé èëè ïîïå÷èòåëüñòâîì, à òàêæå îñòàâøèìñÿ áåç ðîäèòåëüñ-
êîãî ïîïå÷åíèÿ. ×òîáû èõ ïðàâà íå áûëè íàðóøåíû â âûïèñêó îá
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ è çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðàâàõ íà îáúåêò
íåäâèæèìîñòè òåïåðü âêëþ÷àþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðîæèâàþùèõ â
æèëîì ïîìåùåíèè ÷ëåíàõ ñåìüè ñîáñòâåííèêà äàííîãî æèëîãî
ïîìåùåíèÿ».

Ðîñðååñòð íà ïîñòîÿííîé îñíîâå îñóùåñòâëÿåò ìåæâåäîìñòâåí-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ñ öåëüþ
âíåñåíèÿ â ÅÃÐÍ ñâåäåíèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðàâ ïîëüçîâàíèÿ æèëû-
ìè ïîìåùåíèÿìè çà íåñîâåðøåííîëåòíèìè. Ñâåäåíèÿ î ïðîæèâàþ-
ùèõ â æèëîì ïîìåùåíèè ÷ëåíàõ ñåìüè ñîáñòâåííèêà ïîìåùåíèÿ,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé èëè ïîïå÷èòåëüñòâîì, ëèáî î íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ÷ëåíàõ ñåìüè ñîáñòâåííèêà äàííîãî ïîìåùåíèÿ, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, íàðÿäó ñî ñâåäåíèÿìè î ïðèçíàíèè ïðà-
âîîáëàäàòåëÿ íåäååñïîñîáíûì, îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûì, ÿâëÿþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ñâåäåíèÿìè ÅÃÐÍ. Åæåãîäíî òâåðñêèì Ðîñðåå-
ñòðîì â ÅÃÐÍ âíîñèòñÿ îêîëî 600 òàêèõ çàïèñåé.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ôèëèàëà ÔÃÁÓ «ÔÊÏ Ðîñðååñòðà» ïî
Òâåðñêîé îáëàñòè Ëèëèÿ Ãðèãîðüåâà: «Ñâåäåíèÿ î ñàìîì íåñîâåð-
øåííîëåòíåì (ôàìèëèÿ, èìÿ îò÷åñòâî è äàòà ðîæäåíèÿ), ïðàâà,
êîòîðîãî îáåðåãàþòñÿ, äîñòóïíû òîëüêî äëÿ ëèö, îáëàäàþùèõ ïðà-
âîì ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé îãðàíè÷åííîãî äîñòóïà*. Â îáùåäîñòóï-
íóþ âûïèñêó âêëþ÷àåòñÿ êðàòêàÿ çàïèñü, íàïðèìåð «Ïðîæèâàþ-
ùèé ÷ëåí ñåìüè ñîáñòâåííèêà íàõîäèòñÿ ïîä îïåêîé». Èíôîðìà-
öèÿ îòðàæàåòñÿ â âûïèñêàõ ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâåäå-
íèé â ÅÃÐÍ».

Ïîëó÷èòü âûïèñêó èç ÅÃÐÍ ìîæíî â áëèæàéøèõ îôèñàõ ÌÔÖ
íåçàâèñèìî îò ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ îáúåêòà íåäâèæèìîñòè èëè
ìåñòà ðåãèñòðàöèè (ïðîïèñêè) ñîáñòâåííèêà. Òàêæå ïîëó÷åíèå óñ-
ëóãè âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîííûõ ñåðâèñîâ
ñàéòà Ðîñðååñòðà https://rosreestr.gov.ru èëè ñàéòà Ôåäåðàëüíîé
êàäàñòðîâîé ïàëàòû https://kadastr.ru/.

«Ñâåäåíèÿ îãðàíè÷åííîãî äîñòóïà ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïî çàïðî-
ñàì ñîáñòâåííèêîâ íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà è èõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé, íàñëåäíèêàì èìóùåñòâåííûõ ïðàâ ïî çàêîíó èëè çà-
âåùàíèþ, àðáèòðàæíûì óïðàâëÿþùèì. Òàêæå ïîëó÷àòü èíôîðìà-
öèþ ìîãóò ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû äëÿ èñïîëíåíèÿ âîçëîæåííûõ
íà íèõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå ñóäû, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû,
ñóäåáíûå ïðèñòàâû-èñïîëíèòåëè, íîòàðèóñû, èìåþùèå â ïðîèçâîä-
ñòâå äåëà, ñâÿçàííûå ñ èìóùåñòâîì èëè èõ ñîáñòâåííèêàìè, îðãà-
íû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â öåëÿõ
îêàçàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã íàñåëåíèþ.

ÐÎÑÐÅÅÑÒÐ
Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé

ðåãèñòðàöèè, êàäàñòðà è êàðòîãðàôèè ïî Òâåðñêîé îáëàñòè

äû. Â ýòîì ãîäó ðåøåíèåì ãóáåðíàòîðà Èãîðÿ Ðóäåíè åäèíîâðåìåí-
íûå âûïëàòû áûëè âíîâü óâåëè÷åíû. Êðîìå òîãî, ñ ÿíâàðÿ 2022 ãîäà
åæåìåñÿ÷íóþ äåíåæíóþ âûïëàòó ïîëó÷àþò æèòåëè, îáëàäàþùèå ñòà-
òóñîì «Äåòè âîéíû».Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Áàáóøêà, ÿ ðÿäîì»  ïëà-
íèðóåòñÿ ñîçäàòü Ñëóæáó ïîääåðæêè, íàñòàâíèêè êîòîðîé áóäóò ïî-
ìîãàòü ïåíñèîíåðàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ áûòîâûìè òðóäíîñòÿìè. Çà÷àñ-
òóþ îäèíîêîìó ïîæèëîìó ÷åëîâåêó íóæíà ïîìîùü â ðåøåíèè íàñóù-
íûõ çàäà÷: âûçîâ ñàíòåõíèêà, îïëàòà êîììóíàëüíûõ óñëóã, ïîêóïêè â
ìàãàçèíå è äðóãèõ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â Ñëóæáå áóäóò ðàáîòàòü ýêñïåðòû è ïîìîù-
íèêè äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîéäóò ïðåäâàðèòåëüíóþ ïîäãî-
òîâêó. Òàêæå ïëàíèðóåòñÿ çàïóñòèòü «Ñïðàâî÷íóþ äëÿ áàáóøåê» –
ãîðÿ÷óþ ëèíèþ, íà êîòîðóþ ñìîæåò ïîçâîíèòü ëþáîé ïåíñèîíåð è
óçíàòü èíòåðåñóþùóþ èíôîðìàöèþ èëè îñòàâèòü çàÿâêó íà îêàçàíèå
ïîìîùè. Ïðîåêò ïîääåðæàí Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Âñå, êòî õî÷åò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïðîåêòó, ìîãóò ñîîáùèòü îá ýòîì
ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå fond.tveri@mail.ru, â ãðóïïå ÂÊîíòàêòå https://
vk.com/fondtveri èëè ïî òåëåôîíó 41-53-07.

ÏÐÅÑÑ-ÑËÓÆÁÀ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

9 èþëÿ ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíèê äåðåâíè. Äëÿ æèòåëåé è ãîñòåé ïðî-
øëî ïðàçäíè÷íîå ìåðîïðèÿòèå. Ãðîìêàÿ ìóçûêà áûëà ñëûøíà äà-
ëåêî çà ïðåäåëàìè ïëîùàäè, ãäå ïðîøåë êîíöåðò ñ ó÷àñòèåì  ìåñ-
òíûõ  àðòèñòîâ, à òàêæå ãîñòåé  èç Áåæåöêà. Ïðèñóòñòâóþùèå çðè-
òåëè ïîäïåâàëè ïåñíè, à æåëàþùèå ïðèòàíöîâûâàëè â òàêò ìóçû-
êå. Ñ Äíåì äåðåâíè ïîçäðàâèëà âñåõ çàìåñòèòåëü ãëàâû ïîñåëå-
íèÿ Î.Â.Ãðîìà÷åíêî.  Áûëî ñêàçàíî ìíîãî õîðîøèõ ñëîâ î òåõ, êòî
ïðîæèâàåò è òðóäèòñÿ â Áîðêå Ñóëåæñêîì. Ñîâñåì íåìíîãî îñòà-
ëîñü â íàøåé ìåñòíîñòè æèòåëåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà: èõ ïîèìåí-
íî íàçâàëè, à äåòè ñûãðàëè ñöåíêó â ÷åñòü ýòèõ çåìëÿêîâ. Íå çàáû-
ëè óïîìÿíóòü î íîâîðîæäåííûõ  äåòêàõ è ìîëîäûõ ðåáÿòàõ, êòî  â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäÿò ñëóæáó â àðìèè. Â äåðåâíå äàâíî ñëî-
æåíà òðàäèöèÿ ïîçäðàâëÿòü íîâîáðà÷íûõ è ñåìåéíûå ïàðû, êòî
âìåñòå èäóò ïî æèçíè 55 ëåò è áîëåå.

Æåëàþùèå ìîãëè ïîñìîòðåòü òâîð÷åñêóþ âûñòàâêó  óìåëüöåâ è
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ â îðèãèíàëüíîé ôîòîçîíå. Äëÿ äåòåé áûëè
îðãàíèçîâàíû êàòàíèÿ íà äåòñêèõ ìàøèíàõ. Ìîæíî áûëî ïîëàêî-
ìèòüñÿ ïîïêîðíîì è âîçäóøíîé âàòîé.

Ïîñëå ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ âñå æåëàþùèå ïðèøëè íà
øêîëüíóþ ñïîðòïëîùàäêó è ïîáîëåëè çà ôóòáîëüíûå êîìàíäû. Ìàò÷
áûë íàïðÿæåííûì è çàõâàòûâàþùèì äî ïîñëåäíèõ ìèíóò.

Ïðàçäíè÷íûé äåíü çàâåðøèëñÿ äèñêîòåêîé è ôåéåðâåðêîì.
À.ËÀÂÐÅÍÒÜÅÂÀ

ÆÈÂÈ, ÍÀØ ÊÐÀÉ, È ÏÐÎÖÂÅÒÀÉ!ÁÎÐÎÊ ÑÓËÅÆÑÊÈÉ

Ñ ÄÍÅÌ ÄÅÐÅÂÍÈ!
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ßÐÊÈÉ, ÊÐÀÑÈÂÛÉ, ÍÅÇÀÁÛÂÀÅÌÛÉ
ÔÅÑÒÈÂÀËÜ  «ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÆÈÂÀß ÍÈÒÜ»

ÑÊÐÛÒÛÅ ÒÀÉÍÛ ÍÀ ÊÀØÈÍÑÊÎÉ
Óäèâèòåëüíî, â êàêîì áû óãîëêå Áåæåöêà òû íè îêàçàëñÿ, âåçäå çàê-

ëþ÷åíà èñòîðèÿ, â êîòîðîé ñêðûòû ñàìûå íåèçâåäàííûå òàéíû. È ýòî
íå âûäóìêà! Âîò âàì ïðîñòîé ïðèìåð.

Èäó ÿ íåäàâíî ïî óëèöå Êàøèíñêîé ìèìî áûâøåãî äîìà êóïöà Êîí-
äðàòüåâà è íàáëþäàþ êàðòèíó, êîãäà ó îáû÷íîé âûêîïàííîé òðàíøåè
ñîáðàëîñü íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Ñðàçó áûëî ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå ñòðîèòå-
ëè. Ðÿäîì ñòîÿë ñòîë, ïîâñþäó êàêèå-òî ïðåäìåòû â öåëëîôàíîâûõ ïà-
êåòàõ. Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî, è ÿ ðåøèëà ïîäîéòè ïîáëèæå. ×òî æå òàì
ïðîèñõîäèò? Âäðóã, êàêîé êëàä  íàøëè? Îêàçàëîñü, ýòî àðõåîëîãè. Â
Ðîññèè íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå ïðè ëþáûõ ñòðîèòåëüíûõ è ìîíòàæ-
íûõ ðàáîòàõ ïðîâîäÿòñÿ àðõåîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. È âîò, ïîæàëóé-
ñòà, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè óæå îêîëî äâóõ íåäåëü èññëåäóþò ãàçîâóþ
òðàíøåþ. Ëþáîïûòñòâî íå îòïóñêàëî ìåíÿ è òðåáîâàëî ïðîäîëæåíèÿ.
Óæ î÷åíü õîòåëîñü ïîñìîòðåòü, ÷òî æå âñå-òàêè òàì âûêîïàëè? ß ïîçíà-
êîìèëàñü ñ àðõåîëîãîì, íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Ìàðèíîé Âèêòîðîâíîé
Âîëêîâîé. Îíà ðîäèëàñü â Áåæåöêå, îêîí÷èëà Òâåðñêîé Ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò, ñåé÷àñ ðàáîòàåò â ÎÎÎ «Òåððà». Â êîìàíäå ñ íàó÷-
íûì ñîòðóäíèêîì  â ðàñêîïêàõ ó÷àñòâóþò àðõåîëîãè Àíäðåé Ãóùèí è
Àëåêñàíäð Áîãîìîëîâ.

Ìàðèíà Âèêòîðîâíà ðàññêàçàëà, ÷òî âñå íà÷àëîñü ñ ðÿäîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ è ïîñòåïåííî ïåðåðîñëî â çàõâàòûâàþùèå ðàñêîïêè. Ñî ñëîâ
àðõåîëîãà â Áåæåöêå èìååòñÿ êóëüòóðíûé íå ïîòðåâîæåííûé ñëîé. Â
íåì óäèâèòåëüíî ñîõðàíèëèñü: äåðåâî, áåðåñòà, ïðåäìåòû èç îðãàíè-
êè. È âñå ýòî áëàãîäàðÿ âëàæíîñòè ãðóíòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âåðõ-
íèå ñëîè ïåñêà è ãëèíû ïîìîãàþò õîðîøî ñîõðàíÿòü îðãàíèêó, ñîçäà-
âàÿ òàê íàçûâàåìóþ êîíñåðâàöèþ ñîäåðæèìîãî.

Åùå ÿ óçíàëà, ÷òî âî âðåìÿ ðàñêîïîê àðõåîëîãàìè îáíàðóæåíû äåðå-
âÿííûå ÷àñòè ïîñòðîåê èëè æèëûå ñðóáû. Ãëàâíîé ðàçãàäêîé ñòàëî ïðåä-
ïîëàãàåìîå áîëüøîå çäàíèå, ðàñïîëîæèâøååñÿ íà äíå òðàíøåè. Íåâîî-
ðóæåííûì ãëàçîì áûëî âèäíî, ÷òî äåðåâÿííûé ñðóá óõîäèò äàëåêî çà
ïðåäåëû ãàçîïðîâîäà. Êàê èíòåðåñíî, ÷òî æå ýòî ìîæåò áûòü?

17 èþëÿ ñ 2022 ãîäà â ðàìêàõ Ãîäà êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ íàðî-
äîâ Ðîññèè ó÷ðåæäåí ïðàçäíèê - Åäèíûé Äåíü ôîëüêëîðà,
êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ, ðàçâèòèþ è ïîïóëÿðèçà-
öèè â îáùåñòâå âûäàþùåãîñÿ ôîëüêëîðíîãî íàñëåäèÿ íà-
ðîäîâ Ðîññèè. 

Áåæåöê ñ áîãàòûì êóëüòóðíûì íàñëåäèåì ïðèñîåäèíèëñÿ ê
ïðàçäíèêó. 16 èþëÿ â ãîðîäñêîì ñàäó ñîñòîÿëñÿ ëåòíèé íåçàáû-
âàåìûé ôîëüêëîðíûé ôåñòèâàëü «Òðàäèöèè æèâàÿ íèòü». Òàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïåðåñòàþò áûòü íîâøåñòâîì. Ìû ïîñòåïåííî âîç-
âðàùàåìñÿ ê ñâîèì èñòîêàì, ñðåäè æèòåëåé ðàñòåò èíòåðåñ ê
êóëüòóðå. Ê òîìó æå ñêîðî Áåæåöêó èñïîëíÿåòñÿ þáèëåéíàÿ äàòà
- 885 ëåò. Ïðàçäíè÷íîå ìåðîïðèÿòèå îòêðûëà ïðåäñåäàòåëü Êî-
ìèòåòà ïî äåëàì êóëüòóðû, ìîëîäåæè, ñïîðòà è òóðèçìà àäìèíè-
ñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà Ò.À.Ãàâðèëîâà:

- Ôîëüêëîðíûé ôåñòèâàëü – ýòî ÿðêèé è êðàñèâûé ïðàçäíèê.
Ïî âñåé ñòðàíå ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ðåìåñåë, ïåñåííûå ôåñòèâà-
ëè, ôëåøìîáû. Ãîðîäñêîé ñàä ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàñûùåííîé
ïëîùàäêîé äëÿ ïðàçäíèêà, êîòîðûé îáúåäèíèë âñåõ ðàáîòíèêîâ
êóëüòóðû Áåæåöêîãî ðàéîíà. Ïîääåðæêà òðàäèöèé, ïîïóëÿðèçà-
öèÿ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà – ýòî çàëîã çäîðîâîãî îáùåñòâà.

Äåéñòâèòåëüíî, ôåñòèâàëü ïðîøåë ñ áîëüøèì ðàçìàõîì. Íà
âåðõíåé òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ñàäà áûëè ðàçâåðíóòû ðàçëè÷-
íûå ïëîùàäêè ñ âûñòàâêàìè, ìàñòåð-êëàññàìè. Çäåñü âàì è ïåñíè
ñ òàíöàìè, èãðû â ãîðîäêè, õîæäåíèå íà õîäóëÿõ, àêâàãðèì. À
êàêèå ñ÷àñòëèâûå óëûáêè ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè áûëè íà ëèöàõ
ìàëûøåé âî âðåìÿ êóêîëüíîãî ñïåêòàêëÿ. Òàê è ñêàæåøü, ÷òî
êóêëû òâîðÿò ÷óäåñà! Àòìîñôåðà áûëà íàñòîëüêî òåïëîé, ÷òî,
êàçàëîñü, âîêðóã îäíè äðóçüÿ. Æåëàþùèå ìîãëè îòâåäàòü âêóñ-
íîé êàøè ñ ìÿñîì è ñâåæàéøèì õëåáîì. Òàêæå ìîæíî áûëî óãî-
ñòèòüñÿ àðîìàòíûì ÷àåì ñ ïîäóøå÷êàìè è ïå÷åíêàìè.

Ïîñëå òîðæåñòâåííîé ÷àñòè ñîñòîÿëàñü êîíöåðòíàÿ ïðîãðàì-
ìà. Äèïëîìàìè çà ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå áûëè íàãðàæäåíû: ñòó-
äèÿ áàðàáàíùèö, Ïîäîáèíñêèé ÄÊ – ôèëèàë, ÌÓÊ «Ãîðîäèùåí-
ñêèé ÖÄÊ», ÌÓÊ «Ñûðöåâñêèé ÖÄÊ»,  ÌÓÊ «Áîðêèíñêèé ÖÄÊ»,
ÌÓÊ «Ñóêðîìåíñêèé ÖÄÊ», ôèëèàë ÌÓÊ «Ïëîòíèêîâñêèé ÖÄÊ»,
ÌÓÊ «Çîáèíñêèé ÖÄÊ», ÄÊ Ñåëüìàø,  ÌÓÊ «Ôðàëåâñêèé ÖÄÊ»,
ÌÓÊ «Áîðêîâñêèé ÖÄÊ»,  ÌÓÊ «Êîíñòàíòèíîâñêèé ÖÄÊ», ÌÓÊ
«Âàñþêîâñêèé ÖÄÊ» ( íà ôîòî).

Ñêó÷àòü áûëî íåêîãäà. Òåïëàÿ ïîãîäà, õîðîøåå íàñòðîåíèå –
âñå ïîääåðæèâàëî ïðèÿòíóþ àòìîñôåðó ïðàçäíèêà. Ôåñòèâàëü
ïîëó÷èëñÿ íåçàáûâàåìûì. È äåòè, è âçðîñëûå ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðîáîâàëè ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ ðåìåñëàõ, ðèñîâàëè, ïëåëè òðàâíè-
öû. Æåëàþùèå ìîãëè ïðèîáðåñòè ñóâåíèðû äëÿ äîìà è â ïîäà-
ðîê. Î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî òàêîé çàìå÷àòåëüíûé ôåñòèâàëü âîé-
äåò â äîáðóþ òðàäèöèþ äëÿ áåæå÷àí.

ÅÙÅ ÁÎËÜØÅ ÔÎÒÎ ÍÀ ÍÀØÅÌ ÊÀÍÀËÅ Â ÄÇÅÍ

ËÞÄÌÈËÀ – ËÞÄßÌ ÌÈËÀ!
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìû íå ïðåä-

ñòàâëÿåì ñâîþ æèçíü áåç ìàãàçè-
íîâ. Òîðãîâëÿ – âàæíàÿ ñôåðà ýêî-
íîìèêè. Èìåííî íà íåå ïðèõîäèòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò íàëîãîâûõ ïî-
ñòóïëåíèé â áþäæåò ñòðàíû, â íåé
çàäåéñòâîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé. Öåëü ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè –
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè íàñåëå-
íèÿ â òîâàðàõ è óñëóãàõ.

 23 èþëÿ â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ
Äåíü ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè. Ïðîäà-
âåö òîâàðîâ ïðèíàäëåæèò ê äðåâíåé ïðî-
ôåññèè. Â ñîâåòñêèå âðåìåíà îíà
ñ÷èòàëàñü îäíîé èç ñàìûõ ïðåñòèæ-
íûõ. Â ìåãàïîëèñàõ êàæäûé äåíü
îòêðûâàþòñÿ íîâûå ìàãàçèíû ñ ðàç-
íîîáðàçíûìè òîâàðàìè.

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î ñåëüñ-
êîì ìàãàçèíå. Îí, â îòëè÷èå îò ãîðîäñêîãî, íå èìååò áðîñêîé âûâåñêè, íå
ñèÿåò ðåêëàìíûìè îãíÿìè, äà è çäàíèå îáû÷íî ñêðîìíîå. Ñåëüñêèå òîðãî-
âûå òî÷êè, ïðåæäå âñåãî, ïðèçâàíû óäîâëåòâîðÿòü ñïðîñ ìåñòíûõ æèòå-
ëåé, íå çàáûâàÿ î êóëüòóðå îáùåíèÿ. Ìàãàçèí íà ñåëå – ýòî îòäåëüíàÿ
æèçíü ñî ñâîèìè áàéêàìè, ïðîáëåìàìè, òðîãàòåëüíûìè ìîìåíòàìè. Â ìà-
ãàçèí ðàéïî â äåðåâíå Ïîäîáèíî æèòåëè ïðèõîäÿò íå òîëüêî çà ïîêóïêàìè,
íî è ïðîñòî ïîáîëòàòü, îáñóäèòü æèçíåííûå ïðîáëåìû. À êòî çäåñü ñàìûé
âåðíûé ñëóøàòåëü? Êîíå÷íî, åäèíñòâåííûé è ñàìûé ëó÷øèé ïðîäàâåö –
Ëþäìèëà Àëåêñååâíà Âåñåëîâà. È ýòî íå ìîè ñëîâà!

Ëþäìèëà Àëåêñååâíà çàêîí÷èëà êíÿæåñêóþ øêîëó, óñòðîèëàñü ðàáîòàòü â
Áåæåöêèé òîðã. Íà÷èíàëà ðàáîòàòü â ãîðîäå. Ñîçäàâ ñåìüþ, æåíùèíà îáîñíî-
âàëàñü â ðîäíîé äåðåâíå. Îêîí÷èëà çàî÷íî êîîïåðàòèâíûé òåõíèêóì è ñòàëà
ðàáîòàòü â ñîâõîçå. Çäåñü Ëþäìèëà Àëåêñååâíà áûëà áðèãàäèðîì, çàâåäóþ-
ùåé ñòîëîâîé, äåïóòàòîì Ãîðîäèùåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ. È âîò óæå 24
ãîäà æåíùèíà ðàáîòàåò ïðîäàâöîì â ñåëüñêîì ìàãàçèíå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
òðóäèòñÿ îäíà, ó íåå âåçäå ÷èñòîòà è ïîðÿäîê, âåñü òîâàð âûñòàâëåí, êàê ïî
ëèíåå÷êå. Íà âîïðîñ: «Êàê âû âñå óñïåâàåòå?» Ëþäìèëà Àëåêñååâíà ñ óëûá-
êîé îòâåòèëà: «Ðàáîòó ñâîþ ëþáëþ, äà è äåëî õîðîøî çíàþ. Ñ÷èòàþ, åñëè íåò
æåëàíèÿ ðàáîòàòü, òîãäà ëó÷øå óéòè». È âåäü íå ïîñïîðèøü! Ìåñòíûå æèòåëè
öåíÿò è óâàæàþò å  ̧çà îïòèìèçì, òðóäîëþáèå, âûäåðæêó, æèçíåííóþ ëåãêîñòü.
Æåíùèíà íåîäíîêðàòíî íàãðàæäàëàñü ðàçëè÷íûìè ãðàìîòàìè. Íî âñå æå, ñà-
ìîé äîðîãîé íàãðàäîé ÿâëÿþòñÿ îòçûâû ïîêóïàòåëåé. Êàê ñêàçàë æèòåëü äå-
ðåâíè Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷ Àôàíàñüåâ: «Ýòîò ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ðàáî-
òàåò íà ñâîåì ìåñòå!» Ðàáîòîñïîñîáíîñòè Ëþäìèëå Àëåêñååâíå íå çàíèìàòü.
Îíà âñå óñïåâàåò: è ðàáîòàòü, è äîì ñ îãîðîäîì äåðæàòü. Íà ñòîëå âñåãäà åñòü
îãóð÷èê, ïîìèäîð÷èê, ñâåæàÿ êàðòîøå÷êà.

 Ïðèÿòíî áåñåäîâàòü ñ õîðîøèì ÷åëîâåêîì. ß íå ñòàëà íàäîëãî îòðûâàòü îò
ðàáîòû Ëþäìèëó Àëåêñååâíó, ïîæåëàâ åé ïðåêðàñíîãî íàñòðîåíèÿ è âåæëèâûõ
ïîêóïàòåëåé. Íàïîñëåäîê îíà èñêðåííå óëûáíóëàñü è ñêàçàëà: «Ëþäìèëà –
ëþäÿì ìèëà! Êàê íàçâàëè, òàê è æèâó äëÿ ëþäåé».

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ

 «Ìû ïîïàëè íà áûâøóþ óëèöó Íèêîëüñêóþ, òóäà, ãäå ïðîõîäèëà
ñòàðàÿ äîðîãà â ãîðîä Êàøèí. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòî âðåìåíà Åêàòå-
ðèíû II, åùå çàäîëãî äî ïåðåïëàíèðîâêè ãîðîäà. Çäåñü íàõîäèëàñü
êðàñíàÿ ëèíèÿ, îáîçíà÷àþùàÿ ãðàíèöû ôàñàäîâ ñòðîåíèé, êîòîðîé
ñòðîãî ïðèäåðæèâàëèñü ïðè ñòðîèòåëüñòâå. Óäèâèòåëüíî, ÷òî íàéäåí-
íûé ñðóá îñòàëñÿ íå ðàçîáðàííûì, êàê ýòî îáû÷íî äåëàëè ãîðîæàíå.
Ïîäíÿòàÿ ñ òðàíøåè ÷àñòü ñðóáà ïðèíàäëåæèò ðóáåæó 17-18 ñòîëåòèé
è äîñòèãàåò äèàìåòðà 50 ñì.  Îäíà èç âåðñèé, ÷òî ïðîèñõîæäåíèå
ñâÿçàíî ñ áîëåå äðåâíåé Íèêîëüñêîé öåðêîâüþ», - ïðîêîììåíòèðîâà-
ëà Ìàðèíà Âèêòîðîâíà. Çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ àðõåîëîãè âñòðåòè-
ëè ìíîãî îáãîðåëûõ ïðåäìåòîâ. Òàêæå íàéäåíû êóñêè èçðàçöîâ, ðàç-
ëè÷íûå ìåòàëëè÷åñêèå êðåïåæè, ðåçíûå äåòàëè, ýëåìåíòû êîæàíîé
îáóâè, ìîíåòû, ïóãîâèöû. Èç öåëûõ ïðåäìåòîâ îáíàðóæåíî: íèæíÿÿ
÷àñòü êåðàìè÷åñêîãî ãîðøêà,  êîñòÿíîé êî÷åäûê äëÿ ïëåòåíèÿ ñåòåé
ëèáî ëàïòåé, ãëèíÿíîå ïðÿñëèöå, âåðåòåíî.  Ìíå áðîñèëàñü â ãëàçà
î÷åíü ìèëàÿ âåùèöà - êðóãëàÿ ïóãîâêà ñ áèðþçîâûì êàìóøêîì ïîñå-
ðåäèíå. Êîìó, èíòåðåñíî, îíà ïðèíàäëåæàëà?

Â îáùåì, ñîáðàíî áîëåå 70 íàõîäîê. Ìàðèíà Âèêòîðîâíà çàâåðè-
ëà, ÷òî âñå íàéäåííîå îòïðàâëÿåòñÿ â Òâåðñêîé ìóçåé â îòäåë õðàíåíèÿ.
Ïîñëå îêîí÷àòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ, êàæäûé ïðåäìåò äàòèðó-
åòñÿ, ïîäïèñûâàåòñÿ,  à çàòåì êîíñåðâèðóåòñÿ. Íàõîäêè äåëÿòñÿ íà ìàñ-
ñîâûå, êàê ôðàãìåíòû ãëèíÿíîé ïîñóäû, è èíäèâèäóàëüíûå, êîòîðûì
ïðèñâàèâàåòñÿ íîìåð ñ îïèñàíèåì ñëîÿ è ãëóáèíû çàëåãàíèÿ.  Âîò âàì è
ãàçîâàÿ òðàíøåÿ! Ñêîëüêî çäåñü, îêàçûâàåòñÿ, ñêðûâàëîñü óíèêàëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ. Ïðÿìî î÷åðåäíîå èñòîðè÷åñêîå ñîáûòèå äëÿ Áåæåö-
êà. Íó è äåëà! Òàê èíòåðåñíî!  Óòîëèâ ñâîå ëþáîïûòñòâî, ÿ îòïðàâè-
ëàñü äîìîé. Âñþ íî÷ü ìíå ñíèëîñü, ÷òî ÿ ãóëÿþ ïî ñòàðûì óëî÷êàì  â
äëèííîì ïëàòüå íà ïóãîâêàõ ñ áèðþçîâûìè êàìóøêàìè. ß íàäåþñü,
÷òî ýòî åùå íå êîíåö ÷óäåñíûì íàõîäêàì. Àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîï-
êè áóäóò ïðîäîëæåíû. À ìû ñ íåòåðïåíèåì áóäåì íàáëþäàòü, -  êàêèå
åùå òàéíû ñêðûâàþòñÿ íà Êàøèíñêîé?

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ

ÍÀÑËÅÄÈÅ ÁÅÆÅÖÊÎÃÎ ÊÐÀß
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ÁëàãîóñòðàèâàåìÏîä ëîçóíãîì «Çíàé íàøèõ»
ÍÀØÈ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß - ÍÀØÀ ÃÎÐÄÎÑÒÜ

14 èþëÿ íà ñòàäèîíå «Áîýç» ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé ñïîðòèâíûé
ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé Âñåðîññèéñêîìó Îëèìïèéñêîìó äíþ. Ýòî ïðàç-
äíèê ñïîðòà, çäîðîâüÿ è åäèíñòâà. Êàæäûé ãîä îí ïðèçûâàåò ëþäåé ïî
âñåìó ìèðó âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, îëèöåòâîðÿÿ ñòðåìëåíèå óëó÷-
øèòü ìèð ïîñðåäñòâîì ñïîðòà. Ýòîò äåíü ñàìûõ ñèëüíûõ è ëîâêèõ,
äðóæíûõ è ñìåëûõ. Ìåðîïðèÿòèå äàåò âñåì ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü
ïîääåðæàòü ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, îòñòðàíåííûõ îò ìåæäóíàðîä-
íûõ ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå âûñòóïèòü çà ñîõðàíåíèå è çàùèòó  îëèì-
ïèéñêèõ öåííîñòåé.

Íà ñïîðòèâíîì îáúåêòå «ÁÎÝÇ» ñîáðàëèñü ðåáÿòà èç ïðèøêîëü-
íûõ ëàãåðåé ÑÎØ ¹1,¹ 4, ¹5, ¹3;  ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè; äâîðîâûå êîìàíäû è ëþáèòåëè ñïîðòà, Îðãàíèçàòî-
ðàìè âûñòóïèëè Êîìèòåò ïî äåëàì êóëüòóðû, ìîëîäåæè, ñïîðòà è
òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà ñîâìåñòíî ñ Îëèìïèé-
ñêèì ñîâåòîì Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê  òîðæåñòâåííî îòêðûë ãëàâà ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ ã.Áåæåöê Ñ.À.Ïëàòîíîâ:

- Âñåðîññèéñêèé Îëèìïèéñêèé äåíü ïðîõîäèò â öåëÿõ âûäâèæå-
íèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, ïðîïàãàíäû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è ìàññîâîãî ñïîðòà. Â ýòîì ãîäó ïðàçäíè÷íîå
ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèò ïîä ëîçóíãîì «Çíàé íàøèõ», äåìîíñòðèðóÿ
íåñãèáàåìûé ðóññêèé äóõ è âîëþ ê ïîáåäå. Æåëàþ âñåì ó÷àñòíè-
êàì ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è íîâûõ ïîáåä!

Ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ ïðîèçíåñ äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè À.Í.Íèêîëàøêèí, îòìåòèâ, ÷òî ñïîðò óêðåï-
ëÿåò çäîðîâüå, çàêàëÿåò õàðàêòåð, à åäèíñòâî ñïîðòñìåíîâ è áî-
ëåëüùèêîâ äàåò óâåðåííîñòü â áóäóùåì äíå.

Â ïðàçäíè÷íîé îáñòàíîâêå âûñòóïèëà òàíöåâàëüíàÿ  ñòóäèÿ
«Dance kids» ïîä ðóêîâîäñòâîì Îëüãè Ðûæîâîé, Ñåðãåé Áàðî÷êèí
èñïîëíèë âäîõíîâëÿþùóþ ïåñíþ «Ãåðîè ñïîðòà».

Â ðàìêàõ ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà áûëè îðãàíèçîâàíû ñîðåâíî-
âàíèÿ «Ñïîðòèâíîå ëåòî ñ ÃÒÎ». Êîìàíäû ðåáÿò èç îçäîðîâèòåëü-
íûõ ëàãåðåé «Óëûáêà», «Áðèãàíòèíà», «Êîëîêîëü÷èê», «Êàïèòîø-
êà», «Ñîëíûøêî» àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ïðåäñòàâëåííûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîñòÿçàíèÿõ: áåã íà 30 ìåòðîâ, ïðûæîê â äëèíó, ìåòàíèå ìÿ÷à,
ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà è äð.

Ëþáèòåëè ñïîðòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âåñåëûõ ñòàðòàõ, ñûãðàëè
â ïëÿæíûé âîëåéáîë, äâîðîâûé ìèíè-ôóòáîë. Äëÿ ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ áûëà îðãàíèçîâàíà ïëîùàäêà
ÃÒÎ, ãäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ãëóõèõ è Âñå-
ðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ.

Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ Ñìèðíîâ, îðãàíèçàòîð äâîðîâîãî ôóò-
áîëà è ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé ñîîáùèë, ÷òî 8 èþëÿ ñòàðòî-
âàë ôåñòèâàëü ïî ìèíè - ôóòáîëó ñðåäè äâîðîâûõ êîìàíä. Ðåáÿòà
ñ ðàçíûõ ðàéîíîâ ãîðîäà ñîáèðàþò êîìàíäû è ñ óäîâîëüñòâèåì
ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ. Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ îòìåòèë êî-
ìàíäó «Êëåâåð», êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò íå ñäàåò
ïîçèöèé. Â ñîðåâíîâàíèÿõ òàêæå ó÷àñòâóþò êîìàíäû: «Êàøèíñ-
êàÿ», «Ñåëüìàø», «Ìèêðîðàéîí». Ïîäðàñòàþùèå ìàëûøè àêòèâíî
âëèâàþòñÿ â ïîïóëÿðíîå ñïîðòèâíîå íàïðàâëåíèå.

Íàâåðíîå, íå íàéäåòñÿ ìàëü÷èøêè, êîòîðûé â äåòñòâå íå ãîíÿë
áû âî äâîðå ìÿ÷. Èìåííî çäåñü íåóãîìîííûå ðåáÿòà ñ äðóçüÿìè
ñòàíîâÿòñÿ êîðîëÿìè äâîðîâîãî ïîëÿ. Óëè÷íûé ôóòáîë, ïðåæäå
âñåãî, êîìàíäíûé âèä ñïîðòà, ãäå îòñóòñòâóþò ÷åòêèå ïðàâèëà.
Èãðàÿ â íåãî, þíûå ìàëü÷èøêè ó÷àòñÿ íå òîëüêî ïîáåæäàòü, íî è ñ
÷åñòüþ ïðîèãðûâàòü. Ýòî èõ ìàëåíüêèé ìèð, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ
ñèëà âîëè, òåðïåíèå è óâàæåíèå äðóã ê äðóãó. Ê òîìó æå, îáùåíèå
ñî ñâåðñòíèêàìè è ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ ïîìîãàåò ëåã÷å àäàïòèðî-
âàòüñÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Âîò íà òàêîé ïîçèòèâíîé íîòå ïðîøåë ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê,
êîòîðûé ïðàçäíîâàòü  ìîæåò àáñîëþòíî êàæäûé. Ïî÷åìó áû è âàì
íå ïðèñîåäèíèòüñÿ è íå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, åñëè òàê ìíîãî
ëþäåé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â òàêèõ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ?

Èòîãè ñîðåâíîâàíèé «Ñïîðòèâíîãî ëåòà ñ ÃÒÎ»: 1 ìåñòî – «Êà-
ïèòîøêè» ÑÎØ ¹4; 2 ìåñòî – «Óëûáêà» Ãèìíàçèÿ ¹1, 3 ìåñòî –
«Áðèãàíòèíà» ÑÎØ ¹2; 4 ìåñòî – «Êîëîêîëü÷èê» ÑÎØ ¹3; 5 ìåñ-
òî – «Ñîëíûøêî» ÑÎØ ¹5. Âñå ó÷àñòíèêè áûëè íàãðàæäåíû äèï-
ëîìàìè Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

 ãîðîä
Åæåíåäåëüíî ìû ïèøåì è ðàññêàçûâàåì, êàê ïðîõîäèò áëàãîóñ-

òðîéñòâî ãîðîäà, ÷òî ñäåëàíî, ÷òî â ïëàíàõ. Ðàáîòû âûïîëíÿþòñÿ,
êàê òåêóùèå, òàê è ïðîåêòíûå. Çà íåñêîëüêî ëåò ñòàðàíèé âèäåí è
ðåçóëüòàò. Çàïóùåííûå óëèöû è ïåðåóëêè ïîíåìíîãó ïðåâðàùàþò-
ñÿ â êîìôîðòíî-îáóñòðîåííûå çîíû, îáùåñòâåííûå ïàðêè ñòàíî-
âÿòñÿ îïðÿòíûìè, òåððèòîðèÿ îêîëî ïàìÿòíèêîâ – óõîæåííîé.

ÄÎÐÎÃÈ
Ðåìîíòíî-äîðîæíûå ðàáîòû íà÷àëèñü ïî ïåð. Ìîëîäåæíîìó â

ïîñåëêå Ñåëüìàø. Íà äàííîì ó÷àñòêå ïðîâåäåíà çàìåíà òåïëî-
òðàññû, ñíÿò âåðõíèé ñëîé àñôàëüòà, ÷àñòè÷íî ñäåëàíà îïèëîâêà
ïðèäîðîæíîé ïîëîñû. Â ãîðîäå ïðîäîëæàåòñÿ ÿìî÷íûé ðåìîíò.
Ïðåäñòàâèòåëÿìè àäìèíèñòðàöèè îïðåäåëÿþòñÿ äîðîæíûå ó÷àñò-
êè, òðåáóþùèå ðåìîíòà, çàòåì ôîðìèðóþò ðàñ÷åò è ïðèñòóïàþò ê
ðàáîòå.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÊÎÒÅËÜÍÎÉ
Â ïîñåëêå Äîðîõîâî ïðîõîäÿò ïîäãîòîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ê

ïðåäñòîÿùåìó îòîïèòåëüíîìó ñåçîíó: òåõíè÷åñêèé ðåìîíò, ðåâè-
çèÿ óñòàíîâëåííîé àðìàòóðû, êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò êîòåëüíîé.

ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÑÀÄ
Çàêîí÷åíû ìàñøòàáíûå ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè ãîðîäñêîãî

ñàäà. Ïðîåêò áûë îñíîâàí íà ïîòðåáíîñòÿõ è ïîæåëàíèÿõ ãîðîæàí.
Íà îñíîâå ñîáðàííîé èíôîðìàöèè áûëî ñîçäàíî çîíèðîâàíèå òåð-
ðèòîðèè, îñíàùåíèå ïëîùàäîê.  Âñå ðàáîòû ïðîèçâåäåíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîåêòîì ïîä íàäçîðîì êîíòðîëèðóþùåé îðãàíèçàöèè.
Íà ýòîì áëàãîóñòðîéñòâî íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Â ïëàíàõ ñòîèò ïðîäîë-
æèòü îçåëåíåíèå òåððèòîðèè, îáóñòðîéñòâî ðóñëà ðåêè Ïîõâàëà.

ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÏÐÎÅÇÄ
Ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó Âîñòî÷íîãî ïðîåçäà â

ñàìîì ðàçãàðå. Ïîäðÿäíàÿ îðãàíèçàöèÿ óêëàäûâàåò áðóñ÷àòêó, îò-
ìå÷åíû çîíû äëÿ óñòðîéñòâà ýëåêòðè÷åñòâà. Òàêæå ðàáî÷èå ïðè-
ñòóïèëè ê óêëàäêå äðåíàæíîé òðóáû íà ïåðåñå÷åíèè óë. Êóçíåöîâà
è Âîñòî÷íîãî ïðîåçäà.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÎÁÚÅÊÒÛ
Â ñêîðîì âðåìåíè â ðàéîíå ÌÎÓ ÑÎØ ¹4 ïëàíèðóåòñÿ ñòðîè-

òåëüñòâî ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî ñîîðóæåíèÿ ïîä íàçâàíèåì «Óì-
íàÿ ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà». Â êîìïëåêñ âîéäóò: èñêóññòâåííîå
ïîêðûòèå, ôóòáîëüíûå âîðîòà, áàñêåòáîëüíûå ñòîéêè, óëè÷íûå ñòîé-
êè äëÿ âîëåéáîëà, áåãîâûå äîðîæêè, òðèáóíà, êîìïëåêò äëÿ âîðêà-
óòà, íåñêîëüêî óëè÷íûõ ñèëîâûõ òðåíàæåðîâ. Ñåé÷àñ ïðîõîäèò
ïðîöåññ ðàçðàáîòêè òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ è âûáîðà ïîäðÿäíîé îðãà-
íèçàöèè. Ãëàâà Áåæåöêîãî ðàéîíà È.À.Ïàâëîâ ïîðó÷èë ïðè ñòðî-
èòåëüñòâå îáúåêòà îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîäîîòâåäåíèå, à
èìåííî ïðîâåñòè î÷èñòêó ëèâíåâûõ êîëîäöåâ. Òàêæå áóäåò
ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ ïðèëåãàþùåé ê äîðîãå êàíàâû è ïîä-
ñåâ òðàâû.

ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß ÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈß
Íàñòóïèë ïåðâûé ýòàï ïðîåêòèðîâàíèÿ ãàçîïðîâîäà ê ôèëèïïêîâ-

ñêîé øêîëå. Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñìåòíóþ äîêóìåíòà-
öèþ. Âòîðûì ýòàïîì ñòàíåò âðåçêà â äåéñòâóþùèé ãàçîïðîâîä.
Òàêæå íåîáõîäèìî ñäåëàòü êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò êîòåëüíîé, çà-
ìåíèòü îêíà.

ÏÎÊÐÀÑÊÀ ÄÎÌÎÂ
Ïðîäîëæàåòñÿ ïîêðàñêà äîìîâ ïî óë. Áîëüøàÿ. Â ñêîðîì âðå-

ìåíè ïðèñòóïÿò ê ìàëÿðíî-êðàñî÷íûì ðàáîòàì äâóõ äîìîâ, ïðèëå-
ãàþùèõ ê ïàìÿòíèêó Ãóìèëåâûì è Àõìàòîâîé.

ÒÅÊÓÙÈÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÌÁÓ «×èñòûé ãîðîä» ðàáîòàåò, ÷òîáû ãîðîä áûë ÷èñòûì è îïðÿò-

íûì. 14 ðàáî÷èõ ïî áëàãîóñòðîéñòâó  åæåäíåâíî âûêàøèâàþò òðà-
âó, óáèðàþò ìóñîð, çàíèìàþòñÿ îðãàíèçàöèåé êëóìá, âû÷èùàþò
áîðäþðû è ïåøåõîäíûå äîðîæêè. Ñîãëàñíî ìóíèöèïàëüíîìó çà-
äàíèþ ïðåäïðèÿòèå çàíèìàåòñÿ îïèëîâêîé äåðåâüåâ â ãîðîäñêîé
÷åðòå. Íà÷àòû ðàáîòû ïî âîññòàíîâëåíèþ Äîñêè ïî÷åòà, ðàñïîëî-
æåííîé âî äâîðå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ
ñìåíû êîíöåïöèè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàáîò ÌÁÓ «×è-
ñòûé ãîðîä» ïëàíèðóåò çàêóïèòü óíèâåðñàëüíûé êîëåñíûé òðàêòîð
ÌÒÇ – 320. Ïîäìåòàëüíî - óáîðî÷íàÿ ìàøèíà «Ìàãèñòðàëü» ïðîâå-
ëà óáîðêó ïî óëèöàì: Êàøèíñêàÿ, Òâåðñêàÿ, Íå÷àåâà, íàáåðåæíàÿ
ðÿäîâîãî Íèêîëàåâà.  Ðàáîò ïðåäñòîèò åùå ìíîãî. Ãëàâíîå, ÷òî
íàø ãîðîä îæèâàåò è ïðåîáðàæàåòñÿ.

ßðìàðêè âàêàíñèé «Êîðàëëà» øàãàþò
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè

16 èþëÿ 2022 â Ìàêñàòèõå, Êåñîâîé Ãîðå è â Ðàìåøêàõ, â ðàìêàõ
ïðàçäíîâàíèÿ Äíåé ðàéîíîâ, ïðîøëè ßðìàðêè âàêàíñèé êîìïàíèè «Êî-
ðàëë». Â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1500 ÷åëîâåê.

Êîìïàíèÿ íå òîëüêî ñòàëà ãåíåðàëüíûì ñïîíñîðîì ïðàçäíèêîâ, íî è
ðàäóøíî óãîñòèëà æèòåëåé è ãîñòåé áåñïëàòíûì âêóñíûì øàøëûêîì è
êîëáàñêàìè-÷åâàï÷è÷àìè èç ìÿñà ñâèíèíû, âûðàùåííîé íà ñîáñòâåí-
íûõ æèâîòíîâîä÷åñêèõ ïëîùàäêàõ.

Çà 9 ëåò ðàáîòû êîìïàíèÿ «Êîðàëë» ââåëà â ýêñïëóàòàöèþ 11 Æèâîò-
íîâîä÷åñêèõ ôåðì, Öåõ ïî ïðîèçâîäñòâó êîìáèêîðìîâ  è Ìÿñîïåðåðà-
áàòûâàþùèé êîìïëåêñ. Ñåé÷àñ íà ïðåäïðèÿòèè òðóäÿòñÿ áîëåå 1200
÷åëîâåê. Ïðîèçâîäñòâî ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ è «Êîðàëë» ïðèãëàøà-
åò òðóäîóñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó «ðÿäîì ñ äîìîì» íà æèâîòíîâîä÷åñêèé è
ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùèé êîìïëåêñû, ñ âûñîêîé è ñòàáèëüíîé çàðïëà-
òîé (îò 35 äî 78 òûñÿ÷ ðóáëåé).

Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò îïûòà ðàáîòû, êîìïàíèÿ  ãîòîâà îáó÷àòü ñ íóëÿ
ðàçëè÷íûì ïðîôåññèÿì, çà êàæäûì íîâûì ñîòðóäíèêîì çàêðåïëÿåòñÿ
íàñòàâíèê.

Êîìïàíèÿ ãàðàíòèðóåò ïîëíûé ñîöïàêåò, ñòàáèëüíóþ ðàáîòó, êàðüåð-
íûé ðîñò, ïîìîùü â àðåíäå æèëüÿ èëè åæåäíåâíóþ äîñòàâêó äî ìåñòà
ðàáîòû è îáðàòíî. È åùå – äðóæíûé ñïëî÷¸ííûé êîëëåêòèâ!

6 àâãóñòà íà ïðàçäíîâàíèè 885–ëåòèÿ ãîðîäà Áåæåöêà íà òåððèòîðèè
Ãîðîäñêîãî ñàäà òàê æå ïðîéäåò ßðìàðêà âàêàíñèé «Êîðàëë».

Çàïëàíèðîâàíî óãîùåíèå ãîñòåé âêóñíûì è ñî÷íûì øàøëûêîì!  Äî
âñòðå÷è íà ßðìàðêå âàêàíñèé «Êîðàëë»!!! Èíòåðåñíî áóäåò âñåì, è âçðîñ-
ëûì è äåòÿì!



×ÅÒÂÅÐÃ,
28 ÈÞËß

ÑÐÅÄÀ,
27 ÈÞËß

ÒÅËÅÊÀÍÀËÛ ÎÑÒÀÂËßÞÒ  ÇÀ ÑÎÁÎÉ ÏÐÀÂÎ ÌÅÍßÒÜ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ. ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÀÍÎÍÑÀÌÈ!

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
25 ÈÞËß

ÂÒÎÐÍÈÊ,
26 ÈÞËß

6 ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  Ñ 25 ÈÞËß ÏÎ 31 ÈÞËß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“ÁÍÒÂ ïðåäñòàâëÿåò” (12+)
Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
Ïðîãðàììà «Íîâîñòè» (12+)
19.30 “Íàø ðåãèîí” (12+)
Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Ïîçèòèâíûå íîâîñòè” îò
ÌÊÑ (12+) Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Áåæåöêèé ôîðìàò” (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

5.00, 9.20 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Íîâî-
ñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 0.40,
3.05 Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ò/ñ «ÎÒ×ÈÌ» 16+
23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
21.20, 23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
22.40 Õ/ô «ÌÀÐÈÓÏÎËÜ» 16+
0.50 Õ/ô «ÑÎÔÈß» 16+
1.50 Ò/ñ «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÁÀÍÄÈ-
ÒÎÂ» 12+
3.40 Ò/ñ «ÆÅÍÙÈÍÛ ÍÀ ÃÐÀ-
ÍÈ» 16+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.00 Äðóãèå Ðîìàíîâû 16+
7.30 Ä/ô «Èñòîðèè â ôàðôî-
ðå» 16+
8.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
8.25 Õ/ô «ÑËÎÌÀÍÍÛÅ ÏÎÁÅ-
ÃÈ, ÈËÈ ÊÈÒÀÅÖ È ÄÅÂÓØ-
ÊÀ» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 Íî-
âîñòè êóëüòóðû 16+
10.15, 1.30 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-
ðîâ! 16+
10.45 Academia 16+
11.35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
16+
12.20 Ëèíèÿ æèçíè 16+
13.10 Õ/ô «ÍÅ ÑÎØËÈÑÜ ÕÀ-
ÐÀÊÒÅÐÀÌÈ» 12+
14.30, 22.40 Ä/ô «Ôðàíöèÿ.
Çàìîê Øåíîíñî» 16+
15.05, 0.25 Àíñàìáëè. Äóýò.
Ìàðèÿ Ãóëåãèíà è Àëåêñàíäð
Ãèíäèí 16+
16.00 Ä/ô «×åðíûé êâàäðàò.
Ïîèñêè Ìàëåâè÷à» 16+
16.45 Ñïåêòàêëè-ëåãåíäû 16+
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
20.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+
20.35 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
21.00 Õ/ô «ÏËÎÕÎÉ ÕÎÐÎ-
ØÈÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 12+
23.30 Ä/ô «Ýíðèêî Êàðóçî. Çàï-
ðåòíûå âîñïîìèíàíèÿ» 16+
1.15 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñîâå-
òîâ. «Çâåçäà Íèíû Àëèñîâîé»
16+
2.00 Ä/ô «Âåñ¸ëûé æàíð íåâå-
ñ¸ëîãî âðåìåíè» 16+
2.45 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+

5.25, 6.05, 6.50, 13.30, 14.25,
15.20, 16.20, 17.15, 18.00, 18.40
Õ/ô «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
7.40, 8.40, 9.30, 10.05, 11.00 Õ/ô
«×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-1» 16+
12.00 Õ/ô «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2»
16+
19.40, 20.25, 21.30, 22.20, 0.30,
1.15, 1.50, 2.30 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê 16+
3.05, 3.40, 4.00, 4.35 Ò/ñ «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ» 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 ÄÍÊ 16+
19.50 Ò/ñ «ÂÎÊÀËÜÍÎ-ÊÐÈÌÈ-
ÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ» 16+
21.45 Ò/ñ «ÏÎÄ ÍÀÏÐßÆÅ-
ÍÈÅÌ» 16+
0.00 Ò/ñ «Ï¨Ñ» 16+
1.55 Ò/ñ «ÄÈÊÈÉ» 16+

6.00 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
6.15 Ì/ô «Äðàêîíû. Çàùèòíèêè
Îëóõà» 6+
7.00 Ì/ô «Òîì è Äæåððè» 0+
9.10 Õ/ô «×ÎÊÍÓÒÛÉ ÏÐÎ-
ÔÅÑÑÎÐ» 0+
11.05 Õ/ô «×ÎÊÍÓÒÛÉ ÏÐÎ-
ÔÅÑÑÎÐ-2» 16+
13.05 Ò/ñ «ÌÎÄÍÛÉ ÑÈÍÄÈ-
ÊÀÒ» 16+

17.00 Ò/ñ «Ñ¨ÑÒÐÛ» 16+
20.00 Õ/ô «ÂÅËÈÊÀß ÑÒÅÍÀ»
12+
22.00 Õ/ô «ÁÐÀÒÜß ÃÐÈÌÌ»
12+
0.20 Õ/ô «ÏÐÎÌÅÒÅÉ» 16+
2.35 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
5.45 6 êàäðîâ 16+

6.30 6 êàäðîâ 16+
6.45, 5.15 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.45, 4.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+
9.45, 2.55 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.00, 0.30 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.05, 22.55 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.35, 23.30 Ä/ñ «Çíàõàðêà»
16+
14.05, 0.00 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
14.40 Õ/ô «ÒÐÈ ÈÑÒÎÐÈÈ
ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 Ò/ñ «ÊÀÊ ÄÎËÃÎ ß ÒÅÁß
ÆÄÀËÀ» 16+
1.20 Õ/ô «ÎÒ ÍÅÍÀÂÈÑÒÈ ÄÎ
ËÞÁÂÈ» 16+

5.00 Ò/ñ «Ó×ÀÑÒÎÊ ËÅÉÒÅ-
ÍÀÍÒÀ ÊÀ×ÓÐÛ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.25 Õ/ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎ-
ËÈ» 12+
11.20, 21.15 Îòêðûòûé ýôèð 16+
13.25 Íå ôàêò! 12+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
14.05 Ò/ñ «ÒÓËÜÑÊÈÉ-ÒÎÊÀ-
ÐÅÂ» 16+
18.15 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
18.50 Ä/ñ «Ïîäâîäíàÿ âîéíà»
16+
19.40 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 16+
22.55 Õ/ô «ÃËÀÂÍÛÉ ÊÎÍÑÒ-
ÐÓÊÒÎÐ» 12+
1.20 Õ/ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ Î
ÁÅÄÍÎÑÒÈ» 12+
2.25 Õ/ô «ÂÎÐ» 16+
4.05 Õ/ô «ÁËÈÇÍÅÖÛ» 6+

6.00, 9.10, 12.30,
14.50 Íîâîñòè 12+
6.05, 19.30, 23.30 Âñå íà Ìàò÷!
12+
9.15, 12.35 Ñïåö.ðåïîðòàæ 12+
9.35, 0.45 Ò/ñ «ÐÎÊ-Í-ÐÎËË
ÏÎÄ ÊÐÅÌË¨Ì» 16+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
12.55, 14.55 Ò/ñ «ÏÎÁÅÃ» 16+
15.50, 5.20 Ãðîìêî 12+
16.40 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ïëàâàíèå. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
èç Êàçàíè 0+
19.55 Ôóòáîë. «ÌÅËÁÅÒ - Ïåð-
âàÿ Ëèãà». «ÊÀÌÀÇ» (Íàáåðåæ-
íûå ×åëíû) - «ÑÊÀ-Õàáàðîâñê».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.00 Áèëüÿðä. «BetBoom Êó-
áîê ×åìïèîíîâ». Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû 12+
0.15 Òîòàëüíûé Ôóòáîë 12+
3.00 Íîâîñòè 12+
3.05 ×åëîâåê èç Ôóòáîëà 12+
3.35 Ðåãáè. PARI ×åìïèîíàò
Ðîññèè. «Äèíàìî» (Ìîñêâà) -
«Õèìèê» (Äçåðæèíñê) 0+

7.00 Ì/ô «Ñìåøàðè-
êè. Ïèí-êîä» 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «ÓÍÈ-
ÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
20.00, 20.25, 20.45 Ò/ñ «ÂÎÉ-
ÍÀ ÑÅÌÅÉ» 16+
21.00, 21.30 Ò/ñ «ÄÂÀ ÕÎËÌÀ»
16+
22.00 Õ/ô «ÕÎ×Ó ÊÀÊ ÒÛ» 16+
0.05 Õ/ô «ÌÀÐÑ ÀÒÀÊÓÅÒ!» 12+
1.55, 2.45 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
3.30 Comedy Áàòòë 16+
4.15, 5.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
16+
5.55, 6.40 Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.35, 0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
8.45 Õ/ô «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ» 12+
10.35, 4.40 Ä/ô «Ïîñëåäíÿÿ
ëþáîâü Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî»
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÏÐÀÊÒÈÊÀ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé. Èðèíà
Ìèðîøíè÷åíêî 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.10, 3.15 Õ/ô «ÂÅÐÞ ÍÅ
ÂÅÐÞ» 12+
17.00 Ä/ô «Âñåâîëîä Àáäóëîâ.
Òåíü Âûñîöêîãî» 16+
18.15 Õ/ô «ÆÅÍÀ ÏÎËÈÖÅÉ-
ÑÊÎÃÎ» 16+
22.40 10 ñàìûõ... Áðîøåííûå
æ¸íû çâ¸çä 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
0.45 90-å. Ñóìàñøåäøèé áèç-
íåñ 16+
1.25 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðàìû.
Çàêëÿòûå äðóçüÿ» 12+

5.00, 9.20 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Íîâî-
ñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 0.40,
3.05 Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ò/ñ «ÎÒ×ÈÌ» 16+
23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
21.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
23.55 Õ/ô «ÑÎÔÈß» 16+
1.05 Ò/ñ «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÁÀÍÄÈ-
ÒÎÂ» 12+
2.50 Ò/ñ «ÆÅÍÙÈÍÛ ÍÀ ÃÐÀ-
ÍÈ» 16+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.00 Äðóãèå Ðîìàíîâû 16+
7.30 Ä/ô «Èñòîðèè â ôàðôî-
ðå» 16+
8.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
8.30 Õ/ô «ÈÍÒÅÐÌÅÖÖÎ» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 Íî-
âîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!
16+
10.45 Academia 16+
11.35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
16+
12.20 Ä/ô «Ýíðèêî Êàðóçî. Çàï-
ðåòíûå âîñïîìèíàíèÿ» 16+
13.15 Õ/ô «ÏËÎÕÎÉ ÕÎÐÎ-
ØÈÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 12+
14.50 Öâåò âðåìåíè. Æàí Ýòü-
åí Ëèîòàð. «Ïðåêðàñíàÿ øîêî-
ëàäíèöà» 16+
15.05, 0.25 Àíñàìáëè. Äóýò.
Íèêèòà Áîðèñîãëåáñêèé è Áî-
ðèñ Áåðåçîâñêèé 16+
16.35 Ä/ô «Êëèìò è Øèëå.
Ñëèøêîì ìíîãî òàëàíòà» 16+
17.20 Ñïåêòàêëè-ëåãåíäû 16+
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
20.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+
20.35 Ä/ô «Íèêîëàé Ïàðôåíîâ.
Åãî çíàëè òîëüêî â ëèöî...» 16+
21.15 Õ/ô «ÌÛ, ÍÈÆÅÏÎÄ-
ÏÈÑÀÂØÈÅÑß» 0+
22.25 Ä/ô «×åðíûé êâàäðàò.
Ïîèñêè Ìàëåâè÷à» 16+
23.30 Ä/ô «Íåðàçðåøèìûå ïðî-
òèâîðå÷èÿ Ìàðèî Ëàíöà» 16+
1.55 Ä/ô «Âåñ¸ëûé æàíð íåâå-
ñ¸ëîãî âðåìåíè» 16+
2.40 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+
5.25 Õ/ô «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.10 Õ/ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ
ÏÐÎÙÀÉ» 12+
7.40, 8.35, 9.30, 10.05, 11.00,
12.00 Õ/ô «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2»
16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20,
17.20, 18.00, 18.45 Õ/ô «ÏÀ-
ÑÅ×ÍÈÊ» 16+
19.40, 20.25, 21.05, 21.40,
22.25, 0.30, 1.15, 1.50, 2.30 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê 16+
3.05, 3.30, 4.00, 4.35 Ò/ñ «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ» 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 ÄÍÊ 16+
19.50 Ò/ñ «ÂÎÊÀËÜÍÎ-ÊÐÈÌÈ-
ÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ» 16+
21.45 Ò/ñ «ÏÎÄ ÍÀÏÐßÆÅ-
ÍÈÅÌ» 16+
0.00 Ò/ñ «Ï¨Ñ» 16+
1.55 Ò/ñ «ÀËÈÁÈ» ÍÀ ÄÂÎÈÕ»
16+

6.00 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
6.15 Ì/ô «Äðàêîíû. Çàùèòíèêè
Îëóõà» 6+
7.00 Ì/ô «Òîì è Äæåððè» 0+
9.00 Ãàëèëåî 12+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+
10.40 Õ/ô «ÁÐÀÒÜß ÃÐÈÌÌ»
12+
13.00 Ò/ñ «ÌÎÄÍÛÉ ÑÈÍÄÈ-
ÊÀÒ» 16+
16.45 Ò/ñ «Ñ¨ÑÒÐÛ» 16+
20.00 Õ/ô «ÕÝÍÊÎÊ» 16+
21.45 Õ/ô «ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ
ÂÅÑÒ» 12+
23.55 Õ/ô «×ÓÆÎÉ. ÇÀÂÅÒ»
18+
2.15 Õ/ô «ÄÆÓÍÈÎÐ» 0+
3.55 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+

6.30, 5.25 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.50  Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.50  Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.05, 0.30 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.10, 22.55 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.40, 23.30 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.15, 0.00 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
14.50 Õ/ô «ÑÏÈÑÎÊ ÆÅËÀ-
ÍÈÉ» 16+
19.00 Ò/ñ «ÊÀÊ ÄÎËÃÎ ß ÒÅÁß
ÆÄÀËÀ» 16+
1.20 Õ/ô «ÎÒ ÍÅÍÀÂÈÑÒÈ ÄÎ
ËÞÁÂÈ» 16+

5.30, 14.05 Ò/ñ «ÒÓËÜÑÊÈÉ-
ÒÎÊÀÐÅÂ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.20 Õ/ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ» 12+
11.20, 21.15 Îòêðûòûé ýôèð 16+
13.25, 18.15 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ä/ñ «Ïîäâîäíàÿ âîéíà»
16+
19.40 Ä/ô «Óëèêà èç ïðîøëîãî»
16+
22.55 Õ/ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ-
×ÀËÜÍÈÊÀ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎ-
ÇÛÑÊÀ» 12+
0.35 Õ/ô «ÈÕ ÇÍÀËÈ ÒÎËÜÊÎ
Â ËÈÖÎ» 12+
2.05 Õ/ô «ÃËÀÂÍÛÉ ÊÎÍÑÒ-
ÐÓÊÒÎÐ» 12+
4.15 Õ/ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎ-
ËÈ» 12+

6.00, 9.10, 12.35,
14.55, 17.10, 21.45 Íîâîñòè 12+
6.05, 16.40, 21.00, 0.00 Âñå íà
Ìàò÷! 12+
9.15, 12.40 Ñïåö.ðåïîðòàæ 12+
9.35, 0.45 Ò/ñ «ÐÎÊ-Í-ÐÎËË
ÏÎÄ ÊÐÅÌË¨Ì» 16+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
13.00, 15.00 Ò/ñ «ÏÎÁÅÃ» 16+
15.55 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-Ëèãà. Îáçîð òóðà 0+
17.15 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ïðûæêè â âîäó. 0+
19.10 Áîêñ. Êîìàíäíûé Êóáîê
Ðîññèè. 16+
21.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâ-
ðîïû- 2022 ã. Æåíùèíû. 1/2 ôè-
íàëà. 0+
3.00 Íîâîñòè 12+
3.05 Ïðàâèëà èãðû 12+
3.35 Êàòàð-2022 12+
4.00 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ïðûæêè â âîäó. 0+
5.00 Áîêñ. Êîìàíäíûé Êóáîê
Ðîññèè 16+

7.00 Ì/ô «Ñìåøàðè-
êè. Ïèí-êîä» 6+
8.30 Ìîäíûå èãðû 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «ÓÍÈ-
ÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÂÎÉÍÀ ÑÅ-
ÌÅÉ» 16+
21.00, 21.30 Ò/ñ «ÄÂÀ ÕÎËÌÀ»
16+
22.00 Õ/ô «ÇÀÂÈÑÍÓÒÜ Â
ÏÀËÌ-ÑÏÐÈÍÃÑ» 16+
23.45 Õ/ô «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÄÆÅÌ» 12+
1.20, 2.05 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
2.55 Comedy Áàòòë 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.30, 18.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
8.50 Õ/ô «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ» 12+
10.35, 4.45 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðà-
ìû. Ñìåðòü íà ñöåíå» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÏÐÀÊÒÈÊÀ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé. Åëåíà
Õàíãà 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.10, 3.15 Õ/ô «ÂÅÐÞ ÍÅ
ÂÅÐÞ» 12+
17.00 Ä/ô «Ëþäìèëà Ìàð÷åí-
êî. Äåâî÷êà äëÿ áèòüÿ» 16+
18.25 Õ/ô «ÆÅÍÀ ÏÎËÈÖÅÉ-
ÑÊÎÃÎ» 16+
22.40 10 ñàìûõ... Ìîëîäûå äå-
äóøêè 16+
23.10 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ëþáîâü áåç øòàìïà 12+
0.45 Ïðèãîâîð. Ãåîðãèé Þìà-
òîâ 16+
1.30 Çíàê êà÷åñòâà 16+

5.00, 9.20 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 0.40
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ò/ñ «ÎÒ×ÈÌ» 16+
23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
21.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
23.55 Õ/ô «ÑÎÔÈß» 16+
1.05 Ò/ñ «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÁÀÍÄÈ-
ÒÎÂ» 12+
2.50 Ò/ñ «ÆÅÍÙÈÍÛ ÍÀ ÃÐÀ-
ÍÈ» 16+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.00 Äðóãèå Ðîìàíîâû 16+
7.30 Ä/ô «Èñòîðèè â ôàðôî-
ðå» 16+
8.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
8.25 Õ/ô «ÁÎËÜØÈÅ ÄÅÐÅ-
ÂÜß» 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 Íî-
âîñòè êóëüòóðû 16+
10.15, 1.30 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-
ðîâ! 16+
10.45 Academia 16+
11.35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
16+
12.20 Ä/ô «Íåðàçðåøèìûå ïðî-
òèâîðå÷èÿ Ìàðèî Ëàíöà» 16+
13.15, 21.15 Õ/ô «ÌÛ, ÍÈÆÅ-
ÏÎÄÏÈÑÀÂØÈÅÑß» 0+
14.30 Ä/ô «Òóíèñ. Äâîðåö Ýñ-
ñààäà» 16+
15.05, 0.25 Àíñàìáëè. Òðèî.
Âàäèì Ðåïèí, Àëåêñàíäð Êíÿ-
çåâ è Àíäðåé Êîðîáåéíèêîâ
16+
16.00 Ä/ô «Ýôôåêò Àéâàçîâñ-
êîãî» 16+
16.40 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ
16+
16.50 Ñïåêòàêëè-ëåãåíäû 16+
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
20.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+
20.35 Îñòðîâà 16+
22.30 Ä/ô «Êëèìò è Øèëå.
Ñëèøêîì ìíîãî òàëàíòà» 16+
23.30 Ä/ô «Ñêó÷íàÿ æèçíü Ìà-
ðèî Äåëü Ìîíàêî» 16+
1.15 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñîâå-
òîâ. «Çâåçäà Ìàðèíû Ëàäûíè-
íîé» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+
5.25, 6.05, 6.50, 7.40, 13.30,
14.20, 15.20, 16.20, 17.15,
18.00, 18.40 Õ/ô «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ»
16+
8.35, 9.30, 10.05, 11.00, 12.00
Õ/ô «ÌÅÄÂÅÆÜß ÕÂÀÒÊÀ» 16+
19.35, 20.20, 21.00, 21.40,
22.25, 0.30, 1.15, 1.50, 2.30 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ» 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 ÄÍÊ 16+
19.50 Ò/ñ «ÂÎÊÀËÜÍÎ-ÊÐÈÌÈ-
ÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ» 16+
21.45 Ò/ñ «ÏÎÄ ÍÀÏÐßÆÅ-
ÍÈÅÌ» 16+
0.00 Ò/ñ «Ï¨Ñ» 16+

6.00 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
6.15 Ì/ô «Äðàêîíû. Çàùèòíèêè
Îëóõà» 6+
7.00 Ì/ô «Òîì è Äæåððè» 0+
9.00 Ãàëèëåî 12+
10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+
10.55 Õ/ô «ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ
ÂÅÑÒ» 12+
13.00 Ò/ñ «ÌÎÄÍÛÉ ÑÈÍÄÈ-
ÊÀÒ» 16+

16.55 Ò/ñ «Ñ¨ÑÒÐÛ» 16+
20.00 Õ/ô «ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ» 12+
22.45 Õ/ô «ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ. ÂÛÑÎÊÎÅ ÍÀÏÐßÆÅ-
ÍÈÅ» 16+
1.25 Õ/ô «ÑÏÀÑÒÈ ÐßÄÎÂÎ-
ÃÎ ÐÀÉÀÍÀ» 16+

6.30, 4.55 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
9.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
10.05 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.20, 0.30 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.25 Ò/ñ «Ì¨ÐÒÂÀß ÇÅÌËß»
16+
13.55, 23.30 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.30, 0.00 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
15.05 Õ/ô «ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ËÞÁ-
ÂÈ» 16+
19.00 Ò/ñ «ÊÀÊ ÄÎËÃÎ ß ÒÅÁß
ÆÄÀËÀ» 16+
22.55 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
1.20 Õ/ô «ÎÒ ÍÅÍÀÂÈÑÒÈ ÄÎ
ËÞÁÂÈ» 16+

5.40, 14.05 Ò/ñ «ÒÓËÜÑÊÈÉ-
ÒÎÊÀÐÅÂ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.20, 0.20 Õ/ô «ÓÂÎËÜÍÅÍÈÅ
ÍÀ ÁÅÐÅÃ» 12+
11.20, 21.15 Îòêðûòûé ýôèð 16+
13.25, 18.15 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ä/ñ «Ïîäâîäíàÿ âîéíà»
16+
19.40 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû» 16+
22.55 Õ/ô «ÌÅÐÑÅÄÅÑ» ÓÕÎ-
ÄÈÒ ÎÒ ÏÎÃÎÍÈ» 12+
1.45 Õ/ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜ-
ÍÈÊÀ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑ-
ÊÀ» 12+
3.15 Õ/ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ Î
ÁÅÄÍÎÑÒÈ» 12+

6.00, 9.10, 12.35,
14.55, 17.20, 21.45 Íîâîñòè 12+
6.05, 16.55, 21.00, 0.00 Âñå íà
Ìàò÷! 12+
9.15, 12.40 Ñïåö.ðåïîðòàæ 12+
9.35, 0.45 Ò/ñ «ÒÐÅÒÈÉ ÏÎ-
ÅÄÈÍÎÊ» 16+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
13.00, 15.00 Ò/ñ «ÏÎÁÅÃ» 16+
15.55 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
Äðèôò ñåðèÿ. Ãðàí-ïðè 2022 ã.  12+
17.25 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ïðûæêè â âîäó. 0+
19.40 Áîêñ. Êîìàíäíûé Êóáîê
Ðîññèè.16+
21.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâ-
ðîïû- 2022 ã. Æåíùèíû. 1/2 ôè-
íàëà. 0+
3.00 Íîâîñòè 12+
3.05 Ãîëåâàÿ íåäåëÿ ÐÔ 0+
3.35 Êàòàð-2022 12+
4.00 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ïðûæêè â âîäó. 0+
5.00 Áîêñ. Êîìàíäíûé Êóáîê
Ðîññèè 16+

7.00 Ì/ô «Ñìåøàðè-
êè. Ïèí-êîä» 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «ÓÍÈ-
ÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÂÎÉÍÀ ÑÅ-
ÌÅÉ» 16+
21.00, 21.30 Ò/ñ «ÄÂÀ ÕÎËÌÀ»
16+
22.00 Õ/ô «ÂÎËÊ Ñ ÓÎËË-
ÑÒÐÈÒ» 16+
1.25 Õ/ô «ÊÐÎÂÀÂÛÉ ÀËÌÀÇ»
18+
3.35, 4.25 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
5.10 Comedy Áàòòë 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.30, 0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
8.50 Õ/ô «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ» 12+
10.35, 4.45 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðà-
ìû. Ëþáîâü íà ñú¸ìî÷íîé ïëî-
ùàäêå» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÏÐÀÊÒÈÊÀ» 12+
13.40, 5.25 Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé
Ãóáàíîâ 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.10, 3.15 Õ/ô «ÂÅÐÞ ÍÅ
ÂÅÐÞ» 12+
17.00 Ä/ô «Âèêòîð Àâèëîâ.
Èãðû ñ íå÷èñòîé ñèëîé» 16+
18.05 Õ/ô «ÆÅÍÀ ÏÎËÈÖÅÉ-
ÑÊÎÃÎ» 16+
22.35 10 ñàìûõ îòêðîâåííûõ
ñöåí â ñîâåòñêîì êèíî 16+
23.10 Ïðîùàíèå. Âëàäèìèð
Áàñîâ 16+
0.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Æåíùèíû ïåðâûõ ìèëëèîíå-
ðîâ 12+

5.00, 9.20 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 0.40,
3.05 Èíôîðì.êàíàë 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ò/ñ «ÎÒ×ÈÌ» 16+
23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
21.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
23.55 Õ/ô «ÑÎÔÈß» 16+
1.05 Ò/ñ «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÁÀÍÄÈ-
ÒÎÂ» 12+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.00 Äðóãèå Ðîìàíîâû 16+
7.30 Ä/ô «Èñòîðèè â ôàðôî-
ðå» 16+
8.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
8.25 Õ/ô «ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ÁÀËÈ»
12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 Íî-
âîñòè êóëüòóðû 16+
10.15, 1.30 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-
ðîâ! 16+
10.45 Academia 16+
11.35 Èñêóññòâ.îòáîð 16+
12.20 Ä/ô «Ñêó÷íàÿ æèçíü Ìà-
ðèî Äåëü Ìîíàêî» 16+
13.15 Õ/ô «ÌÛ, ÍÈÆÅÏÎÄ-
ÏÈÑÀÂØÈÅÑß» 0+
14.30 Ä/ô «Ðîñòîâ-íà-Äîíó.
Îñîáíÿêè Ïàðàìîíîâûõ» 16+
15.05, 0.25 Àíñàìáëè. Êâàðòåò
èìåíè Äàâèäà Îéñòðàõà 16+
15.55 200 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Àïîëëîíà Ãðèãîðüåâà. Òåàò-
ðàëüíûé àðõèâ 16+
16.30 Ñïåêòàêëè-ëåãåíäû 16+
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
20.15 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
20.35 Ëèíèÿ æèçíè 16+
21.25 Õ/ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È
ÏÐÎÙÀÉ» 0+
23.00 Öâåò âðåìåíè. Ì.Áóî-
íàððîòè. «Ñòðàøíûé ñóä» 16+
23.30 Ä/ô «Çóðàá Ñîòêèëàâà.
Áîæüåé ìèëîñòüþ ïåâåö» 16+
1.15 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñîâå-
òîâ. «Çâåçäà Âàëåíòèíû Êàðà-
âàåâîé». Ðàññêàçûâàåò Ïîëè-
íà Êóòåïîâà 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+
5.35, 6.20, 7.10, 8.00, 13.30,
14.25, 15.25, 16.20, 17.10, 18.00,
18.40 Õ/ô «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Õ/ô
«ÍÅ ÏÎÊÈÄÀÉ ÌÅÍß» 12+
19.35, 20.20, 21.00, 21.45,
22.25, 0.30, 1.15, 1.50, 2.30 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ» 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 ÄÍÊ 16+
19.50 Ò/ñ «ÂÎÊÀËÜÍÎ-ÊÐÈÌÈ-
ÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ» 16+
21.45 Ò/ñ «ÏÎÄ ÍÀÏÐßÆÅ-
ÍÈÅÌ» 16+
0.00 Ò/ñ «Ï¨Ñ» 16+

6.00 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
6.15 Ì/ô «Äðàêîíû. Çàùèòíèêè
Îëóõà» 6+
7.00 Ì/ô «Òîì è Äæåððè» 0+
9.00 Ãàëèëåî 12+
10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+
10.35 Õ/ô «ÏÎÉÌÀÉ ÌÅÍß,
ÅÑËÈ ÑÌÎÆÅØÜ» 12+
13.25 Ò/ñ «ÌÎÄÍÛÉ ÑÈÍÄÈ-
ÊÀÒ» 16+
16.45 Ò/ñ «Ñ¨ÑÒÐÛ» 16+
20.00 Õ/ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ-3» 16+
22.05 Õ/ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ. ÍÀ-
ÑËÅÄÈÅ» 16+
0.00 Õ/ô «ÑÊÀËÎËÀÇ» 16+



ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
31 ÈÞËß

7ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  Ñ 25 ÈÞËß ÏÎ 31 ÈÞËß

ÏßÒÍÈÖÀ,
29 ÈÞËß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00 - ðåêëàìà (12+)
«Ïîçèòèâíûå íîâàñòè» îò
ÌÊÑ 12+
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
19.00 - ðåêëàìà (12+)
19.30 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00,19:00 - ðåêëàìà (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
«Íîâîñòè» 12+
18:30 - «Íàø ðåãèîí» (12+)
19.15 - «Ìèð 24» (12+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,
30 ÈÞËß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00 , 20.00- ðåêëàìà (12+)
«Áåæåöêèé ôîðìàò» (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà
(12+)
20.15 «Ìèð 24» (12+)

6.30, 5.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.50, 0.25 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
12.55, 22.50 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.25, 23.25 Ä/ñ «Çíàõàðêà»
16+
14.00, 23.55 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
14.35 Õ/ô «ÃÎÐÍÈ×ÍÀß» 16+
19.00 Ò/ñ «ÊÀÊ ÄÎËÃÎ ß ÒÅÁß
ÆÄÀËÀ» 16+
1.15 Õ/ô «ÎÒ ÍÅÍÀÂÈÑÒÈ ÄÎ
ËÞÁÂÈ» 16+

5.35 Ò/ñ «ÒÓËÜÑÊÈÉ-ÒÎÊÀ-
ÐÅÂ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.20 Õ/ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ»
12+
11.20, 21.15 Îòêðûòûé ýôèð 16+
13.25, 14.05, 4.00 Ò/ñ «ÇÀÁÛ-
ÒÛÉ» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.15 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
18.50 Ä/ñ «Ïîäâîäíàÿ âîéíà»
16+
19.40 Êîä äîñòóïà 12+
22.55 Õ/ô «ÊÎÍÒÐÓÄÀÐ» 12+
0.25 Õ/ô «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎËÅÂÎÉ
ÐÎÌÀÍ» 16+
1.55 Õ/ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ»
12+
3.30 Ò/ñ «ÏÅÐÅËÎÌ. ÕÐÎÍÈ-
ÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 16+

6.00, 9.10, 12.35,
17.00 Íîâîñòè 12+
6.05, 19.05, 22.20 Âñå íà Ìàò÷!
12+
9.15, 12.40 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
9.35, 0.45 Ò/ñ «ÒÐÅÒÈÉ ÏÎ-
ÅÄÈÍÎÊ» 16+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
13.00 Ò/ñ «ÏÎÁÅÃ» 16+
14.55 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
òóðíèð. Æåíùèíû. 1/2 ôèíàëà.
«Ëîêîìîòèâ» (Ðîññèÿ) -
«ÁÈÈÊ-Øûìêåíò» (Êàçàõñòàí).
Ïðÿìàÿ òðàíñë.èç Ìîñêâû 0+
17.05 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ïðûæêè â âîäó. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Êàçàíè 0+
19.45 Õîêêåé. Áëàãîòâîðèòåëü-
íûé ìàò÷ ñ ó÷àñòèåì çâ¸çä ìè-
ðîâîãî õîêêåÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ìîñêâû 0+
21.20 VII Ìåæäóíàðîäíûå
ñïîðòèâíûå èãðû «Äåòè Àçèè».
Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Âëàäèâîñòîêà 0+
23.00 Õ/ô «ÝËÀÑÒÈÊÎ» 12+
3.00 Íîâîñòè 12+
3.05 Òðåòèé òàéì 12+
3.35 Êàòàð-2022 12+
4.00 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ïðûæêè â âîäó. Òðàíñëÿöèÿ èç
Êàçàíè 0+
5.00 Áîêñ. Êîìàíäíûé Êóáîê
Ðîññèè 16+

7.00 Ì/ô «Ñìåøàðèêè.
Ïèí-êîä» 6+

8.30 Ïåðåçàãðóçêà 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «ÓÍÈ-
ÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß»
16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÂÎÉÍÀ ÑÅ-
ÌÅÉ» 16+
21.00, 21.30 Ò/ñ «ÄÂÀ ÕÎËÌÀ»
16+
22.00 Õ/ô «ÏÎÊÎËÅÍÈÅ ÂÎ-
ßÄÆÅÐ» 16+
0.05 Õ/ô «ÇÀÂÈÑÍÓÒÜ Â ÏÀËÌ-
ÑÏÐÈÍÃÑ» 18+
1.40, 2.30 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
3.20 Comedy Áàòòë 16+
4.10 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+
5.45 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.30, 0.30 Ïåòðîâêà, 38

16+
8.50 Õ/ô «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ» 12+
10.35, 4.40 Ä/ô «Âèêòîð Ìåðåæ-
êî. Çäðàâñòâóé è ïðîùàé» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÏÐÀÊÒÈÊÀ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé. Ëåîíèä
Ñåðåáðåííèêîâ 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.10, 3.15 Õ/ô «ÂÅÐÞ ÍÅ
ÂÅÐÞ» 12+
17.00 Ä/ô «Íàòàëüÿ Áîãóíîâà.
Òàéíîå áåçóìèå» 16+
18.10 Õ/ô «ÆÅÍÀ ÏÎËÈÖÅÉ-
ÑÊÎÃÎ» 16+
22.40 10 ñàìûõ... Áîãàòûå æ¸íû
16+
23.10 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðàìû.
Ðîëü êàê ïðîêëÿòüå» 12+
0.45 Ïðîùàíèå. Ñåðãåé Äîðåí-
êî 16+
1.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Ñòðàøíûé ñóä ïî-ñîâåòñêè 12+
2.10 Ä/ô «Ìàðèÿ Ñïèðèäîíî-
âà. Îäíà íî÷ü è âñÿ æèçíü»
12+

5.00, 9.20 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 1.05 Èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Áîëüøîé þáèëåéíûé êîí-
öåðò Ãðèãîðèÿ Ëåïñà 12+
0.10 Àéâàçîâñêèé. Íà ãðåáíå
âîëíû 12+
4.55 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ 12+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
21.20 Õ/ô «ËÅÃÅÍÄÀ ¹17» 6+
23.50 Õ/ô «ÒÐÅÍÅÐ» 12+
2.20 Õ/ô «ÄÓÝËßÍÒ» 16+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.00 Äðóãèå Ðîìàíîâû 16+
7.30 Ä/ô «Ðîñòîâ-íà-Äîíó.
Îñîáíÿêè Ïàðàìîíîâûõ» 16+
8.00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
8.25, 23.50 Õ/ô «ÄÀÂÈÄ È ÃÎ-
ËÈÀÔ» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!
16+
10.45 Ãåðîé íàøåãî âðåìåíè 16+
11.35 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
12.15 Ä/ô «Çàáûòîå ðåìåñëî»
16+
12.30 Ä/ô «Çóðàá Ñîòêèëàâà.
Áîæüåé ìèëîñòüþ ïåâåö» 16+
13.25 Õ/ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È
ÏÐÎÙÀÉ» 0+
15.05 Àíñàìáëè. Êâèíòåò. Ýëè-
ñî Âèðñàëàäçå è Êâàðòåò èìå-
íè Äàâèäà Îéñòðàõà 16+
15.40 Ä/ô «Ãëàâíûå ñëîâà Áî-
ðèñà Ýéôìàíà» 16+
17.05 Ñïåêòàêëè-ëåãåíäû. Òåàòð
ñàòèðû 16+
18.45 ÕÕÕ Ìóçûêàëüíûé ôåñòè-
âàëü «Çâåçäû áåëûõ íî÷åé» 16+
19.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ 16+
20.15 Ä/ô «Ìîëîäèíñêàÿ áèò-
âà. Çàáûòûé ïîäâèã» 16+
21.00 Õ/ô «ÊÂÀÐÒÅÒ ÃÂÀÐÍÅ-
ÐÈ» 6+
1.25 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñîâå-
òîâ. «Çâåçäà Çîè Ô¸äîðîâîé»
16+
1.40 Èñêàòåëè 16+
2.30 Ì/ô «Øóò Áàëàêèðåâ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+
5.30, 6.10, 13.30, 14.20,

15.20, 16.15, 17.15, 18.00, 18.40
Õ/ô «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
7.00 Õ/ô «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎ-
ÑßÒ ÎÃÍß» 12+
8.15, 9.30, 10.15, 11.40 Ò/ñ «ÁÀ-
ÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎÑßÒ ÎÃÍß»
12+
19.40, 20.20, 21.05, 22.00,
22.40, 23.30, 0.10 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
16+
1.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ» 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 ÄÍÊ 16+
19.50 Ò/ñ «ÂÎÊÀËÜÍÎ-ÊÐÈÌÈ-
ÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ» 16+
21.45 Õ/ô «ÏÐÈÃÎÂÎÐÅÍ-
ÍÛÉ» 12+
23.20 ×àéô 35+. Þáèëåéíûé
êîíöåðò 6+
1.10 Àãåíñòâî ñêðûòûõ êàìåð
16+

6.00 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
6.15 Ì/ô «Äðàêîíû. Çàùèòíèêè
Îëóõà» 6+
7.00 Ì/ô «Òîì è Äæåððè» 0+
9.00 Ãàëèëåî 12+
10.00 Õ/ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ. ÍÀ-
ÑËÅÄÈÅ» 16+
11.55 Õ/ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ-3»
16+
14.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+
14.40 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé» 16+
21.00 Õ/ô «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈ-
ÊÈ» 16+

23.00 Õ/ô «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈ-
ÊÈ-2» 16+
1.00 Õ/ô «ÕÎËÌÑ È ÂÀÒÑÎÍ»
16+
2.35 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+

6.30, 4.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.40 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.55, 0.30 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.00, 23.00 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.30, 23.30 Ä/ñ «Çíàõàðêà»
16+
14.05, 0.00 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
14.40 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðà-
ñòè» 16+
19.00 Ò/ñ «ÊÀÊ ÄÎËÃÎ ß ÒÅÁß
ÆÄÀËÀ» 16+
4.40 6 êàäðîâ 16+

5.40 Ò/ñ «ÇÀÁÛÒÛÉ» 16+
7.25 Õ/ô «ÌÅÐÑÅÄÅÑ» ÓÕÎ-
ÄÈÒ ÎÒ ÏÎÃÎÍÈ» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
16+
9.20 Õ/ô «ÊÎÐÀÁËÈ ØÒÓÐÌÓ-
ÞÒ ÁÀÑÒÈÎÍÛ» 12+
11.25, 12.10 Ëåãåíäû àðìèè ñ
Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì 12+
13.25, 14.05, 19.00 Ò/ñ «ÎÒ-
ÐÛÂ» 16+
14.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.40 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
23.00 Ìóçûêà+ 12+
23.55 Õ/ô «×ÅÐÍÛÉ ÎÊÅÀÍ»
16+
1.20 Õ/ô «ÈÕ ÇÍÀËÈ ÒÎËÜÊÎ
Â ËÈÖÎ» 12+
2.45 Ä/ô «Ðåâîëþöèÿ. Çàïàä-
íÿ äëÿ Ðîññèè» 12+
5.30 Ä/ñ «Ïåðåëîì. Õðîíèêà
Ïîáåäû» 16+

6.00, 9.00, 12.35, 14.55, 17.10,
22.10 Íîâîñòè 12+
6.05, 16.40, 22.15 Âñå íà Ìàò÷!
12+
9.05 Õ/ô «ÒÐÎÉÍÎÉ ÏÅÐÅ-
ÕÂÀÒ» 16+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
12.40, 2.40 Ëèöà ñòðàíû. Àííà
Ñåíü 12+
13.00, 15.00 Ò/ñ «ÏÎÁÅÃ» 16+
15.55 Ãîëüô. Îòêðûòûé ÷åìïè-
îíàò Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 0+
17.15 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ïðûæêè â âîäó. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Êàçàíè 0+
19.30 Áîêñ. Êîìàíäíûé Êóáîê
Ðîññèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
16+
21.00 Ä/ô «Áîðçåíêî» 16+
23.00 Õ/ô «ÂÅËÈÊÈÉ ÃÝÒÑÁÈ»
16+
1.45 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
Äðèôò ñåðèÿ. Ãðàí-ïðè 2022 ã.
Òðàíñë. èç Êðàñíîÿðñêà 12+
3.00 Íîâîñòè 12+
3.05 ÐåöåïÒóðà 0+
3.35 Êàòàð-2022 12+
4.00 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ïðûæêè â âîäó. Òðàíñëÿöèÿ èç
Êàçàíè 0+
5.00 Áîêñ. Êîìàíäíûé Êóáîê
Ðîññèè 16+

7.00 Ì/ô «Ñìåøàðè-
êè. Ïèí-êîä» 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
16.50 Õ/ô «ÎÒÐßÄ ÑÀÌÎ-
ÓÁÈÉÖ» 16+
19.00 Ãäå ëîãèêà? 16+
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
21.00 Êîìåäè Êëàá 16+
22.00, 3.00, 3.45 Èìïðîâèçà-
öèÿ 16+
23.00 Ïðîæàðêà 18+
0.00 Õ/ô «ÂÎËÊ Ñ ÓÎËË-
ÑÒÐÈÒ» 18+
4.35 Comedy Áàòòë 16+
5.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+
6.10 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.40, 11.50 Õ/ô «ÏÀÏÀ ÍÀÏÐÎ-
ÊÀÒ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
12.45, 15.05 Õ/ô «ÑÒÎ ËÅÒ
ÏÓÒÈ» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
17.00 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.
Âåëèêèå ñêàíäàëèñòû» 12+
18.10 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ ÏÎÄ ×Ó-
ÆÈÌ ÑÎËÍÖÅÌ» 12+
19.55 Õ/ô «ÑÏÀÑÀÒÅËÜ» 16+
21.55 Ä/ô «Çàêóëèñíûå âîéíû.
Þìîðèñòû» 12+
22.35 Êàáàðå «×¸ðíûé êîò». 16+
0.05 Õ/ô «ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅÄÎ-
ÑÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ»
12+
1.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
1.50 Õ/ô «ÎÊÍÀ ÍÀ ÁÓËÜÂÀÐ»
12+
4.45 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðàìû.
Ðîëü êàê ïðîêëÿòüå» 12+
5.25 Ä/ô «Îëåã Åôðåìîâ. Ïîñ-
ëåäíåå ïðèçíàíèå» 12+

6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 0+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
12+
10.15 Âûñîöêèé. Ãäå-òî â ÷ó-
æîé íåçíàêîìîé íî÷è... 16+
11.20, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.05, 15.15 Êðåùåíèå Ðóñè
12+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
18.20 Êî äíþ ðîæäåíèÿ Ýäèòû
Ïüåõè. «ß îòïóñòèëà ñâîå ñ÷à-
ñòüå» 12+
19.20 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.15 Õ/ô «ÍÅ ÆÄÀËÈ» 16+
1.20 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 0+
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
12+
9.00 Ôîðìóëà åäû 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 12+
11.30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
12.35 Ò/ñ «×¨ÐÍÎÅ ÌÎÐÅ»
16+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô «ÐÛÆÈÊ» 12+
0.50 Õ/ô «ÑÒÀÐØÀß ÑÅÑÒÐÀ»
12+

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
7.05 Ì/ô «Êîðàáëèê» 16+
8.10 Õ/ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ
ÐÅÉÑ» 0+
9.25 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò
16+
9.50 Ïåðåäâèæíèêè. Àðõèï
Êóèíäæè 16+
10.20 Õ/ô «ÊÂÀÐÒÅÒ ÃÂÀÐÍÅ-
ÐÈ» 6+
12.45 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà 16+
13.30, 1.05 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ. Ìîñêîâñêèé çîîïàðê 16+
14.15 Ä/ô «Ìàðèñ Ëèåïà... ß
õî÷ó òàíöåâàòü ñòî ëåò» 16+
14.55 Ëåãåíäàðíûå ñïåêòàêëè
Áîëüøîãî. Ìàðèñ Ëèåïà, Âëà-
äèìèð Âàñèëüåâ, Åêàòåðèíà
Ìàêñèìîâà â áàëåòå «Ñïàð-
òàê» 16+
17.15 Ä/ô «Ýíöèêëîïåäèÿ çà-
ãàäîê» 16+
17.45 Ïåñíÿ íå ïðîùàåòñÿ...
1978 ãîä 16+
19.05, 1.45 Èñêàòåëè 16+
19.50 Ëèíèÿ æèçíè 16+
20.45 Õ/ô «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÊÀ-
ÌÅÍÜ» 12+
23.00 Âåðòèíñêèé. Ðóññêèé
Ïüåðî 16+
23.55 Õ/ô «Ê ×ÅÐÍÎÌÓ
ÌÎÐÞ» 12+
2.30 Ì/ô «Áàëåðèíà íà êîðàá-
ëå» 16+

5.00 Ì/ô «Ìàøà è Ìåä-
âåäü» 0+

5.10, 5.50, 6.25, 7.10, 7.55,
8.45, 9.40 Õ/ô «ÒÀÊÀß ÐÀÁÎ-
ÒÀ» 16+
10.35 Õ/ô «ÌÎÐÎÇÊÎ» 0+
12.15, 13.15 Õ/ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ
ÏÐÈ ÈÑÏÎËÍÅÍÈÈ» 12+
14.15, 15.05, 16.00 Îíè ïîòðÿñ-
ëè ìèð 12+
16.55, 17.40, 18.35, 19.20,
20.00, 20.55, 21.40, 22.25,
23.15, 0.00, 0.45 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
16+
1.30 Õ/ô «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+

4.50 Ò/ñ «ÄÅËÜÒÀ» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ 12+
8.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì Ìà-
ëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.05 Îäíàæäû... 16+
14.00 Ñâîÿ èãðà 0+
15.00, 16.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
16+
19.30 Ò/ñ «ÂÎÊÀËÜÍÎ-ÊÐÈ-
ÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ»
16+
22.15 Ìàñêà 12+
0.45 Àãåíñòâî ñêðûòûõ êàìåð
16+

6.00 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Ôèêñèêè» 0+

6.25 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» 0+
6.45 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
8.00 Ì/ô «Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè-
÷åñêèå òàêñèñòû» 6+
8.25, 10.35 Øîó «Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé» 16+

9.00, 9.30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ 12+
10.00 InÒóðèñòû 16+
11.35 Ì/ô «Ìîíñòðû ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ» 12+
13.25 Õ/ô «ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ» 12+
16.10 Õ/ô «ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ. ÂÛÑÎÊÎÅ ÍÀÏÐßÆÅ-
ÍÈÅ» 16+
19.00 Õ/ô «ÂÅËÈÊÀß ÑÒÅÍÀ»
12+
21.00 Õ/ô «ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÀ ÌÎÍ-
ÑÒÐÎÂ» 16+
23.00 Õ/ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÇËÀ.
ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈÑ» 18+
0.50 Õ/ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÇËÀ-3» 16+
2.30 Õ/ô «ÕÎËÌÑ È ÂÀÒÑÎÍ»
16+

6.30, 5.05 6 êàäðîâ 16+
8.05 Õ/ô «ÍÅ ÕÎÄÈÒÅ, ÄÅÂÊÈ,
ÇÀÌÓÆ» 16+
9.25 Õ/ô «ÐÎÄÍß» 16+
11.25, 2.05 Õ/ô «ÍÅ ÎÒÏÓÑ-
ÊÀÉ» 16+
19.00 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ
ÂÅÊ» 16+
22.55 Õ/ô «ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ËÞÁ-
ÂÈ» 16+
5.30 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðà-
ñòè» 16+

6.00 Ä/ñ «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ» 12+
6.10, 2.05 Õ/ô «ÞÍÃÀ ÑÅÂÅÐ-
ÍÎÃÎ ÔËÎÒÀ» 6+
7.40, 8.15 Õ/ô «ÏÎÑÅÉÄÎÍ»
ÑÏÅØÈÒ ÍÀ ÏÎÌÎÙÜ» 6+
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
16+
9.15 Ëåãåíäû êèíî 12+
10.00 Ãëàâíûé äåíü 16+
10.50 Ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 16+
11.40 Íå ôàêò! 12+
12.10 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
13.15 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
13.45, 18.30 Ò/ñ «ÍÀ ÂÑÅÕ ØÈ-
ÐÎÒÀÕ...» 16+
21.55 Õ/ô «ÑËÓØÀÒÜ Â ÎÒÑÅ-
ÊÀÕ» 12+
0.35 Õ/ô «ÊÎÐÀÁËÈ ØÒÓÐÌÓ-
ÞÒ ÁÀÑÒÈÎÍÛ» 12+

6.00 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC. Ïåíüÿ vs
Íóíüåñ. Ëó÷øèå áîè 16+
7.00, 9.10, 12.05, 14.55 Íîâî-
ñòè 12+
7.05, 12.10 Âñå íà Ìàò÷! 12+
9.15 Ì/ô «Êàê óò¸íîê-ìóçûêàíò
ñòàë Ôóòáîëèñòîì» 0+
9.25 Ì/ô «Êòî ïîëó÷èò ïðèç?»
0+
9.35 Õ/ô «ÂÈÐÓÑÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ»
16+
12.55 Ðåãáè. PARI ×åìï. Ðîñ-
ñèè. «Ëîêîìîòèâ-Ïåíçà» - «Åíè-
ñåé-ÑÒÌ» (Êðàñíîÿðñê)  0+
15.00 Áîêñ. Êîìàíäíûé Êóáîê
Ðîññèè. Ôèíàë 16+
17.00 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-Ëèãà. «Çåíèò» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) - «Ëîêîìîòèâ» (Ìîñ-
êâà). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
19.30 Áîêñ. Ìàò÷ ÒÂ Êóáîê Ïî-
áåäû. Ñóïåðôèíàë 16+
21.25 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê Ãåð-
ìàíèè. «Ëåéïöèã» - «Áàâàðèÿ».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
0.30 Õ/ô «ÁÐÞÑ ËÈ» 16+

7.00 Ì/ô «Ñìåøàðèêè.
Ïèí-êîä» 6+

7.30 Ì/ô «×óäî-Þäî» 6+
9.00 Ïåðåçàãðóçêà 16+
9.30 Ìîäíûå èãðû 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
6.45 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00 Êîìåäè Êëàá 16+
21.00 Ìóçûê. èíòóèöèÿ 16+
23.00, 23.30 ÕÁ 18+
0.00 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ 16+
2.40, 3.25 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
4.15 Comedy Áàòòë 16+

5.55 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ ÏÎÄ
×ÓÆÈÌ ÑÎËÍÖÅÌ» 12+
7.30 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ 6+
7.55 Ä/ô «Îëåã ßíêîâñêèé. Ïîñ-
ëåäíÿÿ îõîòà» 12+
8.30 Õ/ô «ÐÀÉÑÊÎÅ ßÁËÎ×ÊÎ»
12+
10.10 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
10.55 Ñòðàíà ÷óäåñ 6+
11.30, 14.30 Ñîáûòèÿ 12+
11.45, 6.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
11.55 Õ/ô «ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ»
0+
13.40, 14.45 Õ/ô «ËÅÊÀÐÑÒÂÎ
ÄËß ÁÀÁÓØÊÈ» 16+
17.30 Õ/ô «ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎ-
ØËÎÃÎ» 12+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.00 Ïðîùàíèå. Ìàðøàë Àõðî-
ìååâ 16+
22.40 90-å. Ãîëûå Çîëóøêè 16+
23.25 Äèêèå äåíüãè. Îòàðè Êâàí-
òðèøâèëè 16+
0.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Æåíùèíû Ëåíèíà 12+
0.45 10 ñàìûõ... Áðîøåííûå
æ¸íû çâ¸çä 16+
1.10 10 ñàìûõ... Ìîëîäûå äå-
äóøêè 16+
1.40 10 ñàìûõ îòêðîâåííûõ ñöåí
â ñîâåòñêîì êèíî 16+
2.05 10 ñàìûõ... Áîãàòûå æ¸íû
16+

5.10, 6.10 Õ/ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ
Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ «ÙÓÊÈ» 12+
6.00, 10.00, 12.15, 15.00 Íîâî-
ñòè 12+
7.00, 10.10 Äåíü Âîåííî-ìîðñ-
êîãî ôëîòà ÐÔ 12+
11.00 Òîðæåñòâåííûé ïàðàä êî
Äíþ Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà
ÐÔ 12+
12.30 Öàðè îêåàíîâ. Ïóòü â
Àðêòèêó 12+
13.35, 15.15, 18.20 Ò/ñ «ÀÍÄ-
ÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ» 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.35 Õ/ô «ÒÎÐÏÅÄÎÍÎÑÖÛ»
12+
0.20 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
2.35 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ
12+

5.35, 3.15 Õ/ô «ÎÆÅÐÅËÜÅ»
12+
7.15 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.35 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
9.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
10.00, 12.15, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.00 Òîðæåñòâåííûé ïàðàä êî
Äíþ âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà
ÐÔ 12+
12.45 Ò/ñ «×¨ÐÍÎÅ ÌÎÐÅ» 16+
18.00 Ïåñíè îò âñåé äóøè.
Ñïåöèàëüíûé ïðàçäíè÷íûé
âûïóñê êî Äíþ âîåííî-ìîðñ-
êîãî ôëîòà ÐÔ 12+
22.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
1.00 Õ/ô «ÀÄÌÈÐÀË ÊÓÇÍÅ-
ÖÎÂ. ÔËÎÒÎÂÎÄÅÖ ÏÎÁÅ-
ÄÛ» 12+
1.40 Õ/ô «ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀ-
ÂßÍÊÈ» 16+

6.30 Ä/ô «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãà-
äîê» 16+
7.00 Ì/ô «Êàïðèçíàÿ ïðèíöåñ-
ñà. Äþéìîâî÷êà» 16+
7.50 Õ/ô «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÊÀ-
ÌÅÍÜ» 12+
10.10 Îáûêíîâ. êîíöåðò 16+
10.40 Õ/ô «Ê ×ÅÐÍÎÌÓ
ÌÎÐÞ» 12+
11.50 Îñòðîâà 16+
12.35, 1.00 Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ. Ìîñêîâñêèé çîîïàðê 16+
13.15 Ä/ô «Êîëëåêöèÿ» 16+
13.45 Ä/ô «Âåñ¸ëûå ðåáÿòà».
Ìû áóäåì ïåòü è ñìåÿòüñÿ, êàê
äåòè!» 16+
14.25 Õ/ô «ÂÅÑÅËÛÅ ÐÅÁß-
ÒÀ» 0+
15.55 Þáèëåé Ýäèòû Ïüåõè.
«Ïîåò Ýäèòà Ïüåõà» 16+
17.10 Ä/ô «Êîñìè÷åñêèå ñïà-
ñàòåëè» 16+
17.50 Ïåøêîì... 16+
18.20 Ä/ô «Ðóññêèå â îêåàíå.
Àäìèðàë Ëàçàðåâ» 16+
19.05 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
20.00 Õ/ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ
ÂÎÊÇÀË» 0+
21.40 Áîëüøàÿ îïåðà - 2016 ã.
16+
23.25 Õ/ô «ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ÁÀËÈ»
12+
1.40 Èñêàòåëè 16+
2.30 Ì/ô «×òî òàì, ïîä ìàñ-
êîé?» 16+

5.00, 5.50, 6.40, 7.30 Õ/
ô «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+

8.30, 9.25, 10.20, 11.20, 12.20,
13.20, 14.15, 15.15, 16.10, 17.10
Õ/ô «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2» 16+
18.10, 19.00, 19.50, 20.40,
21.30, 22.15, 23.00, 23.50, 0.30,
1.05, 1.40, 2.15 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+

4.50 Ò/ñ «ÄÅËÜÒÀ» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ 12+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Ñâîÿ èãðà 0+
15.00, 16.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
16+
19.45 Ò/ñ «ÂÎÊÀËÜÍÎ-ÊÐÈÌÈ-
ÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ» 16+
22.25 Ìàñêà 12+
0.55 Àãåíñòâî ñêðûòûõ êàìåð
16+

6.00 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Ôèêñèêè» 0+

6.25 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» 0+
6.45 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
7.30 Ì/ô «Öàðåâíû» 0+
7.50 Ì/ô «Òîì è Äæåððè» 0+
8.05 Ì/ô «Ìîíñòðû ïðîòèâ ïðè-
øåëüöåâ» 12+
9.55 Õ/ô «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ»
16+

12.00 Õ/ô «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈ-
ÊÈ-2» 16+
14.00 Õ/ô «ÕÝÍÊÎÊ» 16+
15.45 Ì/ô «Ìàäàãàñêàð» 6+
17.25 Ì/ô «Ìàäàãàñêàð-2» 6+
19.15 Ì/ô «Ìàäàãàñêàð-3» 0+
21.00 Õ/ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ
ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ» 16+
23.20 Õ/ô «ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÀ ÌÎÍ-
ÑÒÐÎÂ» 16+
1.15 Õ/ô «ÑÊÀËÎËÀÇ» 16+
3.10 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+

6.30, 5.20 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ
ñòðàñòè» 16+
7.15 Õ/ô «ÁÅÇÎÒÖÎÂÙÈÍÀ»
16+
9.10 Õ/ô «ÓÑËÛØÜ ÌÎ¨ ÑÅÐ-
ÄÖÅ» 16+
11.00 Õ/ô «ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ ËÞÁ-
ÂÈ» 16+
19.00 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ
ÂÅÊ» 16+
22.45 Õ/ô «ÃÎÐÍÈ×ÍÀß» 16+
2.20 Õ/ô «ÍÅ ÎÒÏÓÑÊÀÉ» 16+

5.35, 6.15 Ä/ñ «Âîåííàÿ ïðè-
åìêà. Ñëåä â èñòîðèè» 12+
6.55 Õ/ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ»
12+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.45 Ä/ñ «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ»
12+
11.00 Òîðæåñòâåííûé ïàðàä êî
Äíþ Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà
ÐÔ 6+
12.25, 13.20 Ëåãåíäû àðìèè ñ
Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì 12+
14.10 Ò/ñ «ÂÈÊÈÍÃ» 16+
18.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
18.15 Ä/ñ «Èñòîðèÿ ðîññèéñ-
êîãî ôëîòà» 16+
0.45 Õ/ô «ÌÎÎÍÇÓÍÄ» 12+
3.10 Õ/ô «ÏÎÑÅÉÄÎÍ» ÑÏÅ-
ØÈÒ ÍÀ ÏÎÌÎÙÜ» 6+
4.10 Ä/ô «Ëåãåíäàðíûå ôëîòî-
âîäöû. Ôåäîð Óøàêîâ» 16+

6.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Äæóëèàííà Ïåíüÿ ïðî-
òèâ Àìàíäû Íóíüåñ. Ñåðãåé
Ïàâëîâè÷ ïðîòèâ Äåððèêà
Ëüþèñà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ 16+
8.00, 9.30 Íîâîñòè 12+
8.05, 16.55, 22.10 Âñå íà Ìàò÷!
12+
9.35 Ì/ô «Ñïîðò Òîøà» 0+
9.50 Õ/ô «ÝËÀÑÒÈÊÎ» 12+
11.35, 15.55 Àâòîñïîðò. G-Drive
Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ
ãîíîê. Òóðèíã. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç Êàçàíè 0+
12.40 Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ «Èãðû äðóæáû-2022».
Ñèíõðîííîå ïëàâàíèå. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Êàçàíè 0+
13.55 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
òóðíèð. Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû 0+
17.25 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. «Êðûëüÿ Ñî-
âåòîâ» (Ñàìàðà) - «Òîðïåäî»
(Ìîñêâà). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
0+
19.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâ-
ðîïû- 2022 ã. Æåíùèíû. Ôèíàë.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Âåëèêîá-
ðèòàíèè 0+
21.00 Ïîñëå Ôóòáîëà ñ Ãåîðãè-
åì ×åðäàíöåâûì 12+
22.00, 2.45 Íîâîñòè 12+
23.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Äæóëèàííà Ïåíüÿ
ïðîòèâ Àìàíäû Íóíüåñ. Ñåð-
ãåé Ïàâëîâè÷ ïðîòèâ Äåððèêà
Ëüþèñà. Òðàíñë. èç ÑØÀ 16+

7.00 Ì/ô «Ñìåøàðè-
êè. Ïèí-êîä» 6+
9.00 Ì/ô «Ñìåøàðèêè. Ëåãåíäà
î çîëîòîì äðàêîíå» 6+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/ñ
«ÎÑÒÐÎÂ» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Êî-
ìåäè Êëàá 16+
23.00 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+
0.00 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ 16+

6.45 Õ/ô «ÌÅÄÎÂÛÉ
ÌÅÑßÖ» 0+

8.15 Õ/ô «ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅ-
ËÈÖÀ» 6+
9.55 Çíàê êà÷åñòâà 16+
10.50 Ñâÿòûå è áëèçêèå. Ôå-
äîð Óøàêîâ 12+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Õ/ô «ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅ-
ÄÎÑÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈ-
ÒÈÅ» 12+
13.30 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
14.45 Ñìåøíàÿ øèðîòà. Þìî-
ðèñòè÷åñêèé êîíöåðò 12+
16.30 Õ/ô «ÁÀÐÁÈ È ÌÅÄ-
ÂÅÄÜ» 12+
20.05 Õ/ô «ÕÐÓÑÒÀËÜÍÀß
ËÎÂÓØÊÀ» 12+
23.50 Õ/ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈß-
ÍÈÅ. ÄÐÅÂÎ ÊÎËÄÓÍÀ» 12+
1.20 Õ/ô «ÑÏÀÑÀÒÅËÜ» 16+
3.00 Õ/ô «ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎ-
ØËÎÃÎ» 12+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé îáëàñòè, àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè, ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.  ÈÇÄÀÒÅËÜ:  ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.

ÀÄÐÅÑ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 171988, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã.Áåæåöê, óë.Ðûáèíñêàÿ, ä. 31.
Ïîäïèñíîé èíäåêñ 51636.  Öåíà â ðîçíèöó ñâîáîäíàÿ.
E-mail ðåäàêöèè: bgizne@yandex.ru

Ãë. ðåäàêòîð Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ N  ÒÓ 69-00414 îò 3.03.2016 âûäàíî
Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ãàçåòà íå âñåãäà ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ïóáëèêóåìîãî  ìàòåðèàëà. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ïóáëèêóåìûõ îáúÿâëåíèé è ðåêëàìû íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.
Ìàòåðèàëû ïîä çíàêîì         ïóáëèêóþòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.

Ãàçåòà
âûõîäèò

1 ðàç
â íåäåëþ,

51 ðàç
â ãîä.

ØÈÐÌÀÍÎÂÀ È.Í.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü

ôàêòè÷åñêè
19.07.2022 ã. â 9.00
ïî ãðàôèêó â 9.00

 Òåëåôîíû:  ãë. ðåäàêòîðà, êîððåñïîíäåíòà - 8-(48-231) - 5-02-20,
áóõãàëòåðà (ðåêëàìà è ïîäïèñêà) - 2-23-15, 8-910-932-84-72

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà
â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ
«Ïðåìüåð»: 160000,

ã.Âîëîãäà,
óë.Êîçëåíñêàÿ, ä. 63.

Çàêàç N 1971Òèðàæ 2700 ýêç.

Ñàéò  bzgazeta.ru, Äçåí
Ìû â ñîö.ñåòÿõ ÂÊ,ÎÊ,ÔÁ ÂÛÏÓÑÊ ÈÇÄÀÍÈß ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍ ÏÐÈ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ  ÖÈÔ-

ÐÎÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß, ÑÂßÇÈ È ÌÀÑÑÎÂÛÕ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÉ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Ïðîäóêöèÿ «Áåæåöêîé áóðåíêè» ïîäîéäåò ëó÷øå âñåõ!

Îòâåòû íà êðîññâîðä ¹ 27 îò
14.07.2022 ã.

Îòâåòû íà êðîññâîðä â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû Ïåðåïå÷àòêà êðîññâîðäà âîçìîæíà òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè!

Ê

Áåæåöêàÿ
Åïàðõèÿ

ñîîáùàåò:

ÑÈÄÅËÊÈ, ïî óõîäó
çà ïîæèëûìè ëþäüìè
ñ ïðîæèâàíèåì è áåç,
â  ã.Òâåðü.

Òåë: 8-910-070-47-77

ÈÍÂÀËÈÄÍÀß ÊÎËßÑ-
ÊÀ ñ òóàëåòîì, íîâàÿ.
Òåë. 8-915-715-07-63.
Öåíà 6000 ðóá., òîðã.

ÊÎÌÁÈÊÎÐÌ ÏÐßÌÎ
Â ÄÎÌ!

ÒÎÐÃÎÂÎ-ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÉ ÖÅÍÒÐ

Êàøèíñêàÿ óëèöà, 4, Áåæåöê

ØÈÐÎÊÈÉ ÑÏÅÊÒÐ
ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß,

ÁÎËÜØÎÉ ÂÛÁÎÐ ÎÄÅÆÄÛ,
ÈÃÐÓØÅÊ È ÌÍÎÃÎÅ ÄÐÓÃÎÅ

ÍÀ ËÞÁÎÉ ÊÎØÅËÅÊ
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21 èþëÿ, ÷åòâåðã
ßâëåíèå èêîíû Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû
âî ãðàäå Êàçàíè.
9.00 - Áîæåñòâåííàÿ
ëèòóðãèÿ. Áëàãîâå-
ùåíñêèé æåíñêèé
ìîíàñòûðü, ã.Áå-
æåöê.
15.00 - Ìîëåáåí
ñâò.Íèêîëàþ ×óäîò-
âîðöó. Õðàì-÷àñîâ-
íÿ ñâò. Íèêîëàÿ è
ìö.Àëåêñàíäðû,
ã.Áåæåöê. Ïðîâîäû
ñâÿòûíü Áîëüøîãî
Áåæåöêîãî Êðåñòíî-
ãî õîäà.

   Â íàëè÷èè äëÿ âñåõ âè-
äîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ æèâîòíûõ, à òàêæå
ïøåíèöà è îâåñ îòëè÷íî-
ãî êà÷åñòâà. Äîñòàâêà ïî
ðàéîíàì. 8-996-347-62-88.

ÑÅÒÊÀ ÐÀÁÈÖÀ - 700 ð,
ÑÒÎËÁÛ - 582 ð,
ÂÎÐÎÒÀ ñàäîâûå - 4400 ð,
ÊÀËÈÒÊÈ - 1650ð.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!

Òåë.: 8-965-297-87-14

Ïðåñòóïëåíèå. Íåâåñîìîñòü.
Äåìîáèëèçàöèÿ. Ñàìîáðàíêà.
Ìîøåííè÷åñòâî. Ìåñòîèìåíèå.
Çåìëåòðÿñåíèå. Äèñêâàëèôèêàöèÿ.
Êîððóïöèîíåð. Îãíåòóøèòåëü.
Ãîëîâîëîìêà. Êàëåéäîñêîï.
Ëèñòâåííèöà. Æåðòâîïðèíîøåíèå.
Ñèãàðà. Õîëîäèëüíèê. Ìàñëåíèöà.
Êëàâèàòóðà. Íåóñòîéêà.

Äëÿ êðåìà: î÷èùåííûå ãðåöêèå îðåõè-30 ã., ñìåòàíà 30%-160 ã., ñëèâêè
35-38%-160 ìë., ñàõàð-95 ã. Äëÿ òåñòà: ñëèâ. ìàñëî-125 ã., ìóêà-470 ã.,
ðàçðûõëèòåëü-1 ã., ñîëü-1 ã., ñîäà-3 ã., ñàõàð-150 ã., ÿéöî-1 øò., ìåä-155 ã.
Ñëèâî÷íîå ìàñëî íàðåæüòå êóáèêàìè è îñòàâüòå íà 30 ìèí. ïðè
êîìíàòíîé òåì-ðå. Ìóêó ïðîñåéòå â ìèñêó ñ ðàçðûõëèòåëåì, ñîëüþ è
ñîäîé. Âñûïüòå ñàõàð è ïåðåìåøàéòå. Ñëèâ.ìàñëî ñëåãêà âçáåéòå âèëêîé
è äîáàâüòå â ìó÷íóþ ñìåñü âìåñòå ñ ÿéöîì è ìåäîì. Òùàòåëüíî
ïåðåìåøàéòå äî ïîëó÷åíèÿ òåñòà îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè. Òåñòî
ðàçäåëèòå íà äâå ÷àñòè. Îäíó èç íèõ ðàñêàòàéòå íà ñòîëå, ïîäïûëåííîì
ìóêîé, â òîíêèé ïðÿìîóãîëüíûé ïëàñò è âûëîæèòå íà ïðîòèâåíü. Äóõîâêó
íàãðåéòå äî 180°C. Âûïåêàéòå ïëàñò òåñòà â äóõîâêå 15 ìèíóò.  Äàéòå
êîðæàì îñòûòü, çàòåì âûðåæüòå èç íèõ 4 êâàäðàòà. Ïðèãîòîâüòå êðåì
äëÿ ìåäîâèêà. Ãðåöêèå îðåõè èçìåëü÷èòå. Ñìåòàíó, ñëèâêè è ñàõàð
âçáåéòå ìèêñåðîì, ñîåäèíèòå ñ îðåõàìè. Óáåðèòå â õîëîäèëüíèê íà 20
ìèíóò. Îáðåçêè òåñòà ðàñêðîøèòå. Êîðæè ìåäîâèêà ïðîìàæüòå êðåìîì
è ñëîæèòå äðóã íà äðóãà. Óáåðèòå â õîëîäèëüíèê íà 3 ÷àñà.

ÍÅÆÍÛÉ ÌÅÄÎÂÈÊ

Ãîðîñêîï ñ 22 èþëÿ ïî 28 èþëÿ
Îâåí.  Âû ñìîæåòå çà-
êîí÷èòü òå äåëà, ê êîòî-
ðûì ðàíüøå íå ñìåëè

äàæå ïðèñòóïèòü.
Òåëüöû. Ïðè äîëæíîì èñïîëüçî-

âàíèè ïîòåíöèàëà âû
ñìîæåòå ìíîãîãî äî-
áèòüñÿ è äàæå óëó÷-

øèòü ñâî¸ ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå.

Áëèçíåöû. Ëó÷øå ïî-
ñâÿòèòå âðåìÿ ðàáîòå,
äîñòèæåíèþ öåëåé, î êî-

òîðûõ äàâíî äóìàëè, ïîðàáîòàé-
òå íàä ïðîåêòàìè, êîòî-
ðûõ äàâíî èçáåãàëè.
Ðàê.  Ïîòåíöèàë ïîìî-
æåò âàì ðåøèòü êó÷ó

ðàçíûõ äåë, çàâåñòè ìíîãî íî-
âûõ çíàêîìûõ, è íå òîëüêî.

Âåñû. Â ñåðäå÷íûõ äå-
ëàõ è â îòíîøåíèÿõ ñ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà ñèòóà-

öèÿ áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ èíà÷å.
Ñêîðïèîí. Âîçìîæíû ðàçíî-

ãëàñèÿ ñ ëþäüìè èç îêðó-
æåíèÿ, è áîëåå òîãî, âîç-
ìîæíî äàæå ñ êîëëåãàìè
ïðèä¸òñÿ ïîñïîðèòü.

Ñòðåëåö.  Âàì ïîìîãóò
äèïëîìàòè÷íîñòü, ëîâ-
êîñòü è óìåíèå âîâðåìÿ

èñïîëüçîâàòü êîìïðîìèññíûå
ñèòóàöèè ñåáå íà ïîëüçó.

Êîçåðîã. Ïîñòàðàéòåñü
ñäåëàòü ïîáîëüøå âàæ-
íûõ äåë, íà ðàáîòå è

äîìà, íî íå ñòîèò ïîãðóæàòü-
ñÿ ñ ãîëîâîé.

 Âîäîëåé. Âîçìîæíû
ðàçíîãëàñèÿ ñ êîëëåãàìè
ïî ðàáîòå è äàæå ñî âòî-

ðîé ïîëîâèíêîé. È áîëåå òîãî,
ñèòóàöèÿ ìîæåò îñòàâàòüñÿ

íàïðÿæ¸ííîé.
Ðûáû. Ïðèä¸òñÿ ñòîë-
êíóòüñÿ ñ îáñòîÿòåëü-

ñòâàìè, â êîòîðûõ âû ñàìè
áóäåòå êîñâåííî âèíîâàòûìè.

 Ëåâ.  Ìîãóò ñáûòüñÿ
ìå÷òû, êàñàþùèåñÿ ðà-
áîòû è ïðîäâèæåíèÿ ïî

ñëóæáå.Ãëàâíîå, èñïîëüçóéòå
ñâîé óì.
Äåâà. Íåóâåðåííîñòü è
ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå
îùóùåíèÿ, áóäòî âîò-âîò

÷òî-òî äîëæíî ïîéòè íå ïî ïëà-
íó, áóäåò ïðåñëåäîâàòü âàñ.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

ðå
êë

àì
à

ÂÍÈÌÀÍÈÅ !
Òîëüêî â ñóááîòó 23 èþëÿ â 17.10 ÷.

ó ðûíêà ñîñòîèòñÿ ïðîäàæà ìîëîäíÿêà
 ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ

ðûæèå, áåëûå, öâåòíûå  4-4.5 ìåñ.
Òåë: 8-903-638-02-06

Ñàéò è ãðóïïà Âêîíòàêòå - Êóðû76.ðô

ÏÐÅÄËÀÃÀÞ ÓÑËÓÃÈ
àññåíèçàòîðñêîé ìàøèíû.

Îòêà÷êà êîëîäöåâ, òóàëåòîâ.
Òåë: 8-960-707-26-52,

Åâãåíèé

×ÀÑÒÍÎÅ
ÎÕÐÀÍÍÎÅ

ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅ
«ÎÑÀ»

ïðîâîäèò íàáîð
íà âàêàíñèþ

«ÎÕÐÀÍÍÈÊ»
â ã.Áåæåöê.
Çàïèñü íà

ñîáåñåäîâàíèå:
8-920-162-00-46,
8-904-001-07-03

Äìèòðèé
Þðüåâè÷,

8-910-834-04-74
Ñòàíèñëàâ

Ñòàíèñëàâîâè÷


