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Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè è âåòåðàíû
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë Òâåðñêîé îáëàñòè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 105 ëåò ñ íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ ñî-

âðåìåííîé ñèñòåìû îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë â íàøåì ãîñóäàð-
ñòâå. Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ìèëèöèè è ïîëèöèè íàïîëíåíà ïðè-
ìåðàìè ìóæåñòâà è ãåðîèçìà ñòðàæåé ïðàâîïîðÿäêà – òåõ, êòî,
íå äðîãíóâ ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè, âñòàâàë íà çàùèòó Çàêîíà.

Ìû àäðåñóåì ñàìûå òåïëûå ñëîâà ïîçäðàâëåíèé âåòåðàíàì
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, áëàãîäàðèì èõ çà ÷åñòíóþ ñëóæáó Ðî-
äèíå, âåðíîñòü äîëãó è ïðèñÿãå.

Ñåãîäíÿ íîâûå ïîêîëåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðîäîëæàþò âûäàþ-
ùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå òðàäèöèè, âåðíî ñëóæàò Ðîññèè, âíîñÿò
ñâîé âêëàä â çàùèòó áåçîïàñíîñòè íàøåé ñòðàíû è åå ãðàæäàí.

Óâàæàåìûå òîâàðèùè! Æåëàþ âàì íîâûõ óñïåõîâ íà áëàãî
Òâåðñêîé îáëàñòè è âñåãî íàøåãî Îòå÷åñòâà, çäîðîâüÿ è âñåãî
íàèëó÷øåãî!

È.Ì.ÐÓÄÅÍß, ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè

ÆÈÂÈ, ÍÀØ ÊÐÀÉ,
È ÏÐÎÖÂÅÒÀÉ

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè! Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ ñ

ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Âî âñå âðåìåíà âàøà äîáðîñîâåñòíàÿ ðàáîòà ñëóæèëà

ãàðàíòèåé ïðàâîïîðÿäêà è áåçîïàñíîñòè.
Ýòîò ïðàçäíèê ñòàë äàíüþ ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ

ìóæåñòâåííûì, ñèëüíûì ëþäÿì, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñâîèì
ãðàæäàíñêèì è íðàâñòâåííûì äîëãîì çàùèùàòü
çàêîííîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü, æèçíü è ïðàâà ÷åëîâåêà,
èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà.

Îò âàøåé ýôôåêòèâíîé ðàáîòû âî ìíîãîì çàâèñèò
ñîöèàëüíîå íàñòðîåíèå â îáùåñòâå, äîâåðèå ê
ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìå, ðåàëèçàöèÿ íàøèõ ïëàíîâ
ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ Áåæåöêîãî ðàéîíà.

Îñîáûå ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè è áëàãîäàðíîñòè
çàñëóæèâàþò âåòåðàíû îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Ñïàñèáî
çà âåðíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîìó äîëãó è îòâåòñòâåííîå
èñïîëíåíèå ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, çà îáåñïå÷åíèå
çàêîííîñòè è ïîðÿäêà íà íàøåé Áåæåöêîé çåìëå.

Â íàøåé ïîëèöèè ñëóæèò íåìàëî ïðîôåññèîíàëîâ,
íàñòîÿùèõ ïàòðèîòîâ ñâîåé Ðîäèíû.  Óâåðåí, ÷òî âàøà
êîìïåòåíòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ìóæåñòâî è âïðåäü áóäóò
ñëóæèòü ãàðàíòèåé ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â íàøåì
ðàéîíå, ðåãèîíå è â ñòðàíå.

Îò âñåãî ñåðäöà áëàãîäàðþ âàñ çà äîñòîéíóþ ñëóæáó!
Æåëàþ âñåì ñîòðóäíèêàì îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë óñïåõîâ
â íåë¸ãêîé ñëóæáå, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îïòèìèçìà, ìèðíîãî
íåáà è áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüÿõ!

È.À. Ïàâëîâ, ãëàâà Áåæåöêîãî ðàéîíà

Ñîòðóäíèêè ìåæìóíèöèïàëüíîãî îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè «Áåæåöêèé»

Ïîçäðàâëÿþ Áåæåöêèé ìóíèöèïàëüíûé îòäåë, à òàêæå
Ðàìåøêîâñêèé è Ìàêñàòèõèíñêèé îòäåëû ïîëèöèè ñ

ïðàçäíèêîì - Äí¸ì ñîòðóäíèêà îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ÐÔ!
Èñêðåííèå ñëîâà ïîçäðàâëåíèÿ âûðàæàþ âåòåðàíàì è

ïåíñèîíåðàì ÌÂÄ. Ïóñòü âàøà ñëóæáà ïðèíîñèò òîëüêî
ïîëüçó ëþäÿì, â âàøèõ ñåìüÿõ öàðÿò ïîêîé è óþò, çäîðîâüå
íèêîãäà íå ïîäâîäèò âàñ.  Ïóñòü âàñ öåíÿò è óâàæàþò. Æåëàþ
âñåì ìèðíûõ ïîáåä, óäà÷è è îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ!

Â.Ã.Ñàïîæíèêîâ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÌÎ ÌÂÄ
Ðîññèè «Áåæåöêèé» ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì

10 íîÿáðÿ - Äåíü
ñîòðóäíèêà îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë ÐÔ
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Â ýòîì ãîäó â ïðîãðàììó äîðîæíîãî ðåìîíòà âîøëî ñâûøå
380 êì ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ äîðîã

Ðåàëèçàöèÿ â Âåðõíåâîëæüå â 2022 ãîäó ïðîãðàìì ïî ðåìîíòó
äîðîã  ðåãèîíàëüíîãî è ìåæìóíèöèïàëüíîãî çíà÷åíèÿ ðàññìîòðå-
íà íà ñîâåùàíèè, êîòîðîå ïðîâ¸ë ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ.

Ïðîãðàììà äîðîæíûõ ðàáîò âêëþ÷àåò íåñêîëüêî íàïðàâëå-
íèé: ñòðîèòåëüñòâî (ðåêîíñòðóêöèÿ) àâòîìîáèëüíûõ äîðîã
ðåãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ðåìîíò äîðîã è èñêóññòâåííûõ ñî-
îðóæåíèé â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Áåçîïàñíûå êà÷å-
ñòâåííûå äîðîãè», à òàêæå ñîçäàíèå èíæåíåðíîé è òðàíñïîðò-
íîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ðàçâèòèÿ òóðèñòñêèõ êëàñòåðîâ, â
òîì ÷èñëå ñîçäàíèå îáåñïå÷èâàþùåé èíôðàñòðóêòóðû òóðèñ-
òñêî-ðåêðåàöèîííîãî êëàñòåðà «Âîëæñêîå ìîðå».

Âñåãî â ïëàí ðåìîíòà íà òåêóùèé ãîä âîøëî 50 îáúåêòîâ.
Ýòî  ñâûøå 380 êì ðåãèîíàëüíûõ è ìåæìóíèöèïàëüíûõ äîðîã,
à òàêæå ìîñòû,  òåððèòîðèè áîëüíèö.

Ñðåäè êðóïíûõ ïðîåêòîâ – ñòðîèòåëüñòâî Çàïàäíîãî ìîñòà.
Ðåàëèçàöèÿ âàæíîãî èíôðàñòðóêòóðíîãî ïðîåêòà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðè ïîääåðæêå è ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà
Ïóòèíà. Ýòî áóäåò ñîîðóæåíèå ïðîòÿæåííîñòüþ ïî÷òè 3 êì ñ
øåñòüþ ïîëîñàìè äëÿ äâèæåíèÿ ïî ìîñòó. Ðàáîòû íà îáúåêòå
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì.

Â òåêóùåì ãîäó ïðîäîëæèëñÿ ðåìîíò äîðîãè Òîðæîê-Îñòàø-
êîâ, îòðåìîíòèðîâàíû ó÷àñòêè äîðîãè Òâåðü – Áåæåöê – Âåñü-
åãîíñê – Óñòþæíà. Çàâåðøåí ðåìîíò äîðîã Äóáíà-Êèìðû-Ãîðè-
öû, Ñòàðèöà – Ñòåïóðèíî – Ñèäîðîâî – ãðàíèöà Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè, Ñïèðîâî – Êîçëîâî – Îñîñüå, Ðæåâ-Ñóõóøà, Ðàìåø-
êè-Ìàêñàòèõà, «Ñåðãèåâ Ïîñàä - Êàëÿçèí-Ðûáèíñê-×åðåïîâåö»-
Ñïàññêîå, Òèòîâî - Áåëûé Ãîðîäîê – Ïðèâîëæñêèé, «Âûøíèé
Âîëî÷åê – Áåæåöê- Ñîíêîâî»-Ëåñíîå – Ïåñòîâî, «Çîëîòîå êîëü-

öî» - Ùåêîëäèíî, Óñòþæíà – Ñàíäîâî – Ìîëîêîâî – Õàáîöêîå,
«Áîëîãîå –Êåìöû – Áåðåçîâûé Ðÿäîê»- Áåðåçàéêà Ëûêîøèíî è
äðóãèõ.

 Â 2023-2024 ãîäàõ áóäåò ïðîäîëæåí ðåìîíò îáúåêòîâ, ãäå
ðàáîòû íà÷àëèñü â ýòîì ãîäó â ðàìêàõ çàêëþ÷åííûõ äâóõ- è
òð¸õëåòíèõ êîíòðàêòîâ. Ýòî äîðîãè Ñîíêîâî-Êîé, Áåæåöê-Ïîðå÷üå,
Òîðæîê-Ðàìåíüå, Âûøíèé Âîëî÷åê-Áåæåöê-Ñîíêîâî è ïðî÷èõ. Íà
ðÿäå îáúåêòîâ ðàáîòû âåäóòñÿ ñ îïåðåæåíèåì ãðàôèêà.

Îñîáîå âíèìàíèå â õîäå êàìïàíèè 2022 ãîäà áûëî óäåëåíî
ðåìîíòó òåððèòîðèé ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðîâåäåíû ðàáîòû íà òåððèòîðèÿõ áîëü-
íèö ¹6 è 7 â Òâåðè, èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ Äåòñêîé îáëàñ-
òíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.  Çàâåðøàþòñÿ ðàáîòû íà òåððè-
òîðèè Òîðæîêñêîé ÖÐÁ.

Ðåãèîíàëüíûå àâòîäîðîãè Òâåðñêîé îáëàñòè
ïåðåâåäåíû íà çèìíåå ñîäåðæàíèå

Ñ 31 îêòÿáðÿ ïîäðÿäíûå îðãàíèçàöèè Òâåðñêîé îáëàñòè ïå-
ðåøëè íà çèìíåå ñîäåðæàíèå ðåãèîíàëüíûõ äîðîã. Êîìïëåêñ
ðàáîò â ýòîò ïåðèîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷èñòêó äîðîã, ïðîåçæåé
÷àñòè ìîñòîâ è ïóòåïðîâîäîâ, àâòîáóñíûõ îñòàíîâîê îò ñíå-
ãà, à òàêæå îáðàáîòêó ïðîòèâîãîëîëåäíûìè ìàòåðèàëàìè.

«Âàæíî îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ çà ðàáî-
òîé ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé ïî ñîäåðæàíèþ äîðîã. ×òîáû, íåçàâèñè-
ìî îò ïîãîäíûõ óñëîâèé, ñîñòîÿíèå äîðîã îòâå÷àëî âñåì òðåáîâàíè-
ÿì áåçîïàñíîñòè», – ñ÷èòàåò ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ.

Â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííûõ êîíòðàêòîâ çà ñîäåðæàíèå àâòî-
äîðîã îòâå÷àþò ñåìü äîðîæíî-ýêñïëóàòàöèîííûõ îðãàíèçàöèé:
ÃÓÏ «Òîðæîêñêîå ÄÐÑÓ», ÎÎÎ «Äîðñåðâèñ», ÎÎÎ «Êàëÿçèíñ-
êîå ÄÐÑÓ», ÀÎ «Ðàìåøêîâñêîå ÄÐÑÓ», ÀÎ «Òîðîïåöêîå ÄÐÑÓ»,
ÎÎÎ «Ïðîãðåññ» è ÎÎÎ «Áåæåöêàÿ äîðîæíàÿ êîìïàíèÿ». Îíè
çàáëàãîâðåìåííî ïåðåøëè íà êðóãëîñóòî÷íûé ðåæèì ðàáîòû,
ãðàôèêè  äåæóðñòâ äëÿ ïàòðóëèðîâàíèÿ îáñëóæèâàåìûõ ó÷àñ-
òêîâ ñîñòàâëåíû â íà÷àëå îêòÿáðÿ.

Â ïðåäñòîÿùåì çèìíåì ñåçîíå áåçîïàñíûé ïðîåçä òðàíñ-
ïîðòà  áóäóò îáåñïå÷èâàòü 523 åäèíèöû ñïåöèàëèçèðîâàííîé
òåõíèêè - êîìáèíèðîâàííûå äîðîæíûå ìàøèíû, àâòîãðåéäå-
ðû, ïîãðóç÷èêè, òðàêòîðû. Âñÿ òåõíèêà îñíàùåíà íåîáõîäè-

ìûì íàâåñíûì îáîðóäîâàíèåì è ãîòîâà ê çèìíèì ðàáîòàì. Âñå
äîðîæíûå ìàøèíû îñíàùåíû áîðòîâûì íàâèãàöèîííûì îáîðóäî-
âàíèåì ñèñòåìû ÃËÎÍÀÑÑ/GSM äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëÿ çà êàæ-
äîé åäèíèöåé.

Íà äàííûé ìîìåíò äëÿ îáñëóæèâàíèÿ àâòîäîðîã çàãîòîâëå-
íî 98 òûñ. êóáè÷åñêèõ ìåòðîâ ïåñ÷àíî-ñîëÿíîé ñìåñè. Ýòî íà
10% áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðîøëîãî
ãîäà. Ýòà ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ.

Êà÷åñòâî ñîäåðæàíèÿ êîíòðîëèðóåò Äèðåêöèÿ òåððèòîðèàëü-
íîãî äîðîæíîãî ôîíäà Òâåðñêîé îáëàñòè. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íå-
äîñòàòêîâ ïîäðÿä÷èêàì âûäàþò ïðåäïèñàíèÿ îá èõ óñòðàíåíèè.

Äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà Äîðîæíîãî ôîíäà òàêæå îòñëåæèâà-
åò ñèòóàöèþ íà àâòîäîðîãàõ è êîîðäèíèðóåò äåéñòâèÿ ïîäðÿä-
íûõ îðãàíèçàöèé â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå. Î çàòðóäíåíèÿõ
äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà íà àâòîäîðîãàõ ðåãèîíàëüíîãî è ìåæìó-
íèöèïàëüíîãî çíà÷åíèÿ ìîæíî ñîîáùàòü ïî òåëåôîíàì: 8(4822)
34-56-54 è 8-910-649-84-56.

Ïî âîïðîñàì ñîäåðæàíèÿ óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè ãîðîäà Òâåðè
ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà Òâåðè. Ôåäåðàëü-
íûõ òðàññ Ì-9 «Áàëòèÿ», Ì-10 «Ðîññèÿ», Ð-132 «Çîëîòîå êîëüöî» –
â ÔÊÓ Óïðäîð «Ðîññèÿ». Ñêîðîñòíîé ìàãèñòðàëè Ì-11 «Ìîñêâà –

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» – â ÃÊ «Àâòîäîð». Óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè ãîðîäîâ è
ïîñåëêîâ – â àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí â Òâåðñêîé
îáëàñòè îñìîòðåë ïëîùàäêó ñòðîèòåëüñòâà

íîâîãî ðå÷íîãî ïîðòà â Çàâèäîâî
7 íîÿáðÿ â îñìîòðå ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå ïîëíîìî÷íûé
ïðåäñòàâèòåëü Ïðåçèäåíòà
ÐÔ â ÖÔÎ Èãîðü Ù¸ãîëåâ,
ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëà-
ñòè Èãîðü Ðóäåíÿ, ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Âàñòà
Äèñêàâåðè» Ñåðãåé Áà÷èí.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòðî-
åí ïðè÷àë ïîðòà.

Ãëàâå ãîñóäàðñòâà ïðåä-
ñòàâëåí ïðîåêò êîìïëåêñíîãî
êóðîðòà â Çàâèäîâî. Ê 2025
ãîäó íà òåððèòîðèè Êîíàêîâñ-
êîãî ðàéîíà ïëàíèðóåòñÿ ñî-
çäàíèå àïàðò-îòåëÿ è êëàññè-
ôèöèðîâàííûõ îòåëåé, êðûòî-
ãî ñåìåéíîãî öåíòðà ñïîðòèâ-
íûõ è âîäíûõ ðàçâëå÷åíèé,
ãîðíîëûæíîãî êðóãëîãîäè÷íî-
ãî ñêëîíà, äåòñêîãî ïàðêà è
äðóãèõ îáúåêòîâ.

Âëàäèìèð Ïóòèí ïîä÷åðêíóë
– ýòî îòëè÷íûé ïðîåêò.

«Òàêèå ïðîåêòû ðàñêðûâàþò
òóðèñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè»,
– îòìåòèë Ïðåçèäåíò.

«Èíôðàñòðóêòóðíûå îáúåê-
òû, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ â Çàâè-
äîâî, áóäóò âîñòðåáîâàíû ïî-
ñåòèòåëÿìè ãîñòèíèö, àêâàïàð-
êà, – îòìåòèë Èãîðü Ðóäåíÿ. –
Ìû ñäåëàëè ìîñò, ïðîâåëè ðå-
ìîíòû äîðîã, áóäåì äåëàòü îò-
äåëüíûé ñúåçä ñ òðàññû».

Îäèí èç âîçâîäèìûõ îáúåê-
òîâ – ðå÷íîé ïîðò â Çàâèäîâî.
Ýòî ïåðâûé â Ðîññèè ïîðò, ñïå-
öèàëüíî ïîñòðîåííûé è ñïðî-
åêòèðîâàííûé äëÿ òóðèñòè÷åñ-
êèõ ñóäîâ. Ñåãîäíÿ  ñîñòîÿë-
ñÿ òåñòîâûé çàõîä â íåãî òåï-
ëîõîäà «Êîíñòàíòèí Êîðîòêîâ».

Ïîðò ñòðîèòñÿ â ðàìêàõ ðàç-
âèòèÿ òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííî-
ãî êëàñòåðà «Âîëæñêîå ìîðå»
– ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ â Òâåðñ-
êîé îáëàñòè ñ 2019 ãîäà. Â 2020
ãîäó ïðè ïîääåðæêå ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà íà÷àòî ñòðîè-
òåëüñòâî êîìïëåêñà îáåñïå÷è-
âàþùåé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ
îáñëóæèâàíèÿ òóðèñòè÷åñêèõ
ñóäîâ â óñòüåâîì ó÷àñòêå ðåêè
Øîøà. Ýòî êðóïíûé òðàíñïîð-
òíî-ïåðåñàäî÷íûé óçåë (ÒÏÓ),
îáúåäèíÿþùèé àâòîìîáèëü-
íûé, æåëåçíîäîðîæíûé è âîä-
íûé òóðèñòè÷åñêèé òðàíñïîðò.
Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ ïîýòàïíî.

Ïàññàæèðñêèé ðå÷íîé ïîðò I
êàòåãîðèè â Çàâèäîâî âêëþ÷à-
åò 3 ïðè÷àëüíûõ ôðîíòà, ÷òî
ïîçâîëèò ïðèíèìàòü äî 7 êðó-
èçíûõ ñóäîâ îäíîâðåìåííî, à
ñðåäíåñóòî÷íûé ïàññàæèðîî-
áîðîò ïðåâûñèò 1000 ÷åëîâåê.
Âíå ïåðèîäà íàâèãàöèè ðå÷íîé
ïîðò ñìîæåò ïðèíèìàòü íà çèì-
íåå õðàíåíèå ïîðÿäêà 5 òóðè-
ñòñêèõ êðóèçíûõ ñóäîâ è äî 10
ýêñêóðñèîííûõ è ïðîãóëî÷íûõ
ñóäîâ.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïðè÷àëüíîãî
ñîîðóæåíèÿ çàäåéñòâîâàíî
5700 òîíí ìåòàëëîêîíñòðóê-
öèé. Ïðîâåäåíû äíîóãëóáè-
òåëüíûå ðàáîòû. Â äåêàáðå
2021 ãîäà àêâàòîðèÿ áûëà çà-
ïîëíåíà âîäîé.

Ñåé÷àñ âåäóòñÿ ðàáîòû ïî
óñòðîéñòâó ïîêðûòèÿ àâòîìî-
áèëüíîé äîðîãè è òðîòóàðà,
ìîíòàæ èíæåíåðíûõ êîììóíè-
êàöèé, áëàãîóñòðîéñòâî òåððè-
òîðèè, óñòðîéñòâî ëåñòíè÷íûõ

ñõîäîâ.
Îäèí èç ýòàïîâ – ñòðîèòåëü-

ñòâî çäàíèÿ ðå÷íîãî âîêçàëà.
Ñîîðóæåíèå ñòàíåò âàæíûì
ýëåìåíòîì îáåñïå÷èâàþùåé
èíôðàñòðóêòóðû êëàñòåðà,
«âõîäíûìè âîðîòàìè» äëÿ ïó-
òåøåñòâèé ïî Âåðõíåé Âîëãå è
â ïåðñïåêòèâå ñòàðòîâîé òî÷-
êîé äëÿ áîëüøèíñòâà êðóèçîâ
ïî Âîëãå.

Îáùàÿ ïëîùàäü òðåõýòàæ-
íîãî âîêçàëà ñîñòàâèò 2,3 òûñ.
êâ. ìåòðîâ. Ïåðåä çäàíèåì
îáóñòðîÿò àâòîñòîÿíêè äëÿ òó-
ðèñòè÷åñêèõ, ìàðøðóòíûõ àâ-
òîáóñîâ è òàêñè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðà-
áîòàíà ïðîåêòíî-ñìåòíàÿ äîêó-
ìåíòàöèÿ íà îáúåêò, ïîëó÷åíî
çàêëþ÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé
ýêñïåðòèçû. Ââåñòè åãî ïëàíè-
ðóåòñÿ â 2023 ãîäó.

Ñåé÷àñ âûïîëíåíû ðàáîòû
ïî ïëàíèðîâêå òåððèòîðèè è
óñòðîéñòâó ôóíäàìåíòà. Ñëå-
äóþùèé ýòàï ñòðîèòåëüñòâà –
ìîíòàæ àðìàòóðíûõ êàðêàñîâ
êîëîíí çäàíèÿ.

Åùå îäèí èíôðàñòðóêòóðíûé
îáúåêò â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà ÒÏÓ – ñîçäàíèå æåëåç-
íîäîðîæíîé âåòêè ïðîòÿæåí-
íîñòüþ 15,6 êì îò ñòàíöèè
Ìîñêâà – Îêòÿáðüñêàÿ – Ïàñ-
ñàæèðñêàÿ äî òðàíñïîðòíî-ïå-
ðåñàäî÷íîãî óçëà â Çàâèäîâî.
Áëàãîäàðÿ åå ââîäó âðåìÿ â
ïóòè èç Ìîñêâû äî êóðîðòà ñî-
ñòàâèò íå áîëåå 1 ÷àñà 20 ìè-
íóò, ÷òî ïîçâîëèò ñóùåñòâåí-
íî óâåëè÷èòü ïîòîê òóðèñòîâ
âûõîäíîãî äíÿ â ðåãèîí.
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ÀÊÀ ÄÅÌÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß

×àñû ðàáîòû:
Ïí-ïò           11.00-17.00
ÑÐ               9.00 äî 16.00
ÑÁ               8.30-17.00
ÂÑ               10.00-17.00

ÇÀÁÎÐ ÊÐÎÂÈ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß è ïî ÑÐÅÄÀÌ,
è ïî ñóááîòàì ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè

óë. Ë. Òîëñòîãî, 1/3, òåë. 8-920-156-60-38
Ëî - 69-01-001573 îò 2.03.2015 akademiazdorov.ru

Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì

12 ÍÎßÁÐß - îíêîäåðìàòîëîã (äèàãíîñòèêà è óäàëåíèå
îïóõîëåé êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé íîâûì ìåòîäîì ðàäèîâîë-
íîâîé õèðóðãèè), êàðäèîëîã (ñíÿòèå è ðàñøèôðîâêà ÝÊÃ),
ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íûõ è
ùèòîâèäíîé æåëåç

13 ÍÎßÁÐß - ÝÕÎÊÃ (ÓÇÈ ñåðäöà)

ÀÓÊÖÈÎÍ
Ïî ïðîäàæå ïðàâà íà çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà àðåíäû çåìåëü-

íîãî ó÷àñòêà â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ñîáñòâåííîñòü íà êîòîðîé íå ðàçãðàíè÷åíà, èç êàòåãîðèè
çåìåëü – çåìëè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïëîùàäüþ 2228 êâ.ì ñ
êàäàñòðîâûì íîìåðîì 69:37:0070401:140, àäðåñ: Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàé-
îí, ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå ãîðîä Áåæåöê, ã. Áåæåöê, óë. Êàøèíñ-
êàÿ, ó÷àñòîê ¹4à, ðàçðåøåííîå èñïîëüçîâàíèå «áëàãîóñòðîé-
ñòâî òåððèòîðèè», òåððèòîðèàëüíàÿ çîíà – çîíà çàñòðîéêè èí-
äèâèäóàëüíûìè æèëûìè äîìàìè (Æ1), ñîñòîèòñÿ 15 äåêàáðÿ
2022 ãîäà â 11.30 ÷àñîâ (âðåìÿ ìîñêîâñêîå) ïî àäðåñó: Òâåðñ-
êàÿ îáëàñòü, ã. Áåæåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21.

Íà÷àëüíàÿ öåíà ïðåäìåòà àóêöèîíà (ðûíî÷íàÿ âåëè÷èíà ãîäî-
âîé àðåíäíîé ïëàòû) – 101000 (ñòî îäíà òûñÿ÷à) ðóáëåé.

Çàÿâêè ñ ïðèëàãàåìûìè äîêóìåíòàìè ïðèíèìàþòñÿ, íà÷èíàÿ
ñ 10 íîÿáðÿ 2022 ãîäà ïî 12 äåêàáðÿ 2022 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî,
êðîìå âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé, â áóäíèå äíè ñ 9:00 äî
13:00 è ñ 14:00 äî 18:00, â ïÿòíèöó è ïðåäïðàçäíè÷íûå äíè ñ 9:00
äî 13:00 è ñ 14:00 äî 16:45 (âðåìÿ ìîñêîâñêîå) ïî àäðåñó: Òâåð-
ñêàÿ îáëàñòü, ã. Áåæåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21, êàá. ¹ 22.

Ñ èíôîðìàöèåé î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà, ðàçìåðîì çà-
äàòêà, øàãîì àóêöèîíà, ïàêåòå äîêóìåíòîâ, ïðèëàãàåìûõ ê çàÿâ-
ëåíèþ, ñðîêàõ, ïîðÿäêå âíåñåíèÿ ó÷àñòíèêàìè àóêöèîíà çàäàòêà è
åãî âîçâðàòà, îá îáðåìåíåíèÿõ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà è îãðàíè÷åíè-
ÿõ åãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïàðàìåòðàõ ðàçðåøåííîãî ñòðîèòåëüíîãî
èçìåíåíèÿ îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè îáðàçöîì çàÿâêè íà ó÷àñòèå
â àóêöèîíå, ïðîåêòîì äîãîâîðà àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà è èíû-
ìè ñâåäåíèÿìè â îòíîøåíèè íàñòîÿùåãî àóêöèîíà Âû ìîæåòå îç-
íàêîìèòüñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ – ã. Áåæåöê Òâåðñêîé îáëàñòè â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííîé ñåòè «Èíòåðíåò» (https://áåæåöê-àäì.ðô), íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (www.torgi.gov.ru), îïðå-
äåëåííîì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äëÿ ðàçìåùå-
íèÿ èíôîðìàöèè î ïðîâåäåíèè òîðãîâ â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííîé ñåòè «Èíòåðíåò», à òàêæå ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, ã. Áåæåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21, êàá. ¹ 22, êîíòàêòíîå
ëèöî – Ãðèøèíà Åëåíà Íèêîëàåâíà, òåë. 8 (48231)2-10-77.

Ñ.À.ÏËÀÒÎÍÎÂ, ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ - ã.Áåæåöê

ÓÒÎ×ÍÅÍÈÅ. Â èçâåùåíèè î ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà, àäðåñ: ÐÔ, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ìóíèöèïàëü-
íûé ðàéîí, Ôèëèïïêîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, ä. Ôèëèïïêîâî,
óë.Áîëüøàÿ, çåìåëüíûé ó÷àñòîê ¹ 55à, îïóáëèêîâàííîì â ãàçåòå
«Áåæåöêàÿ æèçíü» 29 ñåíòÿáðÿ 2022 ¹ 38 (16911), ñëåäóåò ÷èòàòü:

- ñëîâà «â àðåíäó» çàìåíèòü «â ñîáñòâåííîñòü»;
- ñëîâà «àóêöèîíå ïî ïðîäàæå ïðàâà íà çàêëþ÷åíèå äîãîâî-

ðà àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà» çàìåíèòü «àóêöèîí ïî ïðîäà-
æå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà».

È.À.ÏÀÂËÎÂ, ÃËÀÂÀ ÁÅÆÅÖÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

Ïðîäóêò âåêà

À òû ïîïðîáóé!
«Ýòî íåâîçìîæíî!» – ñêàçàëà Ïðè÷èíà,
«Ýòî áåçðàññóäñòâî!» – çàìåòèë Îïûò,
«Ýòî áåñïîëåçíî!» - îòðåçàëà Ãîðäîñòü,
«Ïîïðîáóé…» - øåïíóëà Ìå÷òà.

Ñåé÷àñ â ìèðå òàê ìíîãî êíèã è òðåíèíãîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò
íàì ïîçíàòü ñåáÿ, ïîâåðèòü â ñâîè âîçìîæíîñòè, ïðèîáðåñòè òâåð-
äîñòü äóõà. Ìû óñåðäíî ÷èòàåì è ïîêóïàåì êóðñû, ñòàðàÿñü óñâî-
èòü ìàòåðèàë. Íî äàâàéòå çàãëÿíåì â ñâîþ äóøó è âñïîìíèì, î
÷åì äàâíî ìå÷òàëè? Íàâåðíÿêà âíóòðåííèé ãîëîñ ñêàæåò: «Äà, êîã-
äà ýòî áûëî?», «Âðåìÿ áûëî äðóãîå!», «Íå äî ìå÷òû ñåé÷àñ!».

À êîãäà-òî â äåòñòâå ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè ìû ðàññêàçûâàëè î
òîì, êåì õîòèì ñòàòü. È íà âîïðîñ ïî÷åìó?  – ñóäîðîæíî äîêàçûâà-
ëè ñâîé âûáîð. Êòî-òî ìå÷òàë ñòàòü êîñìîíàâòîì, êòî-òî ìóçûêàí-
òîì, êòî-òî áèçíåñìåíîì. Ìû òàê èñêðåííå âåðèëè â ñâîå áóäóùåå!
À ïîòîì âäðóã ïîâçðîñëåëè. Ñëîæíî îòñëåäèòü ìîìåíò, êîãäà ïåðå-
ñòàåøü âåðèòü â ÷óäåñà, â äåäà Ìîðîçà è áàáó ÿãó.

Êàæäûé âûáèðàåò ñâîé æèçíåííûé ïóòü è ñòðåìèòñÿ ê ìå÷òå, êî-
òîðàÿ  ñòàíîâèòñÿ ïóòåâîäíîé. Ëþáàÿ öåëü íà÷èíàåòñÿ ñ ìå÷òû, à ê
óñïåõó ïðèõîäÿò òå, êòî òðóäèòñÿ êàæäûé äåíü, ÷òîáû èñïîëíèòü
åå. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ìå÷òà ñâîÿ, îñîáåííàÿ. Îäíèì îíà ïîìîãà-
åò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè è íóæíûìè, äðóãèõ - âäîõíîâ-
ëÿåò íà ïîäâèãè è äàåò óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Ìå÷òà çà-
æèãàåò íàñ. Ìå÷òà – ýòî ëó÷èê ñâåòà, äàþùèé íàäåæäó â òðóäíîé
ñèòóàöèè. Ñàìûå âåëèêèå îòêðûòèÿ è äîñòèæåíèÿ ñâåðøèëèñü áëà-
ãîäàðÿ èñêðåííåé âåðå â ìå÷òó.

Ê ïðèìåðó, Õðèñòîôîð Êîëóìá ñ äåòñòâà ìå÷òàë îòïðàâèòüñÿ â
ïóòåøåñòâèå è íàéòè êëàä. È âåäü ïðåâðàòèë ìå÷òó â ðåàëüíîñòü.
Òðåòü åãî æèçíè ïðîøëè â ïëàâàíèè. Ïóòåøåñòâóÿ ïî ìèðó, îí
íàøåë îãðîìíûé êëàä – Àìåðèêó. Íåâåðîÿòíûì îáðàçîì åìó óäà-
ëîñü ñîñòàâèòü ïëàí êîðîòêîãî ïóòè èç Åâðîïû â Èíäèþ, êóäà îí
òàê è íå ïîïàë. Âìåñòî ýòîãî Êîëóìá îòêðûë îñòðîâà Äîìèíèêà,
îñòðîâ Ïóýðòî-Ðèêî è Ìàëûå Àíòèëüñêèå îñòðîâà.

Èçâåñòíûé ðóññêèé ïóòåøåñòâåííèê Ôåäîð Êîíþõîâ â 58 ëåò ïîä-
íÿëñÿ íà âåðøèíó Ýâåðåñòà è äîêàçàë, ÷òî ÷åëîâåêó âñå ïî ñèëàì.
Ãëàâíîå – ìå÷òàòü è âåðèòü â ñåáÿ.

Èçâåñòíàÿ ìåêñèêàíñêàÿ õóäîæíèöà Ôðèäà Êàëî äå Ðèâåðà íà-
÷àëà ðèñîâàòü ïîñëå ñòðàøíîé àâàðèè. Îòåö êóïèë åé êèñòè è êðàñ-
êè, ÷òîáû ðàçíîîáðàçèòü ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ðèñîâàíèå íàñòîëüêî
åå óâëåêëî, ÷òî ñòàëî ÷àñòüþ åå æèçíè. Â ñâîèõ êàðòèíàõ îíà âûðà-
æàëà ïðè÷èíåííóþ åé áîëü è ïîêàçûâàëà, ÷òî ìîæíî æèòü äàæå ñ
íåé, åñëè òû ãîðèøü âíóòðè.

Ôåäîð Ìèõàéëîâè÷ Äîñòîåâñêèé, ïîñòóïàÿ â èíæåíåðíîå ó÷èëè-
ùå, ìå÷òàë î ïîýçèè è ïîýòàõ. Â ó÷èëèùå îí îðãàíèçîâàë ëèòåðà-
òóðíûé êðóæîê è áûë ðåäàêòîðîì ãàçåòû. Ñâîè ïåðâûå ðàáîòû îí
ïèñàë ïî íî÷àì. Çàòåì îí áðîñèë íåëþáèìóþ ðàáîòó è íà÷àë çàðà-
áàòûâàòü ïèñàòåëüñòâîì, õîòü è æèë ïî÷òè â ïîëíîé íèùåòå.

×åëîâåê ñïîñîáåí ïðåîäîëåòü ëþáûå æèçíåííûå ïðåãðàäû,
åñëè îí ÷åãî-òî èñêðåííå õî÷åò. Òðóä è îãðîìíîå æåëàíèå ñïî-
ñîáíû íà ìíîãîå. Ãëàâíîå – íàéòè ñâîþ ìå÷òó è èäòè ê íåé êàæ-
äûé äåíü, äàæå åñëè âàì ãîâîðÿò, ÷òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ

óÄà÷íûå ñîâåòû

ÑÊÎËÜÊÎ ÌÎÆÍÎ ÅÑÒÜ Â ÄÅÍÜ
×òîáû êâàøåíàÿ êàïóñòà ïðèíîñèëà ëèøü ïîëüçó, óïîòðåáëÿéòå

ïðîäóêò â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ. Ñóòî÷íàÿ íîðìà äëÿ âçðîñëî-
ãî ñîñòàâëÿåò 150-200 ãðàìì â äåíü. Íå ñòîèò åñòü ïðîäóêò íà
ãîëîäíûé æåëóäîê èëè âìåñòå ñ îñòðûìè ñïåöèÿìè.

ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÖÅÏÒ ÊÂÀØÅÍÎÉ ÊÀÏÓÑÒÛ ÍÀ ÇÈÌÓ
Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå êàïóñòà êâàñèòñÿ ñ íåáîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì ñîëè è ìîðêîâè. Íàëè÷èå íàòóðàëüíîãî ñàõàðà â ìîðêîâêå
óñêîðÿåò ïðîöåññ áðîæåíèÿ, ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè èñïîëü-
çîâàòü ñàõàð èç ìàãàçèíà.

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ:
êàïóñòà – 3 êã.; ìîðêîâü – 300ãð.; ñîëü – 3 ñò.ë. áåç ãîðêè.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: ìîðêîâü íàòðèòå íà òåðêå, êàïóñòó íà-

øèíêóéòå ñðåäíåé òîëùèíû, îêîëî 5 ìì. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïå-
öèàëüíûé íîæ ñ äâóìÿ ëåçâèÿìè. Ñëîæèòå âñå â áîëüøóþ ìèñêó è
äîáàâüòå ñîëü. ×èñòûìè ðóêàìè ïîäàâèòå ñîäåðæèìîå, ÷òîáû íà-
÷àë âûäåëÿòüñÿ ñîê. Çàòåì ñëîæèòå ïîìÿòûå îâîùè â êàñòðþëþ
èëè áàíêó, ïðè ýòîì ñèëüíî óòðàìáîâàâ ðóêîé èëè òîëêóøêîé. Êîã-
äà åìêîñòü íàïîëíèòñÿ äîâåðõó, âûäåëèòñÿ ñîê, êîòîðûé ïîêðîåò
âñþ êàïóñòó. Åñëè äåëàòü ñòàëè â êàñòðþëå, òî ñâåðõó îáÿçàòåëüíî
ïîíàäîáèòñÿ ãíåò. Âàæíî â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñòàâèòü çàãîòîâêó
â òåïëîå ìåñòî äëÿ àêòèâàöèè ïðîöåññà áðîæåíèÿ. ×òîáû â êàïóñòå
íå áûëî ãîðå÷è, íåîáõîäèìî âûïóñêàòü îáðàçîâàâøèåñÿ ãàçû, à
èìåííî ïðîòûêàòü êàïóñòó äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé â íåñêîëüêèõ ìåñ-
òàõ äî ñàìîãî äíà. ×åðåç ñóòêè ðàññîë ñòàíåò ìóòíûì, ïîÿâèòñÿ
ïåíà – ýòî íîðìàëüíî. Óæå ÷åðåç òðè áðîæåíèå çàêîí÷èòñÿ: ñîê
äîëæåí îïóñòèòüñÿ, ðàññîë ñòàòü áîëåå ïðîçðà÷íûì. À ýòî çíà÷èò,
ïðèøëî âðåìÿ óáèðàòü êàïóñòó â õîëîä. Ëó÷øå âñåãî áóäåò ïåðå-
ëîæèòü ïðîäóêò â áàíêè è íàêðûòü êàïðîíîâûìè êðûøêàìè. Âûäåð-
æèâàéòå êàïóñòó â õîëîäèëüíèêå åùå 2-3 äíÿ, à çàòåì íàñëàæäàé-
òåñü õðóñòÿùèì è ïîëåçíûì áëþäîì íà ñâîåì ñòîëå.

Áåðåãèòå ñåáÿ, è îðãàíèçì îòáëàãîäàðèò âàñ çà ýòî. Áóäüòå çäî-
ðîâûìè è ïîçèòèâíûìè!

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ

Êîíå÷íî, íàøè ïðåäêè íå äóìàëè òîãäà î ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ
ýòîãî ïðîäóêòà. Âàæíî áûëî åãî ñîõðàíèòü. Âîò òàêèì ïðîäóêòîì
âåêà ñòàëà êâàøåíàÿ êàïóñòà. Ýòî ïðîñòî óäèâèòåëüíîå áëþäî. Ïî-
ëåçíûå ñâîéñòâà êâàøåíîé êàïóñòû ïðåâûøàþò â íåñêîëüêî ðàç
áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó, èç êîòîðîé  îíà áûëà ïðèãîòîâëåíà.  Ãîòî-
âèòñÿ âèòàìèííàÿ çàêóñêà ìåòîäîì ôåðìåíòàöèè. Â ïðîöåññå çàê-
âàñêè áàêòåðèè ïðåâðàùàþò ñàõàð â åñòåñòâåííûé ïðèðîäíûé êîí-
ñåðâàíò - ìîëî÷íóþ êèñëîòó, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðîäóêò õðàíèòñÿ äî
10 ìåñÿöåâ, à òàêæå ïðèîáðåòàåò êèñëûé âêóñ.

Âïåðâûå êâàñèòü êàïóñòó íà÷àëè â Êèòàå îêîëî 200 ëåò íàçàä.
Ñåãîäíÿ ýòî áëþäî ãîòîâÿò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, èñïîëüçóÿ ðàç-
ëè÷íûå ðåöåïòû. Îäíè ñîëÿò öåëèêîì, äðóãèå øèíêóþò, äîáàâëÿþò
êëþêâó, ìîðêîâü, ÿáëîêè, èñïîëüçóþò òìèí, óêðîï, ëàâðîâûé ëèñò è
äðóãèå ïðèïðàâû.

ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄ
Ñëîæíî ïåðåîöåíèòü ïîëåçíûå ñâîéñòâà êâàøåíîé êàïóñòû. Ïðè

áîãàòîì ñîäåðæàíèè âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïðîäóêò èìååò
íèçêóþ êàëîðèéíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê õðàíåíèÿ. Ê òîìó
æå åå ìîæíî òóøèòü, æàðèòü, äîáàâëÿòü âî ìíîãèå áëþäà.

Ïðîöåññ ôåðìåíòàöèè êàïóñòû ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà ïîëåç-
íûõ áàêòåðèé, âàæíûõ äëÿ ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Óïîò-
ðåáëåíèå êâàøåíîé êàïóñòû ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðàáîòû êè-
øå÷íèêà, óìåíüøåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ìåòåîðèçìà, ñïàç-
ìîâ, òÿæåñòè â æèâîòå. Ïîëåçíûé ïðîäóêò ñïîñîáñòâóåò  ñíèæåíèþ
ðèñêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé ñåðäöà, áîðåòñÿ ñ äè-
àáåòîì, ñîõðàíÿåò ìîëîäîñòü, óêðåïëÿåò íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîâû-
øàåò æèçíåííûé òîíóñ îðãàíèçìà â öåëîì. Êëåò÷àòêà, âõîäÿùàÿ â
ñîñòàâ êâàøåíîé êàïóñòû, ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà  â îðãàíèç-
ìå, ÷èñòèò ñîñóäû. Ñîäåðæàùèå â íåé ìèêðîýëåìåíòû, òàêèå êàê
êàëüöèé, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè. Ìàðãà-
íåö ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, äàâàÿ âîçìîæíîñòü êðî-
âåíîñíûì ñîñóäàì îñòàâàòüñÿ ïðî÷íûìè è ýëàñòè÷íûìè. Âûñîêîå
ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé àâèòàìè-
íîçà, îñîáåííî â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä. Ïîýòîìó åå ìîæíî ñìåëî
ââîäèòü â ðàöèîí ïðè COVID-19.

Âìåñòå ñ ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè êâàøåíîé êàïóñòû ñóùåñòâó-
þò è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Êëåò÷àòêà è áàêòåðèè, ñîäåðæàùèåñÿ â
ïðîäóêòå, ìîãóò ðàçäðàæàòü ñëèçèñòóþ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ïðîäóêò íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ïðè ãàñòðèòå, ÿçâå
æåëóäêà, ïàíêðåàòèòå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñòîèò èñêëþ÷èòü ïðîäóêò èç
ðàöèîíà áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàì. Ëþäÿì, èìåþùèì çàáîëå-
âàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ñîëåâîãî îáìåíà â îðãàíèçìå, ñòîèò
óïîòðåáëÿòü ïðîäóêò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Â Òâåðñêîé îáëàñòè óâåëè÷èâàþòñÿ
îáúåìû æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà

1 íîÿáðÿ ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ ïðîâåë çàñåäàíèå
ðåãèîíàëüíîãî Ïðàâèòåëüñòâà. Ðàññìîòðåí õîä ðåàëèçà-
öèè â Òâåðñêîé îáëàñòè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Æèëüå è
ãîðîäñêàÿ ñðåäà» â ÷àñòè æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà è
ïåðåñåëåíèÿ ãðàæäàí èç àâàðèéíîãî ôîíäà.

Ïî ðåøåíèþ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëà-
äèìèðà Ïóòèíà äåéñòâèå äàííîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà ïðîäëåíî äî 2030 ãîäà. «Äëÿ íàñ ýòî î÷åíü âàæíî.
Ýòî äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ æèëèù-
íîé îòðàñëè â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ ðåãèîíà.
Ãëàâíûå çàäà÷è, êîòîðûå ïðåäñòîèò ðåøèòü, – ïîâûøå-
íèå äîñòóïíîñòè æèëüÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äèíàìèêè ñòðî-
èòåëüñòâà, ïðèâëå÷åíèÿ ôèíàíñîâûõ èíñòðóìåíòîâ, âêëþ-
÷àÿ èïîòå÷íûå ïðîãðàììû. Ýòî òàêæå ïîääåðæêà ìîëî-
äûõ, ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, óñêîðåíèå  ðàññåëåíèÿ ëþäåé
èç àâàðèéíîãî ôîíäà», – ñêàçàë Èãîðü Ðóäåíÿ.

Â Òâåðñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå ãîäû îáúåì æèëèù-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà óâåëè÷èâàåòñÿ. Â òåêóùåì ãîäó, íå-
ñìîòðÿ íà ñàíêöèîííîå äàâëåíèå íà ýêîíîìèêó, ýòà òåí-
äåíöèÿ ñîõðàíåíà.

Åñëè â 2019 ãîäó îáúåìû ââîäà æèëüÿ â ðåãèîíå ñî-
ñòàâèëè ïîðÿäêà 640 òûñ. êâ. ìåòðîâ, òî â 2022-îì óæå
ïîñòðîåíî 672 òûñ. êâ. ìåòðîâ, à ïî ïðîãíîçàì äî êîíöà ãîäà ïëàíè-
ðóåòñÿ ââåñòè áîëåå 750 òûñ. êâ. ìåòðîâ æèëüÿ. Â òðîéêå ëèäåðîâ ïî
îáúåìàì ââîäà – Òâåðü, Êàëèíèíñêèé è Êîíàêîâñêèé ðàéîíû.

Çà ïåðèîä äåéñòâèÿ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Æèëüå» â Òâåðñêîé
îáëàñòè âåäåòñÿ àêòèâíîå ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ èíäèâèäóàëüíûìè
çàñòðîéùèêàìè – ýòî îêîëî ïîëîâèíû óæå ââåäåííûõ îáúåìîâ.

Ãóáåðíàòîð ïîä÷åðêíóë: ó ðåãèîíà åñòü ïîòåíöèàë óâåëè÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé â ñôåðå æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà.

 «Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïîääåðæêè
ñòðîèòåëüíîé èíäóñòðèè è çàñòðîéùèêîâ, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ èìïîðòîçàìåùåíèÿ ñòðîèòåëüíîé òåõíèêè è òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ñóâåðåíèòåòà â ïðîèçâîäñòâå ìàòåðèàëîâ», – îòìåòèë Èãîðü
Ðóäåíÿ.

Ðåãèîí ó÷àñòâóåò â ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå ïî ñòèìóëèðîâàíèþ
æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà. Ñðåäè îáúåêòîâ ïðîãðàììû – æèëûå êîì-
ïëåêñû â Òâåðè «Íîðâåæñêèé êâàðòàë», «Èëëèäèóì», «Âðåìåíà ãîäà-
2» è äðóãèå. Ïîñòðîåí äåòñêèé ñàä íà 190 ìåñò. Ïî ýòîé æå ïðî-
ãðàììå âåäåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî äîðîãè ïî óë. Ëåâèòàíà â Òâåðè, âå-
äóùåé ê ìíîãîêâàðòèðíûì äîìàì.

Íà 2023 è ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðåäóñìîòðåíî ñîçäàíèå ñîâðå-
ìåííûõ æèëûõ êîìïëåêñîâ â îáëàñòíîì öåíòðå – «Íîâàÿ Òâåðü»,
«Çàâèäîâî», «Åâðîïåéñêèé», «Þæíûé», «Ìè÷óðèíñêèé» è äð.  ÏÐÅÑÑ-ÑËÓÆÁÀ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Â ðàìêàõ ñòèìóëèðîâàíèÿ æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà ââåäåíû ëüãîò-
íûå èïîòå÷íûå ïðîãðàììû, â òîì ÷èñëå ñåëüñêàÿ èïîòåêà ïîä 2,7% èëè
3% ãîäîâûõ. Â ýòîì ãîäó æèòåëÿì Òâåðñêîé îáëàñòè ïðåäîñòàâëåíî
ñâûøå 1000 òàêèõ êðåäèòîâ.

Íà çàñåäàíèè òàêæå ðàññìîòðåí õîä ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì æè-
ëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà è ïåðåñåëåíèÿ èç àâàðèéíîãî æèëüÿ â ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ Âåðõíåâîëæüÿ.

Äî êîíöà 2022 ãîäà çàÿâëåíî ðàññåëåíèå ïî÷òè 2000 ÷åëîâåê èç
35,3 òûñ. êâ. ìåòðîâ àâàðèéíîãî ôîíäà (âêëþ÷àÿ æèòåëåé, ïåðåñå-
ëåííûõ  â 2019-2021 ãîäàõ). Â ÷àñòíîñòè, â Íåëèäîâî ïîñòðîåí íî-
âûé ìíîãîêâàðòèðíûé  äîì, ãäå íîâîå æèëüå ïðåäóñìîòðåíî äëÿ
86 ÷åëîâåê.

Èãîðü Ðóäåíÿ äàë ðÿä ïîðó÷åíèé äëÿ óñèëåíèÿ ðàáîòû ïî ýòîìó
íàïðàâëåíèþ, â òîì ÷èñëå àêòóàëèçèðîâàòü ñïèñêè àâàðèéíûõ äî-
ìîâ, óñêîðèòü ïðîöåäóðû îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ â ïðîöåññå ðàñ-
ñåëåíèÿ æèòåëåé.

Ãëàâà ðåãèîíà ïîðó÷èë äîïîëíèòåëüíî ðàññìîòðåòü äàííûé âîï-
ðîñ â ñâÿçè ñ åãî îñîáîé çíà÷èìîñòüþ è â ñîîòâåòñòâèè ñ àêòóàëèçè-
ðîâàííûìè çàäà÷àìè, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä ðåãèîíàëüíûìè è ìóíè-
öèïàëüíûìè îðãàíàìè âëàñòè.
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Îñâÿùåíèå Ïîêëîííîãî êðåñòà
Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ïðåîñâÿùåííåéøåãî Ôèëàðåòà, åïèñêîïà

Áåæåöêîãî è Óäîìåëüñêîãî, 14 èþëÿ 2022 ã. Ïîêëîííûé êðåñò
áûë óñòàíîâëåí íà ãîðîäñêîé òåððèòîðèè íåäàëåêî îò äîðåâî-
ëþöèîííîãî çäàíèÿ áåæåöêîé òþðüìû, ãäå íàõîäèëèñü â çàêëþ÷å-
íèè è áûëè ðàññòðåëÿíû ìíîãèå íîâîìó÷åíèêè è èñïîâåäíèêè áå-
æåöêîé åïàðõèè. Ïîêëîííûé êðåñò â ÷åñòü è ïàìÿòü íîâîìó÷åíèêîâ
è èñïîâåäíèêîâ Öåðêâè Ðóññêîé áûë èçãîòîâëåí îñóæäåííûìè â
öåðêîâíîì Äîìå òðóäîëþáèÿ â ÷åñòü ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî Èîàííà
Êðîíøòàäòñêîãî ïðè Ïîêðîâñêîì õðàìå ÈÊ-6 ã. Áåæåöê.

2 íîÿáðÿ, íàêàíóíå äíÿ ïàìÿòè áåæåöêèõ íîâîìó÷åíèêîâ, Ïðå-
îñâÿùåííåéøèé Ôèëàðåò, åïèñêîï Áåæåöêèé è Óäîìåëüñêèé, ñî-
âåðøèë ×èí îñâÿùåíèÿ Ïîêëîííîãî êðåñòà â ÷åñòü è ïàìÿòü íîâî-
ìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Öåðêâè Ðóññêîé: «Ñåãîäíÿ ìû îñâÿ-
ùàåì Ïîêëîííûé êðåñò, ðàñïîëîæåííûé íà âúåçäå â ãîðîä Áåæåöê.
Ñîáûòèå äëÿ Áåæåöêà çíà÷èìîå. Òðàäèöèÿ óñòàíîâêè ïîêëîííûõ
êðåñòîâ î÷åíü äðåâíÿÿ. Êðåñò – õðàíèòåëü âñåÿ âñåëåííûÿ. Îí îã-
ðàæäàåò íàñ îò âñÿêîãî çëà. Äëÿ ïóòíèêà – ýòî áëàãîñëîâåíèå ïðè
âúåçäå,  à òåì, êòî îòïðàâëÿåòñÿ â ïóòü - ýòî áëàãîñëîâåíüå Áîæüå
íà ïðåäñòîÿùóþ äîðîãó. Âàðèàíòîâ, êóäà ïîñòàâèòü êðåñò, áûëî
äîâîëüíî ìíîãî. Ïðîìûñëîì Áîæüèì ìû ñîøëèñü íà ýòîì ìåñòå,
âûáðàííîì íå ñëó÷àéíî. Ýòî ìåñòî ïîäâèãîâ íîâîìó÷åíèêîâ è èñ-
ïîâåäíèêîâ íàøåé çåìëè ìîæíî ñìåëî íàçâàòü Áåæåöêîé  Ãîëãî-
ôîé. Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî òðóäèëñÿ â óñòàíîâêå Ïî-
êëîííîãî êðåñòà».

Â öåðåìîíèè îñâÿùåíèÿ ïðèíÿë ó÷àñòèå ãëàâà Áåæåöêîãî ðàé-
îíà È.À.Ïàâëîâ, âûðàçèâ Âëàäûêå è äóõîâåíñòâó áåæåöêîé
åïàðõèè ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà äóõîâíóþ ïîääåðæêó è íàñòàâ-
íè÷åñòâî, à òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî âîïðîñ íàöèîíàëüíîãî åäèí-
ñòâà, îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó, âçàèìíîé ïîääåðæêè âûøåë íà
ñîâåðøåííî èíîé óðîâåíü. «Âàæíî è äàëüøå ñîõðàíÿòü èñòîðè-
÷åñêóþ ïàìÿòü, óêðåïëÿòü âåðó, äóõîâíîñòü è ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ìîëîäåæè».

Ïîñëå öåðåìîíèè îñâÿùåíèÿ ó÷àñòíèêè ïîñåòèëè ìóçåé òþðåì-
íîé ñèñòåìû è èñòîðèè Áåæåöêîãî êðàÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýêñ-
ïîçèöèè ìóçåÿ ïîñâÿùåíà äóõîâíîìó íàñëåäèþ Áåæåöêîãî Âåðõà
è ïàìÿòè íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Öåðêâè Ðóññêîé.

Èãîðü Àíàòîëüåâè÷ Ïàâëîâ âðó÷èë áëàãîäàðñòâåííîå ïèñü-
ìî êîëëåêòèâó ôåäåðàëüíîãî êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÈÊ - 6.

Âëàäûêà âðó÷èë Ìåäàëü â ÷åñòü èêîíû Áîæüåé ìàòåðè Òåðå-
áåíñêîé çà óñåðäíûå òðóäû âî ñëàâó ïðàâîñëàâíîé öåðêâè
íà÷àëüíèêó ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Òâåðñêîé îáëàñòè Àëåêñàíäðó
Íèêîëàåâè÷ó Êóçüìèíó. «Îñíîâîïîëàãàþùèì æèçíåííûì ïðèí-
öèïîì âñåãäà äîëæíû áûòü äîáðîòà è ñïðàâåäëèâîñòü», - îò-
ìåòèë Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷.

Àðõèåðåéñêèå ãðàìîòû çà óñåðäíûå òðóäû âî ñëàâó Ñâÿòîé
Öåðêâè âðó÷åíû: Â.Â.Êóçüìèíó,  À.Â.Êîâàëü÷óêó, Ä.Ã. Êîðîòêî-
âó, Ï.Ï.Ìîòèíó.

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ
ÁÎËÜØÅ ÔÎÒÎ Â ÄÇÅÍ

ÍÀØÈ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß - ÍÀØÀ ÃÎÐÄÎÑÒÜ

Èãðà, çàõâàòûâàþùàÿ
ñåðäöà

Òàêîé èãðîé ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüíûé òåííèñ. ×òîáû â íåé äîñòè÷ü
óñïåõà, ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ñâîåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìîé. Çà îäèí ÷àñ èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ â ñðåäíåì ñæèãàåò-
ñÿ äî 300 êàëîðèé. Áåæå÷àíå è â ýòîì âèäå ñïîðòà ïðîÿâëÿþò ñåáÿ,
êàê óâåðåííûå è öåëåóñòðåìëåííûå ëè÷íîñòè. Ñåêöèþ íàñòîëüíîãî
òåííèñà âåäåò Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâè÷ Ðóáèëîâ ñ 1993 ãîäà. Ïîñåùàþò
ñåêöèþ 10 ðåáÿò, ñðåäè íèõ åñòü è ìóæ÷èíû. Çà ãîäû ñóùåñòâîâà-
íèÿ ñåêöèè íåñêîëüêî áåæå÷àí ñòàëè ÷åìïèîíàìè îáëàñòè ñðåäè
þíîøåé. Òàêæå áûë âçÿò Êóáîê ãóáåðíàòîðà, Êóáîê Ðîññèè. Ñðåäè
îòëè÷èâøèõñÿ øêîëüíèêîâ ñòàëè: Àíäðåé Êèñåëåâ, Ìàêñèì Îëèñîâ,
Àëåêñàíäð Øîõèí, Íèêèòà Õàõàëèí, Àíàñòàñèÿ Õàõàëèíà, Ïîëèíà Êî÷-
êèíà, Âëàäèìèð Äóáîâ è äðóãèå.

4 íîÿáðÿ â ñïîðòèâíîì çàëå «Ìàñòåð» â ÷åñòü Äíÿ íàðîäíîãî
åäèíñòâà ïðîøëè ðàéîííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó
ñðåäè ìóæ÷èí. Îðãàíèçàòîðîì ñîðåâíîâàíèé âûñòóïèë Êîìèòåò ïî
äåëàì êóëüòóðû, ìîëîäåæè, ñïîðòà è òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè
Áåæåöêîãî ðàéîíà. Ãëàâíûì ñóäüåé ñîðåâíîâàíèé ñòàë Âÿ÷åñëàâ
Èâàíîâè÷ Ðóáèëîâ. Èòîãè ñîðåâíîâàíèé: 1 ìåñòî – Àðòåì Åôèìîâ, 2
ìåñòî – Àëåêñåé Êóðîâ, 3 ìåñòî – Ñåðãåé Íèêåøèí.

Àðòåì Åôèìîâ, ó÷åíèê ÑÎØ ¹5, çàíèìàåòñÿ â ñåêöèè 6 ãîä è
çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè. Òàê äåðæàòü, áåæå÷àíå! Âû ëó÷øèå!

Êîãäà ìû åäèíû –
ìû íåïîáåäèìû

5 íîÿáðÿ íà áàçå ÌÁÓ ÊÑØ ïðîø¸ë òóðíèð ïî âîëåéáîëó,
ñðåäè êîìàíä äåâóøåê â ÷åñòü Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà, ïîä
äåâèçîì "Êîãäà ìû åäèíû - ìû íåïîáåäèìû!". Áåæå÷àíå çàíÿëè  1
è 2 ìåñòà. Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ ñîðåâíîâàíèé!

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ

Íîâûå óñïåõè!
4 íîÿáðÿ â øàõìàòíîì êëóáå ÄÊ "Ñåëüìàø" ã.Áåæåöê ñîñòîÿëèñü

ðàéîííûå ñîðåâíîâàíèÿ â øàõìàòàì, äèñöèïëèíà "áëèö", â ðàìêàõ ïðàç-
äíîâàíèÿ Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà. Ñîðåâíîâàëèñü 28 ñïîðòñìåíîâ èç
Áåæåöêà, Òâåðè è Êðàñíîãî Õîëìà. Îðãàíèçàòîð: Êîìèòåò ïî äåëàì êóëü-
òóðû, ìîëîäåæè, ñïîðòà è òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà.
Îáùåé çà÷åò: 1ìåñòî - Åâãåíèé Êóçíåöîâ; 3ìåñòî - Àëåêñåé Èâàíîâ.

Äåâî÷êè: 3 ìåñòî - Âàëåðèÿ Áîéêîâà. Þíîøè: 1ìåñòî - Ãëåá Ïåòóõîâ.
Ìàëü÷èêè äî 13 ëåò: 1ìåñòî - Íèêèòà Íèêîëàøêèí; 2 ìåñòî - Èâàí
Êèñåëåâ; 3 ìåñòî - Ìàêñèì Ñòåïàíîâ.

Ìàëü÷èêè äî 11 ëåò: 1ìåñòî - Êèðèëë Ïåòóõîâ; 2 ìåñòî - Âëàäèñëàâ
Ãëàçóíîâ; 3 ìåñòî - Åãîð Àíäðååâ. Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè äî 9 ëåò: 1ìåñòî
- Ïàâåë Ìîòðåâ; 2 ìåñòî - Âèêòîðèÿ Âàñèëüåâà; 3 ìåñòî - Àðñåíèé
Ðóêàâöîâ.

5 íîÿáðÿ ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ ïðàêòèêà äëÿ âñåõ æåëàþùèõ.
6 íîÿáðÿ â Òâåðè ñîñòîÿëèñü îáëàñòíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî øàõìàòàì,

äèñöèïëèíà "áëèö", ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê, ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
Øàõìàòíûé êëóá ÄÊ "Ñåëüìàø" ã.Áåæåöê ïðåäñòàâèëè 6 þíûõ
ñïîðòñìåíîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà Áåëÿåâà À.Â.

Èòîãè îáùåãî çà÷åòà: 2 ìåñòî - Íèêèòà Íèêîëàøêèí 2011ã.ð. - 9 î÷êîâ
èç 11. Ìàëü÷èêè äî 13 ëåò: 1 ìåñòî - Âëàäèñëàâ Ãëàçóíîâ 2013ã.ð.; 3
ìåñòî - Åãîð Àíäðååâ 2012ã.ð.

Äåâî÷êè: 2 ìåñòî - Âàðâàðà Êîíîâàëîâà 2011ã.ð.; 3 ìåñòî - Áîéêîâà
Âàëåðèÿ 2011ã.ð.

Îòëè÷íî áîðîëñÿ Ïàâåë Ìîòðåâ 2014ã.ð. Ïîçäðàâëÿåì ðåáÿò ñ
îòëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè è æåëàåì äàëüíåéøåãî ðîñòà.

Èç ãðóïïû Øàõìàòíûé êëóá «ÄÊ Ñåëüìàø»

Èç ãðóïïû «Áåæåöê çà ñïîðò»

Âûðàñòèòü, ñîáðàòü è ðåàëèçîâàòü –
âîò íàø äåâèç!

Óðîæàè 2022 ãîäà â Áåæåöêîì
ðàéîíå âïå÷àòëÿþò. Ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ ïîðà-
áîòàëè íà ñëàâó è çàíÿëè çàñëó-
æåííûå ïåðåäîâûå ïîçèöèè.

2 íîÿáðÿ ãëàâà Áåæåöêîãî ðàé-
îíà È.À.Ïàâëîâ ïîáûâàë íà ëè-
äèðóþùåì ïðåäïðèÿòèè ÎÎÎ
«Áåæåöê – Àãðî», âñòðåòèëñÿ ñ
ðóêîâîäñòâîì.

Ïðåäïðèÿòèå ðàáîòàåò ñ 2014
ãîäà è çàíèìàåòñÿ âûðàùèâàíè-
åì çåðíîâûõ êóëüòóð è êàðòîôå-
ëÿ. Êîëè÷åñòâî ðàáîòàþùèõ – 44
÷åëîâåêà. Íà÷èíàëè ðàáîòàòü ñ
êàðòîôåëüíîãî ïîëÿ â 50 ãà, à
ñåãîäíÿ ýòî 500 ãà êàðòîôåëüíî-
ãî ïîëÿ è 950 ãà çåðíîâîãî.

Èòîãî, ïîñåâíûå ïëîùàäè â òå-
êóùåì ãîäó ñîñòàâèëè 1450 ãà
(ïëþñ 450ãà ê óðîâíþ 2021ã.), â
òîì ÷èñëå çåðíîâûå - 950 ãà
(ïëþñ 400 ãà ê óðîâíþ 2021 ã.) è
êàðòîôåëü - 500 ãà (ïëþñ 50 ãà ê
óðîâíþ  2021ã.). Ïðîèçâîäñòâî
çåðíà â ÎÎÎ «Áåæåöê - Àãðî»
ñîñòàâèëî 3730 òîíí (ïëþñ 2738
òîíí ê 2021ã.). Ýòî ñàìûé âûñî-
êèé óðîæàé çåðíà ïî ðàéîíó -
41,5öåíòíåðà ñ ãåêòàðà. Òàêæå
ïðîèçâåäåíî 11055 òîíí êàðòî-
ôåëÿ ïðè ñðåäíåé óðîæàéíîñòè
221,2 öåíòíåðà ñ ãåêòàðà.

Â ñîïðîâîæäåíèè äèðåêòîðà
ïðåäïðèÿòèÿ Ñ.Â. Ïè÷óãèíà è èñ-
ïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà À.Â.
Ìàêàðîâà Èãîðü Àíàòîëüåâè÷ ïî-
ñåòèë îâîùåõðàíèëèùå è ñó-
øèëüíûé êîìïëåêñ.Â ñîâðåìåí-
íûõ àíãàðàõ ðàáîòíèêè ïðåäïðè-
ÿòèÿ çàíèìàþòñÿ ïåðåáîðêîé è
ôàñîâêîé êàðòîôåëÿ. Ïîñëå ýòî-
ãî êà÷åñòâåííûå îâîùè îòïðàâ-
ëÿþòñÿ â Ìîñêâó, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Íîâîðîññèéñê. Ñ ðåàëèçà-
öèåé ïðîáëåì íåò. Â òå÷åíèå

íà ðåêîðäíûé ðåçóëüòàò ðàéîíà.
Íåñìîòðÿ íà çàñóøëèâîå ëåòî óðî-
æàé êàðòîôåëÿ òîæå ñîáðàí õîðî-
øèé. Â ñðîêè óëîæèëèñü. Óðîæàé
ìû âûðàñòèëè, ñîáðàëè è òåïåðü
óñïåøíî ðåàëèçóåì. Áëàãîäàðþ
âñåõ ðàáîòíèêîâ çà òðóä, íà÷èíàÿ
îò ìåõàíèçàòîðîâ äî àãðîíîìîâ.
Ýòî äåéñòâèòåëüíî áîëüøîé òðóä»,
- ïðîêîììåíòèðîâàë Àíäðåé Âëàäè-
ìèðîâè÷ Ìàêàðîâ, èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð ÎÎÎ «Áåæåöê – Àãðî».

Ãëàâà îòìåòèë ñëàæåííóþ ðàáî-
òó è îòëè÷íûå ïîêàçàòåëè ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ:

- Ïîäâîäÿ èòîãè ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî ãîäà, õî÷åòñÿ îòìåòèòü
ïåðåäîâîå ïðåäïðèÿòèå ÎÎÎ «Áå-
æåöê – Àãðî». Çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ
ñàìûå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè,
êàê â îáðàáîòêå ïî÷âû, òàê è â
óáîðêå óðîæàÿ. Èäåò ïîñòîÿííîå
îáíîâëåíèå òåõíèêè. Ïðèÿòíî, ÷òî
íàðÿäó ñ èìïîðòíîé òåõíèêîé ïðè-
ñóòñòâóþò è îòå÷åñòâåííûå àíàëî-
ãè. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî â Áåæåöêîì
ðàéîíå åñòü äîñòîéíûé ïðèìåð
ãðàìîòíîãî ïîäõîäà â ñåëüõîçïðî-
èçâîäñòâå, ÷òî â öåëîì ìåíÿåò àò-
ìîñôåðó, ñêëàäûâàþùóþñÿ â
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îòðàñëè.
Íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà îò ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè, îò ïðèìåíåíèÿ ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé, çíàíèé,
êâàëèôèêàöèè ïðîôåññèîíàëîâ,
êîòîðûå ðàáîòàþò íà çåìëå ñ òåõ-
íèêîé è ñ ëþäüìè çàâèñèò î÷åíü
ìíîãîå. Â êîíå÷íîì èòîãå – ýòî
óñïåõ. Èìåííî ñ òàêèì ïîäõîäîì
ìû ìîæåì äîáèòüñÿ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ê ÷åìó ìû è ñòðå-
ìèìñÿ âñåì ðàéîíîì.

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ

ãîäà ïðåäïðèÿòèåì ïðèîáðåòåíî äâà çåðíîâûõ êîìáàéíà, îäèí
êàðòîôåëåóáîðî÷íûé. Äîðîãîñòîÿùèì è íóæíûì ïðèîáðåòåíèåì
ñòàë ñóøèëüíûé êîìïëåêñ, ãäå âñå àâòîìàòèçèðîâàíî è ïðîäó-
ìàíî äî ìåëî÷åé. Ñàì ïðîöåññ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé. Ðàáî÷èé
ïðîöåññ îòîáðàæàåòñÿ íà ìîíèòîðå êîìïüþòåðà. Â ðåçóëüòàòå
çåðíî îòâå÷àåò âñåì òðåáîâàíèÿì ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè. Äà
è óïðàâëÿòü êîìïëåêñîì áåç ïðîáëåì ìîæåò îäèí ÷åëîâåê. Â õîäå
ñóøêè çåðíî âûõîäèò òåïëîå, ïîýòîìó äëÿ îñòûâàíèÿ ðàñêëàäû-
âàåòñÿ â àíãàðå, çàòåì îòâîçèòñÿ äëÿ õðàíåíèÿ íà ñêëàä è â äàëü-
íåéøåì ðåàëèçóåòñÿ.

«Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì ìû óâåëè÷èëè ïîñåâû çåð-
íîâûõ ïîðÿäêà 50 %. Ñîáðàí âåñîìûé óðîæàé, ñ êîòîðûì âûøëè
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ÌÛ ÅÄÈÍÛ, ÐÎÑÑÈß!
4 íîÿáðÿ ó îáåëèñêà Ïîáå-

äû ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåí-
íîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåí-
íîå Äíþ íàðîäíîãî åäèíñòâà.

Ãëàâà Áåæåöêîãî ðàéîíà
È.À.Ïàâëîâ îòêðûë ïðàçäíèê:

- Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà –
âàæíûé ãîñóäàðñòâåííûé ïðàç-
äíèê ñ âåêîâîé èñòîðèåé. Îáúå-
äèíåíèå ðóññêîãî íàðîäà, ñèëà
äóõà, ëþáîâü ê Ðîäèíå, ÷óâñòâî
ïàòðèîòèçìà ïîìîãëè íàì ñîõðà-
íèòü ñòðàíó. Ìû óâåðåíû, ÷òî ýòè
êà÷åñòâà è äàëüøå ïîìîãóò ïå-
ðåæèòü âñå èñïûòàíèÿ, è Ðîññèÿ
âûéäåò íà æèçíåííûé ïóòü áîëåå
ñèëüíîé è îáíîâëåííîé. Íàø
íàðîä ñ îãðîìíûì êóëüòóðíûì è
íðàâñòâåííûì íàñëåäèåì, ïîäà-
ðåííûì íàøèìè ïðåäêàìè. Ìû
ýòî öåíèì, äîðîæèì è áóäåì çà-
ùèùàòü. Æåëàþ ìèðíîãî íåáà,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, à òåì, êòî
ó÷àñòâóåò â ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè – ñêîðåéøåãî âîç-
âðàùåíèÿ äîìîé!

Ñëîâà ïîçäðàâëåíèé âûðàçè-
ëè: äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî

ÆÈÂÈ, ÍÀØ ÊÐÀÉ, È ÏÐÎÖÂÅÒÀÉ

Ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè, À.Í.
Íèêîëàøêèí, ñåêðåòàðü Áåæåö-
êîé åïàðõèè, ïðîòîèåðåé ßðîñ-
ëàâ Øâåäîâ è ïðåäñòàâèòåëü
Ñîâåòà ìîëîä¸æè Áåæåöêîãî

ðàéîíà Ë.Áîãäàíîâà.
Òðàäèöèîííî â ìåðîïðèÿòèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå þíàðìåéöû
ÂÏÎ "Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ". Íà
ïðàçäíèêå çâó÷àëè ïåñíè î Ðîñ-

ñèè è åäèíñòâå â èñïîëíåíèè ñî-
ëèñòîâ Ãîðîäñêîãî öåíòðà êóëü-
òóðû è äîñóãà. ßðêèì è çàïîìè-
íàþùèì ñòàëî âûñòóïëåíèå áå-
æåöêîé ñòóäèè áàðàáàíùèö.

Ñòàðòîâàë ôåñòèâàëü «Îòå÷åñòâî»
3 íîÿáðÿ â «Ãîðîäñêîì öåí-

òðå êóëüòóðû è äîñóãà» ñòàð-
òîâàë ðàéîííûé ôåñòèâàëü.
Ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèòñÿ â
ðàìêàõ Äíÿ íàðîäíîãî åäèí-
ñòâà ñ öåëüþ ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ íàøåé ìîëîäå-
æè, à òàêæå ðàçâèòèÿ òâîð-
÷åñêèõ è âîêàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé.

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî äå-
ëàì êóëüòóðû ìîëîäåæè, ñïîðòà è
òóðèçìà Ò.À. Ãàâðèëîâà ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëà:

- Êîíêóðñ ïðîõîäèò ïî íåñêîëü-
êèì íîìèíàöèÿì: ñîëèñòû, àíñàì-
áëè è äóýòû. Ó÷àñòâóþò ïîðÿäêà
12 ó÷àñòíèêîâ.

Â ñîñòàâå æþðè âîøëè: ïðåä-
ñåäàòåëü æþðè, Â.Ô.Ðàäêîâ,
ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííîãî
Ñîâåòà ïî êóëüòóðå, êðàåâåäåíèþ
è òóðèçìó ïðè ãëàâå Áåæåöêîãî
ðàéîíà, ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Áå-
æåöêîãî ðàéîíà; Å.Å.Õèëêîâà,
÷ëåí îáùåñòâåííîãî Ñîâåòà  ïî
êóëüòóðå êðàåâåäåíèþ è òóðèçìó,
âåòåðàí îòðàñëè êóëüòóðû;
Å.Þ.Ãëàçàòîâà, ðåæèññåð êóëü-
òóðíî-ìàññîâûõ  ìåðîïðèÿòèé,
ìåòîäèñò, ñîëèñòêà íàðîäíîãî
âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî àí-
ñàìáëÿ «Íàøà ïåñíÿ»; Í.Â.Ìîðî-
çîâà, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
êóëüòóðû Ðîññèè ÐÔ,  äèðåêòîð
äåòñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëû èì.
Â.Â.Àíäðååâà; Ò.À.Ãàâðèëîâà.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à æþðè - âûá-
ðàòü ñàìûõ ÿðêèõ, ñàìûõ òàëàíò-
ëèâûõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâÿò Áåæåöêèé ðàéîí íà îáëà-
ñòíîì ôåñòèâàëå 10 íîÿáðÿ â
Ðàéîííîì äîìå íàðîäíîãî òâîð-

- Çàíèìàþñü ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ò.À.Ãàâðèëîâîé îêîëî ãîäà
â àíñàìáëå è ñîëî. Çðèòåëÿì è
æþðè ïðåäñòàâëþ âîêàëüíûé
íîìåð â íîìèíàöèè «Ñîëèñòû»
è ñïîþ ïàòðèîòè÷åñêóþ ïåñíþ
«Íåáî». Ýòà ïåñíÿ ïðî âîéíó è
ïðî ñâåòëîå ÿðêîå íåáî, èçëó÷à-
þùåå äîáðîòó. Ïàòðèîòè÷åñêèå
ïåñíè íå âñåãäà ëåãêî èñïîëíÿòü.
Îíè òðåáóþò ýìîöèé. Íà âûñòóï-
ëåíèÿõ ìåíÿ âñåãäà ïîääåðæèâà-
åò ìîÿ ìàìà. Ïðåæäå âñåãî, ÿ
ïîþ äëÿ íåå íó è, êîíå÷íî, äëÿ
çðèòåëåé.

Ìàðèÿ Ëÿäêîâà çàíèìàåòñÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.À.Ãàâðèëî-
âîé 5 ëåò:

- Â ôåñòèâàëå âîåííî-ïàòðèî-
òè÷åñêîé ïåñíè «Îòå÷åñòâî» ó÷à-

Èñêóññòâî îáúåäèíÿåò
Ïî äîáðîé òðàäèöèè, 4 íîÿáðÿ 2022 ãîäà, âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîñ-

ñèè ïðîøëà åæåãîäíàÿ àêöèÿ «Íî÷ü èñêóññòâ».  Êóëüòóðíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ  ïîä äåâèçîì «Èñêóññòâî îáúåäèíÿåò»  ïðèóðî÷åíû  êî  Äíþ
íàðîäíîãî åäèíñòâà.

Â Áåæåöêîì ìåìîðèàëüíî-ëèòåðàòóðíîì è êðàåâåä÷åñêîì ìó-
çåå â "Íî÷ü èñêóññòâ" ñîñòîÿëñÿ ìóçûêàëüíûé âå÷åð "Øèðîêà ñòðàíà
ìîÿ ðîäíàÿ", ïîäãîòîâëåííûé ñîòðóäíèêàìè ìóçåÿ ñîâìåñòíî ñ ìó-
çåéíî-âûñòàâî÷íûì öåíòðîì "Äîì Ãóìèë¸âûõ" è äåòñêîé ìóçûêàëü-
íîé øêîëîé ðóññêîãî èíñòðóìåíòàëüíîãî èñêóññòâà.

Âå÷åð áûë ïîñâÿù¸í èñêóññòâó àêàäåìè÷åñêîãî âîêàëà. Ñîáðàâ-
øèåñÿ â çàëå âñïîìíèëè íàøåãî çåìëÿêà - íàðîäíîãî àðòèñòà ÑÑÑÐ,
ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé Àëåêñåÿ Ïåòðîâè÷à Èâàíîâà. Íà
áîëüøîì ýêðàíå ïîñìîòðåëè âèäåîçàïèñü àðèè Ìàçåïû èç îïåðû
Ï.È. ×àéêîâñêîãî "Ìàçåïà" â èñïîëíåíèè Àëåêñåÿ Ïåòðîâè÷à. È, êî-
íå÷íî, óñëûøàëè ïåñíþ î Ðîäèíå È. Äóíàåâñêîãî íà ñòèõè Â. Ëåáå-
äåâà-Êóìà÷à "Øèðîêà ñòðàíà ìîÿ ðîäíàÿ», êîòîðàÿ êîãäà-òî êàæäîå
óòðî çâó÷àëà ïî ðàäèî â èñïîëíåíèè À.Ï. Èâàíîâà.

Âî âòîðîé ÷àñòè âå÷åðà çàâåäóþùàÿ ÌÂÖ "Äîì Ãóìèë¸âûõ" Ìà-
ðèíà Àëåêñàíäðîâíà Øâåäîâà èñïîëíèëà ðîìàíñû Ï.È. ×àéêîâñêî-
ãî. Â ýòîò ïðåêðàñíûé âå÷åð çà áåëûì ïèàíèíî èãðàëà ïðåïîäàâà-
òåëü ÄÌØ ÐÈÈ, êîíöåðòìåéñòåð Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà Ðåøåòíèêîâà.

Ñïàñèáî âñåì çà ó÷àñòèå! Äî íîâûõ âñòðå÷!

Øêîëà – ýòî æèçíü
9 íîÿáðÿ ñâîé þáèëåé îò-

ìåòèëà  äèðåêòîð ñðåäíåé
øêîëû ¹ 4 ã. Áåæåöêà, ó÷è-
òåëü ìàòåìàòèêè âûñøåé êà-
òåãîðèè,  óäèâèòåëüíûé è
ðàçíîñòîðîííèé ÷åëîâåê, Ïå-
äàãîã ñ áîëüøîé áóêâû, òà-
ëàíòëèâûé ðóêîâîäèòåëü è
óïðàâëåíåö, ïðåêðàñíàÿ è
îáàÿòåëüíàÿ æåíùèíà  - Íà-
òàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ßìùè-
êîâà.  Þáèëåé – âàæíîå ñî-
áûòèå â æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà. Ýòî ïðàçäíèê ìóäðîñ-
òè, áîãàòåéøåãî æèçíåííîãî
îïûòà. Ñåãîäíÿ èñêðåííèå
ñëîâà óâàæåíèÿ, âîñõèùå-
íèÿ, ëþáâè, ò¸ïëûå ïîçäðàâ-
ëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ êîëëåã -
òîëüêî î Âàñ è äëÿ Âàñ, óâà-
æàåìàÿ Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà!

Ãîâîðèòü îá ýòîì ÷åëîâåêå ìîæíî áåñêîíå÷íî…
Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ øêîëà?! È âû íå îøèáåòåñü, åñëè ñêàæåòå,

÷òî ëþáàÿ øêîëà íà÷èíàåòñÿ ñ äèðåêòîðà! Èìåííî äèðåêòîð ïî-
äîáåí ðåæèññ¸ðó, êîòîðûé ñîçäàåò ñïåêòàêëü, õîòÿ ñàì íå âñå-
ãäà ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíå. Åãî ðîëü  áîëåå òâîð÷åñêàÿ, ÷åì àäìè-
íèñòðàòèâíàÿ. Åãî óâåðåííîñòü â óñïåõå çàðÿæàåò îïòèìèçìîì,
çàñòàâëÿåò ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû!

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ßìùèêîâà…. Ýòî èìÿ èçâåñòíî ìíî-
ãèì ëþäÿì íàøåãî ãîðîäà. È ñâÿçàíî îíî ñ çàìå÷àòåëüíîé øêî-
ëîé ¹4, â êîòîðîé îíà ðàáîòàåò.

Ðîäèëàñü Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà  â 1957 ãîäó â ãîðîäå Áå-
æåöêå, â äîìå ïî óëèöå Êàøèíñêîé, êîòîðûé ñóùåñòâóåò ïî ñåé
äåíü. Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà æèëà  âäàëè îò ìàìû, å¸ îêðóæèëà
çàáîòîé áàáóøêà. Ó÷èëàñü Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà â øêîëå ¹2.
Â äåòñòâå õîòåëà ñòàòü ó÷èòåëåì èëè äåòñêèì âðà÷îì, ïîòîìó
÷òî îíà î÷åíü ëþáèëà è ëþáèò îáùàòüñÿ ñ äåòüìè. Â øêîëå Íà-
òàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ïîìîãàëà â ó÷åáå ñâîèì îäíîêëàññíèêàì,
ïðîâîäèëà êëàññíûå ÷àñû.  Äóìàÿ, êóäà ïîñòóïèòü ïîñëå øêî-
ëû, Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà âûáðàëà ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò
Êàëèíèíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1988 ãîäó Íà-
òàëüþ Âëàäèìèðîâíó ïðèãëàñèë ðàáîòàòü â ÷åòâ¸ðòóþ øêîëó åå
áûâøèé ó÷èòåëü èñòîðèè, òîãäà äèðåêòîð øêîëû Ñìèðíîâ Ìèõà-
èë Äìèòðèåâè÷. ×åðåç ãîä îíà ñòàëà çàâó÷åì. È âîò óæå áîëåå
20 ëåò â äîëæíîñòè äèðåêòîðà îíà âåäåò êîëëåêòèâ ê íîâûì âåð-
øèíàì. Ýòî ìíîãî èëè ìàëî äëÿ æèçíè äèðåêòîðà øêîëû?! Íà-
âåðíîå, äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà ýòî  îãðîìíûé ïóòü, ïîëíûé âçëå-
òîâ è ïîáåä, ðàäîñòåé è ãîðåñòåé….

×òî çíà÷àò äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ øêîëû ýòè ãîäû?! Ýòî - ïîñòîÿí-
íàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî âîñïèòàíèþ äåòåé, ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ è ôîðìèðîâàíèþ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà. Ðàáîòàÿ äèðåêòîðîì øêîëû, Íàòàëüÿ Âëàäèìè-
ðîâíà ïðîÿâëÿåò  ñâîå ìàñòåðñòâî è ëó÷øèå êà÷åñòâà àäìèíè-
ñòðàòîðà, ÷òî ïîçâîëèëî ïåäàãîãè÷åñêîìó êîëëåêòèâó âûðàñòè
â äðóæíóþ è ñïëî÷åííóþ êîìàíäó, ñïîñîáíóþ ðåøàòü ëþáûå
âîïðîñû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïðåêðàñíûå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, çíàíèå ïñèõî-
ëîãèè ëþäåé ïîìîãàþò Íàòàëüå Âëàäèìèðîâíå óâëå÷ü ïåäà-
ãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ îáùèì äåëîì. Îíà ñìåëî âíåäðÿåò  íî-
âîå â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, ïîýòîìó ó÷åáíîå
çàâåäåíèå óñïåøíî îñâàèâàåò ïåðåäîâûå ïåäàãîãè÷åñêèå
òåõíîëîãèè. Ïðè ýòîì  ëó÷øèå òðàäèöèè øêîëû îáÿçàòåëüíî
ñîõðàíÿþòñÿ.  ßìùèêîâà Í.Â. ùåäðî äåëèòñÿ ñâîèìè èäåÿ-
ìè, ïåäàãîãè÷åñêèìè çàäóìêàìè,  ïîäñêàçûâàåò, ðåêîìåíäó-
åò ó÷èòåëÿì, êàê ïðàâèëüíî ïðèíÿòü òî, èëè èíîå ðåøåíèå.

Æåíñêîå îáàÿíèå, åñòåñòâåííîñòü, âðîæäåííàÿ èíòåë-
ëèãåíòíîñòü, äóøåâíîñòü è òåïëîòà, ãëóáîêîå ïîíèìàíèå
ïðîáëåì äðóãîãî ÷åëîâåêà  è ó÷àñòèå, ïîäêðåïëåííîå ðå-
àëüíîé ïîìîùüþ â òðóäíóþ ìèíóòó, - îòëè÷èòåëüíûå îñî-
áåííîñòè Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû. Å¸ êîììóíèêàáåëüíîñòü,
óìåíèå îáùàòüñÿ âûçûâàþò èñêðåííåå óâàæåíèå ó òåõ, ñ
êåì îíà ðàáîòàåò. Çà  ýòî Íàòàëüþ Âëàäèìèðîâíó  óâàæà-
þò è öåíÿò âñå, êòî çíàåò åå. Ñîåäèíÿÿ â ñåáå ëþáîâü ê
äåëó è ê ñâîèì ó÷åíèêàì, îíà ùåäðî îäàðèâàåò äóõîâíûì
áîãàòñòâîì è îòêðûòîñòüþ äóøè âñåõ, êòî  ñ íåé ðÿäîì.

Ãîâîðèòü îá ýòîì ÷åëîâåêå ìîæíî áåñêîíå÷íî. Çà ãîäû ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà âûïóñòèëà íå
îäíî ïîêîëåíèå âûïóñêíèêîâ  øêîëû, âîñïèòàëà è  ìîëîäûõ
ïåäàãîãîâ, êîòîðûå â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñòàëè ïðîôåññèîíà-
ëàìè. Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà èìååò çâàíèå  Îòëè÷íèê íàðîä-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ, Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê íàóêè è îáðàçîâàíèÿ
Òâåðñêîé îáëàñòè,  Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Áåæåöêîãî ðàéîíà , íà-
ãðàæäåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ãðàìîòàìè Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ Òâåðñêîé  îáëàñòè, îòäåëà îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Áå-
æåöêîãî ðàéîíà, íî ñàìîé ãëàâíîé åå íàãðàäîé ÿâëÿþòñÿ äîñ-
òèæåíèÿ åå âûïóñêíèêîâ, äîáðûå ñëîâà ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ è
áëàãîäàðíîñòü ïåäàãîãîâ, âñåõ òåõ, êòî ñ íåé ðàáîòàåò.

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ñ 2005 ã. ïî 2013ã. äâàæäû èçáèðà-
ëàñü äåïóòàòîì Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Áåæåöêîãî ðàéîíà.

Ñ 2013 ïî 2018 ãîä - äåïóòàò Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî
Ñîâåòà. Â ñâîåé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëüøåå âíè-
ìàíèå  áûëî óäåëåíî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè:
îáðàçîâàíèþ, çäðàâîîõðàíåíèþ, êóëüòóðå è ñïîðòó, âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ èçáèðàòåëÿìè, ñ âåòåðàíàìè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, òðóæåíèêàìè òûëà.

Óâàæàåìàÿ Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ  ÌÎÓ ÑÎØ ¹4 ïîçäðàâëÿåò Âàñ ñî ñëàâíûì þáèëåéíûì
Äíåì ðîæäåíèÿ! Æåëàåì Âàì çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè, óñïåõîâ è ïðîöâåòàíèÿ. Áóäüòå çäîðî-
âû è ñ÷àñòëèâû.

Æåëàåì áîäðîñòè è ñèë,
×òîá êàæäûé äåíü
Âàø áåçðàçìåðíûé

Âàì òîëüêî ðàäîñòü ïðèíîñèë!
Èç ãðóïïû

«Áåæåöêèé ìóçåé»

÷åñòâà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îò-
áîðà ñàìûå ëó÷øèå âûñòóïÿò â
äåêàáðå íà Ãàëà-êîíöåðòå â
Òâåðñêîì îáëàñòíîì Äâîðöå
êóëüòóðû "Ïðîëåòàðêà» ïðè ïîä-
äåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñ-
êîé îáëàñòè è Ìèíèñòåðñòâà
êóëüòóðû.

Çà ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ ôåñ-
òèâàëü âîøåë ó áåæå÷àí â äîá-
ðóþ òðàäèöèþ. Íàøè äåòè, èõ
ïðåïîäàâàòåëè òàêèå ìîëîäöû!
Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè îíè ïðî-
äîëæàþò çàíèìàòüñÿ ïåíèåì,
ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ êîíêóð-
ñàõ è îò âñåãî ñåðäöà ïîþò ñà-
ìûå ãëàâíûå ïåñíè íàøåé Ðî-
äèíû.

Âàðâàðà Ôåäîðîâà ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå âïåðâûå:

ñòâóþ êàæäûé ãîä. Â ïðîøëîì
ãîäó çàíÿëà âòîðîå ìåñòî íà îá-
ëàñòíîì ôåñòèâàëå. Ïåòü î÷åíü
ëþáëþ. Ñåãîäíÿ èñïîëíþ ïåñ-
íþ «ß õî÷ó, ÷òîáû íå áûëî
áîëüøå âîéíû», êîòîðàÿ ïðî-
âîçãëàøàåò ïàìÿòü î ïðàäå-
äàõ, ïðàáàáóøêàõ, î òîì, ÷òî
îíè ïåðåæèëè â âîåííûå ãîäû.

Ïåäàãîãè ñ âîëíåíèåì ïîääåð-
æèâàëè ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ. Ñ
êàæäûì ãîäîì æåëàþùèõ ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëüøå, äîáàâëÿþòñÿ þíûå
ïàòðèîòû, ïîýòîìó òàêèå êîíêóðñû
áóäóò ïðîâîäèòüñÿ è äàëüøå. Â
íàøèõ ñ âàìè ñèëàõ ñîõðàíèòü òî
öåííîå è äîðîãîå, ðàäè ÷åãî ñòîèò
âåðèòü è æèòü.

Î.ÑÌÈÐÍÎÂÀ



×ÅÒÂÅÐÃ,
17 ÍÎßÁÐß

ÑÐÅÄÀ,
16 ÍÎßÁÐß

ÒÅËÅÊÀÍÀËÛ ÎÑÒÀÂËßÞÒ  ÇÀ ÑÎÁÎÉ ÏÐÀÂÎ ÌÅÍßÒÜ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ. ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÀÍÎÍÑÀÌÈ!

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
14 ÍÎßÁÐß

ÂÒÎÐÍÈÊ,
15 ÍÎßÁÐß

6 ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  Ñ 14 ÍÎßÁÐß ÏÎ 20 ÍÎßÁÐß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
Ïðîãðàììà «Íîâîñòè» (12+)
19.30 “Íàø ðåãèîí” (12+)
Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Áåæåöêèé ôîðìàò” (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“ÁÍÒÂ ïðåäñòàâëÿåò” (12+)
Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.40
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ò/ñ «ØÈÔÐ» 16+
22.40 Áîëüøàÿ èãðà 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÁÀÐÅÍÖÅÂÎ
ÌÎÐÅ» 16+
22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
1.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
3.00 Ò/ñ «ÌÎÐÎÇÎÂÀ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.40, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 Íîâîñòè
êóëüòóðû 16+
6.35 Ïåøêîì... 16+
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
7.35 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî 16+
8.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà 16+
8.50, 16.35 Õ/ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×À-
ÑÒÜÅ» 0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10 Ä/ô «Õîêêåé Àíàòîëèÿ
Òàðàñîâà» 16+
12.15 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ
16+
12.30, 22.15 Õ/ô «ÊËÓÁ ÆÅÍ-
ÙÈÍ» 16+
13.35 Ëèíèÿ æèçíè 16+
14.30 Ä/ô «Èñòîðèÿ ðóññêîãî
áûòà» 16+
15.05 Íîâîñòè. Àðò 16+
15.20 Àãîðà. Òîê-øîó ñ Ìèõàè-
ëîì Øâûäêèì 16+
16.25 Öâåò âðåìåíè 16+
17.50, 1.50 Ê 160-ëåòèþ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé êîíñåðâàòîðèè.
Âîêàëèñòû. Å. Îáðàçöîâà 16+
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+
20.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 16+
23.20 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå.
Èâàí Ïàâëîâ. Ëàóðåàò Íîáå-
ëåâñêîé ïðåìèè» 16+
0.00 Ä/ô «Þðèé Ïèìåíîâ. Äî-
ðîãà î÷àðîâàíèÿ æèçíüþ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+
5.25, 5.30 Ò/ñ «ÄÎÇÍÀ-

ÂÀÒÅËÜ» 16+
6.20 Õ/ô «ÐÆÅÂ» 12+
8.20, 9.25 Ò/ñ «ÏÐÎÙÀÒÜÑß
ÍÅ ÁÓÄÅÌ» 16+
8.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
11.15 Õ/ô «ÑÎËÄÀÒÈÊ» 6+
13.25, 14.25, 15.20, 16.20,
17.15, 18.00, 18.40 Ò/ñ «ÄÎÇ-
ÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 16+
19.35, 20.15, 20.50, 21.40, 0.30,
1.15, 1.50, 2.30 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.25, 23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏ-
ÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-5» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
3.05 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/ô «ÑÏÅÖÁÀÒ» 16+
22.00, 0.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ» 16+
0.25 Õ/ô «ÁÅÃËÅÖÛ» 16+
2.05 Ò/ñ «ÇÂÅÐÎÁÎÉ» 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
6.20 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà. Ëåãåíäû» 6+
6.40 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà. Âîçâðàùåíèå» 6+
7.00 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè
è åãî äðóçåé» 0+
7.55 100 ìåñò, ãäå ïîåñòü 16+
9.00 Õ/ô «ËÆÅÖ, ËÆÅÖ» 0+
10.40 Õ/ô «ÌÎÉ ÏÀÏÀ-
ÂÎÆÄÜ» 6+
12.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ «ÊÎÐ-
ÍÈ» 16+

20.00 Õ/ô «ÊÐÀÑÎÒÊÀ» 16+
22.30 Õ/ô «ÏÎËÒÎÐÀ ØÏÈÎ-
ÍÀ» 16+
0.40 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸äî-
ðîì Áîíäàð÷óêîì 18+
1.40 Õ/ô «ÄÅÂÎ×ÊÈ ÍÅ ÑÄÀ-
ÞÒÑß» 16+

6.30 6 êàäðîâ 16+
6.45, 5.10 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
9.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
10.20 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.35, 1.00 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.35, 23.00 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
14.05, 0.05 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.40, 0.35 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
15.15 Õ/ô «ÁÀÐÕÀÒÍÛÉ ÑÅ-
ÇÎÍ» 16+
19.00 Õ/ô «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ
ÑÎËÍÖÀ» 16+
1.50 Ò/ñ «ÂÎÑÒÎÊ-ÇÀÏÀÄ» 16+

4.25 Ò/ñ «ÒÅÌÍÛÉ ÈÍ-
ÑÒÈÍÊÒ» 16+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.15, 1.00 Õ/ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ
ÌÑÒÈÒÅËÈ» 12+
10.55, 18.15 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 16+
11.20, 21.15 Îòêðûòûé ýôèð 16+
13.20, 15.05 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
18.50 Ä/ñ «Îðóæèå õîëîäíîé
âîéíû» 16+
19.40 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» 12+
22.55 Ìåæäó òåì 12+
23.25 Õ/ô «ÃÎÍÊÀ Ñ ÏÐÅÑËÅ-
ÄÎÂÀÍÈÅÌ» 12+
2.20 Ä/ô «Íàáèðàÿ âûñîòó.
Èñòîðèè ïðî áîëüøèõ ìå÷òàòå-
ëåé» 16+

6.00 Ïðîôåññèî-
íàëüíûé áîêñ. Ó. Ñàëàìîâ ïðî-
òèâ Â. Ìåðîðî 16+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 17.20,
22.30 Íîâîñòè 12+
7.05, 14.20, 19.00, 21.45, 0.35
Âñå íà Ìàò÷! 12+
10.05, 13.00, 2.45 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 12+
10.25, 15.25 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîñ-
ñèéñêàÿ. Îáçîð òóðà 0+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
13.20, 4.05 Êàòàð. Îáðàòíûé
îòñ÷¸ò 12+
14.55 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Êîëü-
ñêèé ïîëóîñòðîâ 12+
16.15, 5.00 Ãðîìêî 12+
17.25 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè. OLIMPBET Ñóïåðëèãà.
Æåíùèíû. «Ðîñòîâ-Äîí» (Ðî-
ñòîâ-íà-Äîíó)-»Ëó÷» (Ìîñê-
âà). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
19.15 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìïèî-
íàò ÊÕË. «Äèíàìî» (Ìîñêâà)»
Ñïàðòàê» (Ìîñêâà) 0+
22.35 Áèëüÿðä. «BetBoom Ëèãà
×åìïèîíîâ»  0+
0.05 Òîòàëüíûé Ôóòáîë 12+

7.00, 7.30 Ò/ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
8.05 Ä/ô «Îñòðîâ ëåìóðîâ.
Ìàäàãàñêàð» 12+
9.00 Çâåçäû â Àôðèêå 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/ñ
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
14.00 Æåíñêèé Êëóá 16+
18.00 Õ/ô «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ
ÄÎËÜÙÈÊÈ» 16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÎÒÏÓÑÊ» 16+
21.00, 21.30 Ò/ñ «ÄÅÂÓØÊÈ Ñ
ÌÀÊÀÐÎÂÛÌ» 16+
22.00 Âëþáèñü, åñëè ñìîæåøü
16+
23.30 Õ/ô «ÁÓÄÜ ÌÎÈÌ ÊÈ-
ÐÈËËÎÌ» 16+
1.20 Òû_Òîï-ìîäåëü íà ÒÍÒ 16+
2.35 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
3.25, 4.10 Comedy Áàòòë 16+
5.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+
6.35 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.20 Ä/ñ «Áîëüøîå êèíî» 12+
8.55 Õ/ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ-
5» 12+
10.45, 0.30, 3.00 Ïåòðîâêà, 38
16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Õ/ô «×¨ÐÍÀß ÌÅÑÑÀ»
12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 3.10 Ò/ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55, 1.25 Ïðîùàíèå 16+
18.05 Õ/ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ» 12+
22.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
16+
23.10 Çíàê êà÷åñòâà 16+
0.45 Ä/ô «Îáæàëîâàíèþ íå
ïîäëåæèò. Ôîòîãðàô» 12+
2.05 Ä/ô «Ìýðèëèí Ìîíðî è åå
ïîñëåäíÿÿ ëþáîâü» 12+
4.40 Ä/ô «Þðèé Íàçàðîâ. Çëî-
ñ÷àñòíûé òðèóìô» 12+

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ò/ñ «ØÈÔÐ» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÁÀÐÅÍÖÅÂÎ
ÌÎÐÅ» 16+
22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
1.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
3.00 Ò/ñ «ÌÎÐÎÇÎÂÀ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 Íîâîñòè
êóëüòóðû 16+
6.35 Ïåøêîì... 16+
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
7.35 Ä/ô «Áàñòèîíû âëàñòè.
Æèçíü çà ñòåíàìè åâðîïåéñ-
êèõ çàìêîâ» 16+
8.35, 18.45 Öâåò âðåìåíè 16+
8.45, 16.35 Õ/ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×À-
ÑÒÜÅ» 0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 0.00 ÕÕ Âåê. «Â àïðåëå ó
Àêèìîâà» 16+
12.15 Ä/ô «Çàáûòîå ðåìåñëî.
Ïðà÷êà» 16+
12.30, 22.15 Õ/ô «ÊËÓÁ ÆÅÍ-
ÙÈÍ» 16+
13.50 Èãðà â áèñåð 16+
14.30 Ä/ô «Èñòîðèÿ ðóññêîãî
áûòà» 16+
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíè-
ãè 16+
15.20 Ïåðåäâèæíèêè. Ñàââà
Ìàìîíòîâ 16+
15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 16+
17.50 Ê 160-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé êîíñåðâàòîðèè. Âîêà-
ëèñòû. Åâãåíèé Íåñòåðåíêî 16+
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+
20.50 Èñêóññòâ. îòáîð 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
1.00 Ä/ô «Áàñòèîíû âëàñòè.
Âðàã ó âîðîò» 16+
1.55 Ê 160-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé êîíñåðâàòîðèè. Âîêà-
ëèñòû. Âëàäèìèð Àòëàíòîâ 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+
5.40 Ò/ñ «ÏÐÎÙÀÒÜÑß ÍÅ ÁÓ-
ÄÅÌ» 16+
7.40, 8.35, 9.25, 10.05, 11.05,
12.05 Ò/ñ «ËÅÃÀÂÛÉ» 16+
8.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.25, 14.20, 15.15, 16.15,
17.10, 18.00, 18.30 Ò/ñ «ÄÎÇ-
ÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 16+
19.25, 20.10, 20.55, 21.40, 0.30,
1.10, 1.50, 2.30 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.25, 23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏ-
ÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-5» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
3.05 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/ô «ÑÏÅÖÁÀÒ» 16+
22.00, 0.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ» 16+
0.20 Àíãëèÿ-Ðîññèÿ. Êîâàðñòâî
áåç ëþáâè. «Ìîêðàÿ» äèïëîìà-
òèÿ 16+
1.20 Ò/ñ «ÇÂÅÐÎÁÎÉ» 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
6.25 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà. Ëåãåíäû» 6+
7.00 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè
è åãî äðóçåé» 0+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÊÎÐÍÈ» 16+
9.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
9.10 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+

10.45 Ì/ô «×åëîâåê-ïàóê. ×å-
ðåç âñåëåííûå» 6+
13.00 Ò/ñ «ÊÓÕÍß» 16+
20.00 Õ/ô «ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ»
16+
22.10 Õ/ô «ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ» 12+
0.55 Õ/ô «ÄÅÂÎ×ÊÈ ÍÅ ÑÄÀ-
ÞÒÑß» 16+

6.30, 5.10 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.00, 1.00 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.00, 23.00 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.30, 0.05 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.05, 0.35 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
14.40 Õ/ô «ÞÐÎ×ÊÀ» 16+
18.45 Ïðî çäîðîâüå 16+
19.00 Õ/ô «ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÄÍÅÉ
ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÄÎÊÒÎÐÀ ÊÀËÈÑ-
ÒÐÀÒÎÂÎÉ» 16+
1.50 Ò/ñ «ÂÎÑÒÎÊ-ÇÀÏÀÄ» 16+

5.00 Ò/ñ «ÊÀÄÅÒÛ» 12+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.15, 1.05 Õ/ô «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈ-
ÊËÞ×ÅÍÈß ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ»
12+
10.55, 18.15 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 16+
11.20, 21.15 Îòêðûòûé ýôèð 16+
13.20, 15.05 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ. ÊÀ-
ÌÅÐÀ ÑÌÅÐÒÍÈÊÎÂ» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
17.35, 4.40 Ä/ñ «Ìîñêâà-ôðîí-
òó» 16+
18.50 Ä/ñ «Îðóæèå õîëîäíîé
âîéíû» 16+
19.40 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.55 Ìåæäó òåì 12+
23.25 Õ/ô «ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÏÐÈ-
ÇÛÂ» 12+
2.25 Õ/ô «ÃÎÍÊÀ Ñ ÏÐÅÑËÅ-
ÄÎÂÀÍÈÅÌ» 12+

6.00 Åñòü òåìà! 16+
7.00, 10.00, 12.55,

16.20, 22.30 Íîâîñòè 12+
7.05, 14.20, 21.45, 0.25 Âñå íà
Ìàò÷! 12+
10.05, 13.00, 0.05 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 12+
10.25, 16.25 ÅâðîÔóòáîë. Îá-
çîð 0+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
13.20, 4.05 Êàòàð. Îáðàòíûé
îòñ÷¸ò 12+
16.55 Ìèíè-Ôóòáîë. PARI-Ñó-
ïåðëèãà. «Ñèíàðà» (Åêàòåðèí-
áóðã)-»Òîðïåäî» (Íèæåãîðîäñ-
êàÿ îáëàñòü) 0+
18.55 Õîêêåé. OLIMPBET ×åì-
ïèîíàò ÌÕË. «Êðûëüÿ Ñîâå-
òîâ» (Ìîñêâà)-»ÑÊÀ-1946"
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)0+
21.15 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà. Êîëü-
ñêèé ïîëóîñòðîâ 12+
22.35 Áèëüÿðä. «BetBoom Ëèãà
×åìïèîíîâ» 0+
1.05 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ. ÓÍÈÊÑ (Êàçàíü)-»ÏÀÐÌÀ-
ÏÀÐÈ» (Ïåðìñêèé êðàé) 0+

7.00, 7.30, 8.00 Ò/ñ
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
8.30 Ìîäíûå èãðû 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß
ÎÁÙÀÃÀ» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß»
16+
14.00 Æåíñêèé Êëóá 16+
18.05 Õ/ô «ÆÅÍÈÕ» 12+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÎÒÏÓÑÊ» 16+
21.00, 21.30 Ò/ñ «ÄÅÂÓØÊÈ Ñ
ÌÀÊÀÐÎÂÛÌ» 16+
22.00 Âëþáèñü, åñëè ñìîæåøü
16+
23.30 Õ/ô «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ
ÄÎËÜÙÈÊÈ» 16+
1.25 Òû_Òîï-ìîäåëü íà ÒÍÒ 16+
2.40 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
3.25, 4.10 Comedy Áàòòë 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.20 Äîêòîð È... 16+

8.50 Õ/ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ-
5» 12+
10.40, 1.25 Ä/ñ «Àêò¸ðñêèå
ñóäüáû» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Õ/ô «×¨ÐÍÀß ÌÅÑÑÀ»
12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 3.15 Ò/ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55, 0.45 Ïðîùàíèå 16+
18.10, 0.30, 3.00 Ïåòðîâêà, 38
16+
18.20 Õ/ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ×¨ÐÍÛÉ ÊÎÒ» 12+
20.10 Õ/ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ÄÅËÎ Î ×ÅÒÛÐ¨Õ
ÁËÎÍÄÈÍÊÀÕ» 12+
22.40 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.10 Ä/ô «Ñåêñ-áîìáû ñî ñòà-
æåì» 16+
2.05 Ä/ô «Åêàòåðèíà Ôóðöåâà.
Æåíùèíà â ìóæñêîé èãðå» 12+
4.40 Ä/ñ «Êîðîëè ýïèçîäà» 12+

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00, 20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Ïîçèòèâíûå íîâîñòè” îò
ÌÊÑ (12+) Ìóçûê. ïð-ìà (12+)
20.15 - «Ìèð 24» (12+)

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ò/ñ «ØÈÔÐ» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÁÀÐÅÍÖÅÂÎ
ÌÎÐÅ» 16+
22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
1.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 Íîâîñòè
êóëüòóðû 16+
6.35 Ïåøêîì... 16+
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
7.35 Ä/ô «Áàñòèîíû âëàñòè.
Âðàã ó âîðîò» 16+
8.35, 18.45 Öâåò âðåìåíè 16+
8.45, 16.35 Õ/ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×À-
ÑÒÜÅ» 0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 0.00 ÕÕ Âåê. «Â ÷åñòü
êîðîëåâû ðîìàíñà... Èçàáåëëà
Þðüåâà» 16+
12.20 Ä/ô «Çàáûòîå ðåìåñëî.
Ëîâåö ïèÿâîê» 16+
12.35, 22.15 Õ/ô «ÇÀÏÎÌÍÈ-
ÒÅ ÌÅÍß ÒÀÊÎÉ» 12+
13.45 Þáèëåé Èííû Ñîëîâüå-
âîé. Ýïèçîäû 16+
14.30 Ä/ô «Èñòîðèÿ ðóññêîãî
áûòà» 16+
15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî
16+
15.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
15.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
17.50 Ê 160-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé êîíñåðâàòîðèè. Âîêà-
ëèñòû. Èðèíà Áîãà÷¸âà 16+
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+
20.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Îñòðîâà 16+
23.20 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå.
Ñåìåí ×åëþñêèí. Íà÷àòîå
ñâåðøèòüñÿ äîëæíî» 16+
1.10 Ä/ô «Âåëèêàÿ ôðàíöóçñ-
êàÿ ðåâîëþöèÿ. Ñòðàõ è íàäåæ-
äà (1789-1791 ãîäû)» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+

5.25 Õ/ô «ÑÎËÄÀÒÈÊ» 6+
6.50, 7.40, 8.35, 9.25, 10.10,
11.05, 12.05 Ò/ñ «ËÅÃÀÂÛÉ»
16+
8.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.25, 14.25, 15.20, 16.15,
17.10, 18.00, 18.35 Ò/ñ «ÄÎÇ-
ÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 16+
19.25, 20.15, 20.55, 21.40, 0.30,
1.10, 1.50, 2.30 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
16+
22.25, 23.10 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏ-
ÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-5» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê 16+
3.05 Ò/ñ «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/ô «ÑÏÅÖÁÀÒ» 16+
22.00, 0.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ» 16+
0.20 Àíãëèÿ-Ðîññèÿ. Êîâàðñòâî
áåç ëþáâè. Êðûì è Êîðîíà 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+

6.35 Ì/ô «Äðàêîíû. Ãîíêè áåñ-
ñòðàøíûõ. Íà÷àëî» 6+
7.00 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè
è åãî äðóçåé» 0+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÊÎÐÍÈ» 16+

9.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
9.10 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
10.10 Õ/ô «ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ» 12+
13.00 Ò/ñ «ÊÓÕÍß» 16+
20.00 Õ/ô «ÑÎÍÈÊ Â ÊÈÍÎ»
6+
22.00 Õ/ô «ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ» 16+
0.45 Õ/ô «ÄÅÂÎ×ÊÈ ÍÅ ÑÄÀ-
ÞÒÑß» 16+

6.30, 5.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.00, 1.15 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.10, 23.20 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.40, 0.25 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.15, 0.50 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
14.50 Õ/ô «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ
ÑÎËÍÖÀ» 16+
19.00 Õ/ô «ÏÐÎÇÐÅÍÈÅ» 16+
2.05 Ò/ñ «ÂÎÑÒÎÊ-ÇÀÏÀÄ» 16+
5.25 6 êàäðîâ 16+

5.00 Õ/ô «ÊËÀÑÑÍÛÅ ÈÃÐÛ»
16+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.15, 1.05 Õ/ô «ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑ-
ÑÈÉÑÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ
ÑÍÎÂÀ ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ» 12+
10.45, 18.15 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 16+
11.20, 21.15 Îòêðûòûé ýôèð 16+
13.20, 15.05, 3.45 Ò/ñ «ÒÐÀÑ-
ÑÀ» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
17.35 Ä/ñ «Ìîñêâà-ôðîíòó»
16+
18.50 Ä/ñ «Îðóæèå õîëîäíîé
âîéíû» 16+
19.40 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû» 16+
22.55 Ìåæäó òåì 12+
23.25 Õ/ô «ÑÓÂÅÍÈÐ ÄËß
ÏÐÎÊÓÐÎÐÀ» 16+

6.00 Åñòü òåìà! 16+
7.00, 10.00, 12.55,

14.50, 17.50, 22.30 Íîâîñòè 12+
7.05, 14.20, 17.15, 20.00, 0.05
Âñå íà Ìàò÷! 12+
10.05, 13.00 Ñï. ðåïîðòàæ 12+
10.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. À. Âîëêàíîâñêè
ïðîòèâ Á. Îðòåãè 16+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
13.20 Êàòàð 12+
14.55 Õîêêåé. Ìåæäóíàðîäíûé
òóðíèð «Ëèãà Ñòàâîê Êóáîê
Áóäóùåãî»  0+
17.55 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. «Ôàêåë» (Âîðîíåæ)-
»Çåíèò» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
20.25 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ. «Ëîêîìîòèâ-Êóáàíü»
(Êðàñíîäàð)-»Çåíèò» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã).0+
22.35 Áèëüÿðä. «BetBoom Ëèãà
×åìïèîíîâ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30
Ò/ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30 Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß
ÎÁÙÀÃÀ» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 17.50 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
14.00 Æåíñêèé Êëóá 16+
18.15 Õ/ô «ÍÀØÀ RUSSIA.
ßÉÖÀ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÎÒÏÓÑÊ» 16+
21.00, 21.30 Ò/ñ «ÄÅÂÓØÊÈ Ñ
ÌÀÊÀÐÎÂÛÌ» 16+
22.00 Âëþáèñü, åñëè ñìîæåøü
16+
23.30 Õ/ô «ÆÅÍÈÕ» 12+
1.20 Òû_Òîï-ìîäåëü íà ÒÍÒ 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.20 Äîêòîð È... 16+

8.55 Õ/ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ-
6» 12+
10.40, 0.45 Ä/ñ «Àêò¸ðñêèå
ñóäüáû» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Õ/ô «ÊÓÊÎËÜÍÛÉ ÄÎ-
ÌÈÊ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 3.10 Ò/ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 Ïðîùàíèå 16+
18.10, 0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.25 Õ/ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ËÞÁÎÂÍÛÉ ÊÂÀÄ-
ÐÀÒ» 12+
20.10 Õ/ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ÒÀÉÍÀ ÁÅËÎÑÍÅÆ-
ÊÈ» 12+
22.40 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.10 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà 16+
1.25 Çíàê êà÷åñòâà 16+
2.05 Ä/ô «Ãðèãîðèé Áåäîíîñåö»
12+

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ò/ñ «ØÈÔÐ» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÁÀÐÅÍÖÅÂÎ
ÌÎÐÅ» 16+
22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
1.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 Íîâîñòè
êóëüòóðû 16+
6.35 Ïåøêîì... 16+
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
7.35 Ä/ô Âåëèêàÿ ôðàíöóçñêàÿ
ðåâîëþöèÿ 16+
8.35, 12.15 Öâåò âðåìåíè 16+
8.50, 16.35 Õ/ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×À-
ÑÒÜÅ» 0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10 ÕÕ Âåê. «Þ. Òðèôîíîâ.
Ñòðàíèöû òâîð÷åñòâà» 16+
12.35, 22.15 Õ/ô «ÇÀÏÎÌÍÈ-
ÒÅ ÌÅÍß ÒÀÊÎÉ» 12+
13.45 Ä/ô «Ïîä çíàêîì Ëüâà»
16+
14.30 Ä/ô «Èñòîðèÿ ðóññêîãî
áûòà» 16+
15.05 Íîâîñòè. Òåàòð 16+
15.20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 16+
15.50 2 Âåðíèê 2 16+
17.50 Ê 160-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé êîíñåðâàòîðèè. Âîêà-
ëèñòû. Îëüãà Áîðîäèíà 16+
18.40 Ä/ô «Çàáûòîå ðåìåñëî.
Ïðà÷êà» 16+
19.00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà. Ñåðãåé
Äìèòðèåâ 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
20.50 Ä/ô «Çåðêàëî äëÿ ãåðîÿ».
Çàåëî âðåìÿ» 16+
21.30 Ýíèãìà. Äìèòðèé Ñèíü-
êîâñêèé 16+
23.25 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå.
Âèêòîð Ñàðèàíèäè» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+
5.35, 6.25, 07.15, 8.10,

9.25, 10.10, 11.05, 12.05, 3.45,
4.30 Ò/ñ «ËÅÃÀÂÛÉ» 16+
8.30 Äåíü àíãåëà 0+
8.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.25, 14.20, 15.20, 16.15,
17.10, 18.00, 18.35 Ò/ñ «ÄÎÇ-
ÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 16+
19.25, 20.10, 20.50, 21.40, 0.30,
1.15, 1.50, 2.30 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/ô «ÑÏÅÖÁÀÒ» 16+
22.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ»
16+
0.25 Ïîçäíÿêîâ 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+

6.15 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà. Âîçâðàùåíèå» 6+
6.40 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà. Ëåãåíäû» 6+
7.00 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè
è åãî äðóçåé» 0+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÊÎÐÍÈ» 16+
9.00  Ñìåõbook 16+
9.10 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
10.10 Õ/ô «ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ» 16+
13.05 Ò/ñ «ÊÓÕÍß» 12+
20.00 Õ/ô «ÍÅÓÏÐÀÂËßÅ-
ÌÛÉ» 16+
22.00 Õ/ô «ÀÂÒÎÁÀÍ» 16+
0.00 Õ/ô «ÄÆÅÊ ÐÀÉÀÍ. ÒÅÎ-
ÐÈß ÕÀÎÑÀ» 12+



ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
20 ÍÎßÁÐß

7ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  Ñ 14 ÍÎßÁÐß ÏÎ 20 ÍÎßÁÐß

ÏßÒÍÈÖÀ,
18 ÍÎßÁÐß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00 - ðåêëàìà (12+)
«Ïîçèòèâíûå íîâàñòè» îò
ÌÊÑ 12+
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
19.00 - ðåêëàìà (12+)
19.30 - «Ìèð 24» (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
18.00,19:00 - ðåêëàìà (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
«Íîâîñòè» 12+
18:30 - «Íàø ðåãèîí» (12+)
19.15 - «Ìèð 24» (12+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,
19 ÍÎßÁÐß6.30, 5.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-

øåííîëåòíèõ 16+
8.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.00, 0.55 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.00, 22.55 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.30, 0.00 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
14.05, 0.30 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
14.40 Õ/ô «ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÄÍÅÉ
ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÄÎÊÒÎÐÀ ÊÀËÈÑ-
ÒÐÀÒÎÂÎÉ» 16+
18.45 Ñïàñèòå ìîþ êóõíþ 16+
19.00 Õ/ô «ÃÎÐÜÊÈÉ Ì¨Ä...»
16+
1.45 Ò/ñ «ÂÎÑÒÎÊ-ÇÀÏÀÄ» 16+

5.20 Ò/ñ «ÒÐÀÑÑÀ» 16+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.15, 0.55 Õ/ô «ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑ-
ÑÈÉÑÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ
ÑÍÎÂÀ ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ» 12+
10.45, 18.15 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 16+
11.20, 21.15 Îòêðûòûé ýôèð 16+
13.20, 15.05 Ò/ñ «ÑËÅÄ ÏÈÐÀ-
ÍÜÈ» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
17.10 Ä/ñ «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè» 16+
18.50 Ä/ñ «Îðóæèå õîëîäíîé
âîéíû» 16+
19.40 Êîä äîñòóïà 12+
22.55 Ìåæäó òåì 12+
23.25 Õ/ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑ-
ÏÈÑÀÍÈß» 12+
2.05 Õ/ô «ÒÎÐÌÎÇÍÎÉ ÏÓÒÜ»
16+

6.00 Åñòü òåìà! 16+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 22.30
Íîâîñòè 12+
7.05, 14.20, 17.25, 20.00, 0.05
Âñå íà Ìàò÷! 12+
10.05, 13.00 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
10.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Ð. Äîñ Àíüîñ ïðîòèâ Ð.
Ôèçèåâà 16+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
13.20, 4.05 Êàòàð. Îáðàòíûé
îòñ÷¸ò 12+
14.55 Áàñêåòáîë. PARI ×åìïè-
îíàò Ðîññèè-Ñóïåðëèãà. ÖÑÊÀ-
2-»Õèìêè» (Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
16.55, 5.00 Âèä ñâåðõó 12+
17.55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Òàäæèêèñòàí-Ðîññèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ  0+
21.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. È. Àäåñàíüÿ ïðî-
òèâ À. Ïåðåéðû 16+
22.35 Áèëüÿðä. «BetBoom Ëèãà
×åìïèîíîâ»  0+
1.00 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Òàäæèêèñòàí-Ðîññèÿ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Òàäæèêèñòàíà 0+

7.00 Õ/ô «ÏÝÍ. ÏÓÒÅ-
ØÅÑÒÂÈÅ Â ÍÅ-

ÒËÀÍÄÈÞ» 6+
9.00 Ïåðåçàãðóçêà 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30
Ò/ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀ-
ÃÀ» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 17.50 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
14.00 Æåíñêèé Êëóá 16+
18.15 Õ/ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ Ñ ÃÀ-
ÐÀÍÒÈÅÉ» 16+
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÎÒÏÓÑÊ» 16+
21.00, 21.30 Ò/ñ «ÄÅÂÓØÊÈ Ñ
ÌÀÊÀÐÎÂÛÌ» 16+
22.00 Âëþáèñü, åñëè ñìîæåøü
16+
23.30 Õ/ô «ÍÀØÀ RUSSIA.
ßÉÖÀ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
1.10, 2.25 Òû_Òîï-ìîäåëü íà
ÒÍÒ 16+
3.35 Èìïðîâèçàöèÿ. Äàéäæåñ-
òû 16+
4.25, 5.10 Comedy Áàòòë 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.15 Äîêòîð È... 16+

8.50 Õ/ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ-
6» 12+
10.40, 0.45 Ä/ñ «Àêò¸ðñêèå
ñóäüáû» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
Ñîáûòèÿ 12+
11.50 Õ/ô «ÊÓÊÎËÜÍÛÉ ÄÎ-
ÌÈÊ» 12+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 3.10 Ò/ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 Ïðîùàíèå 16+
18.10, 0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.25 Õ/ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ØÎÊÎËÀÄÍÎÅ ÓÁÈÉ-
ÑÒÂÎ» 12+
20.10 Õ/ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ÝÔÔÅÊÒ ÁÀÁÎ×ÊÈ»
12+
22.40 10 ñàìûõ... 16+
23.10 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðàìû.
Îñòîðîæíî. Ôàíàòû!» 12+
1.25 Ä/ô «Èðèíà Öûâèíà. Íå
ìîãó îäíà» 16+
2.05 Ä/ô «Ñîâåòñêèé êîñìîñ.
÷åòûðå êîðîëÿ» 12+

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
9.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 1.50 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 ô à í ò à ñ ò è ê à 12+
23.50 Ä/ô «Ñîôè Ëîðåí. Íå-
ñðàâíåííàÿ» 16+
0.50 Ò/ñ «ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÂÛÁÎÐ»
16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 Ìóçûêàëüíîå ãðàíä-øîó
«Äóýòû» 12+
23.45 Óëûáêà íà íî÷ü 16+
0.50 Õ/ô «ÄÅÐÆÈ ÌÅÍß ÇÀ
ÐÓÊÓ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.45 Íîâîñòè
êóëüòóðû 16+
6.35 Ïåøêîì... 16+
7.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
7.35 Ä/ô «Âåëèêàÿ ôðàíöóçñ-
êàÿ ðåâîëþöèÿ. Ýíòóçèàçì è
òåððîð (1792-1795 ãîäû)» 16+
8.35, 16.15 Öâåò âðåìåíè 16+
8.45, 16.30 Õ/ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×À-
ÑÒÜÅ» 0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10 Õ/ô «×ÅËÎÂÅÊ Â ÔÓÒËß-
ÐÅ» 6+
13.00 Îòêðûòàÿ êíèãà. Ñåðãåé
Äìèòðèåâ. «Ðóññêèå ïîýòû è
Èðàí» 16+
13.30 Âëàñòü ôàêòà. «Âèêòîðè-
àíñêàÿ öèâèëèçàöèÿ» 16+
14.15 Îñòðîâà 16+
15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
15.35 Ýíèãìà. Äìèòðèé Ñèíü-
êîâñêèé 16+
17.40 Ê 160-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé êîíñåðâàòîðèè. Âîêà-
ëèñòû. Âëàäèìèð Àòëàíòîâ 16+
18.45 Áèëåò â Áîëüøîé 16+
19.45 Õ/ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍÑ» 12+
22.05 Íåîáúÿòíûé Ðÿçàíîâ 16+
0.05 Õ/ô «ÌÅÑßÖ ÌÀÉ» 16+
1.25 ÈÑÊÀÒÅËÈ. «Ñâÿòàÿ
Àííà». Çàòåðÿííàÿ âî ëüäàõ»
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30
Èçâåñòèÿ 16+

5.25, 5.40, 6.25, 7.15, 8.10 Ò/ñ
«ËÅÃÀÂÛÉ» 16+
9.25 Ò/ñ «ÑÂÎÈ» 16+
11.45, 12.40, 13.25, 14.10,
15.05, 15.55, 16.55, 18.00,
18.20, 19.15 Ò/ñ «ÄÎÇÍÀÂÀ-
ÒÅËÜ-2» 16+
20.10, 21.00, 21.45, 22.25 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
0.10 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 12+
0.55 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
Ò¨ÐÊÀ-5» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ 12+
8.25 Ìîè óíèâåðñèòåòû. Áóäó-
ùåå çà íàñòîÿùèì 6+
9.25, 10.35 Ñëåäñòâèå âåëè...
16+
11.00 ÄåäÑàä 0+
12.00 Íåèçëå÷èìîãî âñå ìåíü-
øå. Íàó÷íîå ðàññëåäîâàíèå
Ñåðãåÿ Ìàëîç¸ìîâà 12+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 Õ/ô «ÑÏÅÖÁÀÒ» 16+
22.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ»
16+
0.00 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
6.20 Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðà-
êîíà. Ëåãåíäû» 6+
6.40 Ì/ô «Äðàêîíû è âñàäíèêè
îëóõà» 6+
7.00 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè
è åãî äðóçåé» 0+
8.00 Ò/ñ «ÊÎÐÍÈ» 16+
9.00 Ìàñêà. Òàíöû 16+
11.10 Õ/ô «ÍÅÓÏÐÀÂËßÅ-
ÌÛÉ» 16+
13.10 Øîó óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé 16+

21.00 Õ/ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎ-
ÂÀÒÜ Â ÑÅÌÜÞ» 16+
23.25 Õ/ô «ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ»
16+

6.30, 5.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.25  Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.20 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.30, 0.55 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
12.30, 22.55 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
13.00, 0.00 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 0.30 Ä/ñ «Âåðíó ëþáè-
ìîãî» 16+
14.10 Õ/ô «ÏÐÎÇÐÅÍÈÅ» 16+
18.45 Ïðî çäîðîâüå 16+
19.00 Õ/ô «ÍÀÉÄÈ ÌÅÍß,
Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
1.45 Ò/ñ «ÂÎÑÒÎÊ-ÇÀÏÀÄ» 16+

6.10 Õ/ô «ÑÒÐÅËÛ ÐÎÁÈÍ
ÃÓÄÀ» 12+
8.05 Ä/ñ «Ïàìÿòü» 16+
9.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
16+
9.20 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
9.55 Õ/ô «ÑÓÂÅÍÈÐ ÄËß ÏÐÎ-
ÊÓÐÎÐÀ» 16+
11.55, 13.20, 15.05 Ò/ñ «ÌÈÍÛ
Â ÔÀÐÂÀÒÅÐÅ» 12+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
18.40 Ò/ñ «ÌÈÍÛ Â ÔÀÐÂÀÒÅ-
ÐÅ» 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè! 16+
23.00 Ìóçûêà+ 12+
23.55 Õ/ô «ÆÅÍß, ÆÅÍÅ×ÊÀ
È «ÊÀÒÞØÀ» 12+
1.20 Õ/ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑÏÈ-
ÑÀÍÈß» 12+
2.40 Ä/ô «Âîñõîæäåíèå» 16+
3.35 Ä/ñ «Îðóæèå Ïîáåäû» 12+
3.50 Õ/ô «ÀÐÌÈß «ÒÐßÑÎÃÓÇ-
ÊÈ» 6+

6.00 Åñòü òåìà! 16+
7.00, 10.00, 12.55, 16.20 Íîâî-
ñòè 12+
7.05, 14.20, 0.05 Âñå íà Ìàò÷!
12+
10.05 Ëèöà ñòðàíû. Åëåíà Íè-
êèòèíà 12+
10.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Íåéò Äèàç ïðîòèâ
Òîíè Ôåðãþñîíà. Òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ 16+
11.30 Åñòü òåìà! 12+
13.00 «Îêíî â Êàòàð». Ñïåöè-
àëüíûé ðåïîðòàæ 12+
13.20, 4.05 Êàòàð. Îáðàòíûé
îòñ÷¸ò 12+
16.25 Ìàò÷! Ïàðàä 0+
16.55 Ä/ô «Ìàðàäîíà. Ñìåðòü
áîãà» 16+
18.45 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìïèî-
íàò ÊÕË. «Ñïàðòàê» (Ìîñêâà)-
ÖÑÊÀ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
22.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ. Ìóñëèì Ìàãîìåäîâ
ïðîòèâ Îëåãà Îëåíè÷åâà. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ñî÷è 16+
0.45 Òî÷íàÿ ñòàâêà 16+
1.05 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ. «Àñòàíà» (Êàçàõñòàí)-
ÖÑÊÀ 0+
3.00 Íîâîñòè 12+
3.05 Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå.
Âàëåðèé Âîðîíèí 12+
5.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Äæîóè Áåëüòðàí ïðîòèâ Õüþñ-
òîíà Àëåêñàíäðà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+

7.00 Õ/ô «ÁÎÃÀÒÅÍÜ-
ÊÈÉ ÐÈ×» 12+

9.00 Çâåçäíàÿ êóõíÿ 16+
9.30, 10.00, 10.30 Ò/ñ «ÓÍÈ-
ÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+
11.00 Âûçîâ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/ñ
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
18.00 Êîíöåðòû 16+
19.00 ß òåáå íå âåðþ 16+
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+
21.00, 22.00 Êîìåäè Êëàá 16+
23.00, 4.45, 5.35 Îòêðûòûé ìèê-
ðîôîí 16+
0.00 Õ/ô «ÄÎÊÒÎÐ ÑÂÈÑÒÎÊ»
18+
1.35, 2.20 Èìïðîâèçàöèÿ. Äàé-
äæåñòû 16+
3.10, 4.00 Comedy Áàòòë 16+
6.25 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.10 Ä/ñ «Áîëüøîå

êèíî» 12+
8.50, 11.50 Õ/ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ»
12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
12.40, 15.05 Õ/ô «ÑÓÄÜÁÀ ÏÎ
ÊÍÈÃÅ ÏÅÐÅÌÅÍ» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
16.55 Ä/ô «Äîðîãèå òîâàðèùè.
Áðèëëèàíòû äëÿ Ãàëèíû Áðåæ-
íåâîé» 12+
18.10, 3.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.25 Õ/ô «ÒÀ¨ÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ» 12+
20.10 Õ/ô «ÒÀ¨ÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ. ÒÀÉÍÀ ×¨ÐÍÎÃÎ ÁÎËÎ-
ÒÀ» 12+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.00 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+
0.40 Õ/ô «ÒÓÇ» 12+
2.10 Õ/ô «ÁÎËÜØÀß ËÞÁÎÂÜ»
12+

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
19.00 , 20.00- ðåêëàìà (12+)
«Áåæåöêèé ôîðìàò» (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà
(12+)
20.15 «Ìèð 24» (12+)

6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 0+
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
10.15 ÏðîÓþò 0+
11.10 Ïîåõàëè! 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
13.40 Ä/ô «Ñîôè Ëîðåí. Íå-
ñðàâíåííàÿ» 16+
14.45 Õ/ô «ÃÐÀÔÈÍß ÈÇ ÃÎÍ-
ÊÎÍÃÀ» 12+
16.55 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ôèãóðíîå
êàòàíèå. Ãðàí-ïðè Ðîññèè 2022
ã. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
18.20 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 0+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.35 Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä-
÷èâûõ. Âûñøàÿ ëèãà 16+
0.15 Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà
ìèðà. À. Åãîðîâ (Ðîññèÿ)-À.
Ãóëàìèðÿí 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 0+
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
12+
9.00 Ôîðìóëà åäû 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 12+
11.30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
12.35 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 16+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô «ÏÎÄ ÎÄÍÎÉ ÊÐÛ-
ØÅÉ» 12+
0.45 Õ/ô «ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ ÐÀÍÛ»
12+

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
7.05 Õ/ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍÑ» 12+
9.25 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
10.05 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò
16+
10.35 Õ/ô «ÁÅÇ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÉ»
12+
12.10 Çåìëÿ ëþäåé. «Ýñêèìî-
ñû. Øóì ìîðÿ» 16+
12.40 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà 16+
13.20 Ä/ô «Âåëèêèå ìèôû.
Îäèññåÿ. Çàêàò áîãîâ» 16+
13.50, 0.35 Ä/ô «Çåìëÿ, âçãëÿä
èç êîñìîñà» 16+
14.40 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñ-
òîðèè 16+
15.50 Îòñåêàÿ ëèøíåå. «Îëåã
Áóðîâ. Äèàëîã» 16+
16.35 Õ/ô «ÒÐÈ ÒÎËÑÒßÊÀ»
16+
18.05 Ä/ô «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãà-
äîê. Ñòðàíà àìàçîíîê» 16+
18.35 Õ/ô «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀ-
ÐÅ ÇÀÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ» 0+
21.15 Ýñòðàäà, êîòîðóþ íåëüçÿ
çàáûòü 16+
22.00 Àãîðà. Òîê-øîó ñ Ìèõàè-
ëîì Øâûäêèì 16+
23.00 Õ/ô «ÄÝÉÇÈ ÌÈËËÅÐ»
16+
1.25 ÈÑÊÀÒÅËÈ. «Êóäà âåäóò
Ñîëîâåöêèå ëàáèðèíòû?» 16+

5.00, 5.40 Ò/ñ «ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-5» 16+
6.15, 6.55, 7.35, 8.10 Ò/ñ «ÑÏÅ-
ÖÛ» 16+
9.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
10.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 12+
10.45, 11.50, 12.50, 13.50,
14.45, 15.50, 16.45, 17.40 Ò/ñ
«ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
18.45, 19.30, 20.15, 21.05,
21.45, 22.35, 23.20 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+

5.10 Ñïåòî â ÑÑÑÐ 12+
5.55 Ò/ñ «Èíñïåêòîð Êóïåð» 16+
7.30 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
9.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì
Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. Âëà-
äèìèð Áåðåçèí 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòð. òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Ò/ñ «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.
Ñèìáèðñêèå ìîðîçû» 12+
22.30 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
23.30 Ìåæä. ïèëîðàìà 16+
0.10 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãó-
ëèñà. À. Êîñèíñêèé  16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Ôèêñèêè» 0+

6.25, 5.20 Ìóëüòôèëüìû 0+

6.45 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
7.30 Ì/ô «Îòåëü ó îâå÷åê» 0+
8.00 Ì/ô «Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè-
÷åñêèå òàêñèñòû» 6+
8.25, 11.05 Øîó óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé 16+
9.00, 9.30 Ïðîñòî êóõíÿ 12+
10.00 100 ìåñò, ãäå ïîåñòü 16+
11.45 Ì/ô «Ìåãàìîçã» 0+
13.40 Õ/ô «ÑÎÍÈÊ Â ÊÈÍÎ»
6+
15.30 Ì/ô «Ìîíñòðû íà êàíè-
êóëàõ» 6+
17.20 Ì/ô «Ìîíñòðû íà êàíè-
êóëàõ-2» 6+
19.05 Ì/ô «Ìîíñòðû íà êàíè-
êóëàõ-3. Ìîðå çîâ¸ò» 6+
21.00 Ì/ô «Äóøà» 6+
22.55 Õ/ô «ÊÐÀÑÎÒÊÀ» 16+
1.20 Õ/ô «ÐÎÊÎÂÎÅ ÈÑÊÓØÅ-
ÍÈÅ» 18+

6.30 6 êàäðîâ 16+
6.40 Ä/ñ «Ïðåäñêàçàíèÿ 2.2»
16+
7.35 Õ/ô «ÁÀÐÕÀÒÍÛÉ ÑÅÇÎÍ»
16+
11.15, 1.55 Õ/ô «ÓÁÈÉÑÒÂÀ ÏÎ
ÏßÒÍÈÖÀÌ» 16+
19.00 Ò/ñ «ÂÅÒÐÅÍÛÉ» 16+
22.30 Õ/ô «ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ» 16+
4.55 Ä/ñ «Ïîðî÷íûå ñâÿçè» 16+

6.40, 4.00 Õ/ô «ÏÎÑËÅ ÄÎÆ-
ÄÈ×ÊÀ, Â ×ÅÒÂÅÐÃ...» 6+
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
16+
8.15 Ìîðñêîé áîé 6+
9.15 Ä/ô «19 íîÿáðÿ-Äåíü ðà-
êåòíûõ âîéñê è àðòèëëåðèè»
16+
9.45, 2.25 Õ/ô «ÇÅÌËß ÑÀÍ-
ÍÈÊÎÂÀ» 12+
11.45 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
12.10 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ 12+
13.15 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
13.35 Ãëàâíûé äåíü 16+
14.20 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
15.10 Íå ôàêò! 12+
15.35 Ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» 16+
16.25, 18.30 Ò/ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ.
ÎÐÓÆÈÅ ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 16+
20.45 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è 12+
23.45 Õ/ô «ÑÒÐÅËÛ ÐÎÁÈÍ
ÃÓÄÀ» 12+
1.05 Õ/ô «ÆÅÍß, ÆÅÍÅ×ÊÀ È
«ÊÀÒÞØÀ» 12+

6.00 Áîêñ. Ä. Áåëü-
òðàí ïðîòèâ Õ. Àëåêñàíäðà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
8.00, 10.00, 12.20, 18.50 Íîâî-
ñòè 12+
8.05, 12.25, 15.15, 18.00, 23.10
Âñå íà Ìàò÷! 12+
10.05 Ä/ô «Ìàðàäîíà. Ñìåðòü
áîãà» 16+
11.55 Ìàò÷! Ïàðàä 0+
12.55 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìïèî-
íàò ÊÕË. «Àâàíãàðä» (Îìñê)-
»Àê Áàðñ» (Êàçàíü) 0+
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Àêèìîòî ïðîòèâ Ïåò÷òà-
íîíãà Ïåò÷ôåðãóñà 16+
18.55 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ Ïåðâàÿ
Ëèãà. «Áàëòèêà» (Êàëèíèíãðàä-
ñêàÿ îáëàñòü)-»Øèííèê» (ßðîñ-
ëàâëü). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
21.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî Ôóò-
áîëó 2022 ã. Îáðàòíûé îòñ÷¸ò.
Ïðÿìîé ýôèð 0+
23.00, 3.00 Íîâîñòè 12+
23.40 Ôóòáîë ïîñëå ïîëóíî÷è
16+
0.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Ä. Ëüþèñ ïðîòèâ Ñ. Ñïèâàêà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+

7.00, 8.00, 6.25 Îäíàæäû â
Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñò 16+
9.00 Ìîäíûå èãðû 16+
9.30 Çâåçäíàÿ êóõíÿ 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00 Îäíàæäû â
Ðîññèè 16+
14.00 Âûçîâ 16+
17.45, 19.30 Íîâàÿ áèòâà ýê-
ñòðàñåíñîâ 16+
21.00 Íîâûå òàíöû 16+
23.00 Æåíñêèé ñòåíäàï 18+
0.05 Òàêîå êèíî! 16+
0.40 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ 16+
3.15 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

5.30 Õ/ô «ÍÅÊÐÀÑÈ-
ÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ.

ËÞÁÎÂÍÛÉ ÊÂÀÄÐÀÒ» 12+
7.00 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ 6+
7.25 Õ/ô «ÒÀ¨ÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ» 12+
9.05 Õ/ô «ÇÈÌÍßß ÂÈØÍß»
12+
10.40 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðàìû.
Çèìíÿÿ âèøíÿ-ÿãîäà ãîðüêàÿ»
12+
11.30, 14.30, 23.20 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
11.55 Õ/ô «ÒÐÅÌÁÈÒÀ» 6+
13.40, 14.45 Õ/ô «ÇÀËÎÆÍÈ-
ÖÀ» 12+
17.30 Õ/ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑ-
ÊÈÅ» 12+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.05 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.30 Ä/ô «Âëàñòü áåç ëþáâè»
16+
0.10 Ä/ñ «Ïðèãîâîð» 16+
0.50 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+

5.10 Õ/ô «ÏÐÎÑÒÀß ÈÑÒÎ-
ÐÈß» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
6.10 Ïðîñòàÿ èñòîðèÿ 12+
6.55 Èãðàé, ãàðìîíü! 12+
7.40 ×àñîâîé 12+
8.10 Çäîðîâüå 16+
9.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèî-
íàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
9.40 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Ê 95-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Ýëüäàðà Ðÿçàíîâà. «×å-
ëîâåê-ïðàçäíèê» 16+
13.55 Õ/ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎ-
ÈÕ» 12+
16.40 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ôèãóðíîå
êàòàíèå. Ãðàí-ïðè Ðîññèè 2022
ã. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ýòàï V. Ïðÿìîé ýôèð 0+
18.05, 23.45 Ðîìàíîâû 12+
19.05 Ïîåì íà êóõíå âñåé ñòðà-
íîé 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.35 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
0.45 Ê 95-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Ìèõàèëà Óëüÿíîâà. «Ìàð-
øàë ñîâåòñêîãî êèíî» 12+

5.30, 2.30 Õ/ô «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ!
ÂÕÎÄ ÐÀÇÐÅØ¨Í» 12+
7.15 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå 12+
8.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
9.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 16.00 Âåñòè 12+
12.00 Õ/ô «ÊÓÇÍÈÖÀ Ñ×ÀÑ-
ÒÜß» 12+
17.00, 19.00 Ïåñíè îò âñåé
äóøè 12+
18.00 Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé
òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
òàëàíòîâ «Ñèíÿÿ Ïòèöà» 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
1.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+

6.30 Ì/ô «Õðàáðûé îëåíåíîê.
Ñêîðî áóäåò äîæäü» 16+
7.20 Õ/ô «ÒÐÈ ÒÎËÑÒßÊÀ» 16+
8.45 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà.
«Ïåéçàæ» 16+
9.15, 2.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Êàëèíèíãðàäñêèé çîîïàðê 16+
10.00 Ïåðåäà÷à çíàíèé. Òåëå-
âèçèîííûé êîíêóðñ 16+
10.50 Õ/ô «ÌÅÑßÖ ÌÀÉ» 16+
12.05 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî 16+
12.35 Èãðà â áèñåð 16+
13.15 Ä/ô «Ýëåìåíòû» ñ Àíòî-
íîì Óñïåíñêèì» 16+
13.45 100 ëåò ðîññèéñêîìó
äæàçó. Ëåãåíäàðíûå èñïîëíè-
òåëè. Àíñàìáëü «Àëëåãðî» 16+
14.45, 0.20 Õ/ô «ÁÀÍÄÀ ×ÅÑÒ-
ÍÛÕ» 16+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàè-
ëîì Êîâàëü÷óêîì 16+
17.10 Ïåøêîì... 16+
17.40 Ëèíèÿ æèçíè 16+
18.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.10 Ä/ô «Óëüÿíîâ ïðî Óëüÿ-
íîâà» 16+
21.00 Õ/ô «ÁÅÇ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÉ»
12+
22.35 Ìîñêîâñêèé òåàòð «Ãåëè-
êîí-îïåðà». Îïåðà «Àëüôà &
Îìåãà» 16+
2.45 Ì/ô «Ðàç êîâáîé, äâà êîâ-
áîé...» 16+

5.00 Ò/ñ «ÑÂÎÈ» 16+
6.45 Õ/ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ» 16+

8.10, 9.05, 10.05, 10.55, 1.45,
2.25, 3.10, 3.55 Ò/ñ «ÌÑÒÈ-
ÒÅËÜ» 16+
11.45, 12.40, 13.35, 14.35 Ò/ñ
«ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 16+
15.25, 16.15, 17.05, 17.55,
18.40, 19.30, 20.15, 21.05,
21.45, 22.35, 23.15 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
16+
0.00 Õ/ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÈÎÒÊÓ-
ÄÀ» 18+

5.05 Ò/ñ «Èíñïåêòîð
Êóïåð» 16+

6.40 Öåíòð. òåëåâèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.55 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè
16+

19.00 Èòîãè íåäåëè 12+
20.20 Ñóïåðñòàð! Âîçâðàùå-
íèå. Íîâûé ñåçîí 16+
23.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
0.50 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.05 Ì/ô «Ôèêñèêè» 0+
6.25, 5.20 Ìóëüòôèëüìû 0+
6.45 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
7.30 Ì/ô «Öàðåâíû» 0+
7.55, 10.00 Øîó óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé 16+
9.00 Ðîãîâ+ 16+
10.55 Ì/ô «Ìîíñòðû íà êàíè-
êóëàõ» 6+
12.40 Ì/ô «Ìîíñòðû íà êàíè-
êóëàõ-2» 6+
14.20 Ì/ô «Ìîíñòðû íà êàíè-
êóëàõ-3. Ìîðå çîâ¸ò» 6+
16.15 Õ/ô «×¨ÐÍÀß ÂÄÎÂÀ»
16+
18.55 Ì/ô «Õîëîäíîå ñåðäöå-
2» 6+
21.00 Õ/ô «ÇÎËÓØÊÀ» 6+
23.00 Ìàñêà. Òàíöû 16+
1.00 Õ/ô «ÄÆÅÊ ÐÀÉÀÍ. ÒÅÎ-
ÐÈß ÕÀÎÑÀ» 12+

6.30 6 êàäðîâ 16+
7.00 Õ/ô «ÞÐÎ×ÊÀ» 16+
10.45 Õ/ô «ÃÎÐÜÊÈÉ Ì¨Ä...»
16+
14.40 Õ/ô «ÍÀÉÄÈ ÌÅÍß,
Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
18.45 Ïÿòü óæèíîâ 16+
19.00 Ò/ñ «ÂÅÒÐÅÍÛÉ» 16+
22.30 Õ/ô «ÈÐÎÍÈß ËÞÁÂÈ»
16+
2.00 Õ/ô «ÓÁÈÉÑÒÂÀ ÏÎ ÏßÒ-
ÍÈÖÀÌ-2» 16+

5.50 Ò/ñ «ÑËÅÄ ÏÈÐÀÍÜÈ» 16+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
11.30 Êîä äîñòóïà 12+
12.20 Ëåãåíäû àðìèè ñ Àëåê-
ñàíäðîì Ìàðøàëîì 12+
13.05 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
13.40 Ä/ñ «Îñâîáîæäåíèå» 16+
14.10 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ. ÓÌÈÐÀÒÜ
ÏÐÈÊÀÇÀ ÍÅ ÁÛËÎ» 16+
18.00 «Ãëàâíîå» ñ Îëüãîé Áå-
ëîâîé 16+
19.45 Ä/ñ «Ëåãåíäû ñîâåòñêî-
ãî ñûñêà» 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+

6.00 Ñìåø. åä. Ê.
Ëåéíåð ïðîòèâ Ê. Áåðíàðäî.

Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
7.00, 9.35, 21.45 Íîâîñòè 12+
7.05, 14.15 Âñå íà Ìàò÷! 12+
9.40 Õ/ô «ÏÅËÅ» 12+
11.55 Õîêêåé. ×åìïèîíàò ÌÕË.
«Êðàñíàÿ Àðìèÿ» (Ìîñêâà)-ÌÕÊ
«Ñïàðòàê» (Ìîñêâà) 0+
14.55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Óçáåêèñòàí-Ðîññèÿ 0+
17.00, 18.15, 21.00 Êàòàð 2022
ã. Âñå íà Ôóòáîë! 0+
17.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2022 ã. Öåðåìîíèÿ îòêðû-
òèÿ 0+
18.45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2022 ã.  0+
22.30 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. Óçáåêèñòàí-Ðîññèÿ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Óçáåêèñòàíà 0+

7.00, 6.45 Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñò 16+
7.20 Õ/ô «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÄÆÅÌ» 12+
9.00 Ïåðåçàãðóçêà 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00
Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00 Ò/ñ «ÎÒÏÓÑÊ» 16+
17.30 Ò/ñ «ÁÀÒß» 16+
19.00 Çâåçäû â Àôðèêå 16+
21.00 Êîíöåðòû 16+
22.00, 3.35  Èìïðîâèçàöèÿ 16+
23.00 Íîâûå òàíöû 16+
1.00, 2.20 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
16+
5.10 Comedy Áàòòë 16+

6.05 Õ/ô «ÒÐÅÌÁÈÒÀ»
6+

7.35 Õ/ô «ÒÀ¨ÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ. ÒÀÉÍÀ ×¨ÐÍÎÃÎ ÁÎËÎ-
ÒÀ» 12+
9.15 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
9.45 Õ/ô «ÁÎËÜØÀß ËÞÁÎÂÜ»
12+
11.30, 0.35 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Õ/ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ»
0+
13.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
14.30 Ìîñêîâñêàÿ Íåäåëÿ 16+
15.00 Îäèí âåñ¸ëûé äåíü.
Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò 12+
16.10 Õ/ô «ÑÅÊÐÅÒ ÍÅÏÐÈÑ-
ÒÓÏÍÎÉ ÊÐÀÑÀÂÈÖÛ» 12+
18.00 Õ/ô «ÀËÈÑÀ ÏÐÎÒÈÂ
ÏÐÀÂÈË» 12+
21.25 Õ/ô «ÀËÈÑÀ ÏÐÎÒÈÂ
ÏÐÀÂÈË-2» 12+
0.50 Õ/ô «ÀÄÂÎÊÀÒÚ ÀÐÄÀ-
ØÅÂÚ. ÓÁÈÉÑÒÂÎ ÍÀ ÂÎ-
ÄÀÕÚ» 12+
3.50 Õ/ô «ÇÈÌÍßß ÂÈØÍß»
12+



Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé îáëàñòè, àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè, ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.  ÈÇÄÀÒÅËÜ:  ÀÍÎ  “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áåæåöêàÿ æèçíü”.

ÀÄÐÅÑ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 171988, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã.Áåæåöê, óë.Ðûáèíñêàÿ, ä. 31.
Ïîäïèñíîé èíäåêñ 51636.  Öåíà â ðîçíèöó ñâîáîäíàÿ.
E-mail ðåäàêöèè: bgizne@yandex.ru

Ãë. ðåäàêòîð Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ N  ÒÓ 69-00414 îò 3.03.2016 âûäàíî
Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ãàçåòà íå âñåãäà ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ïóáëèêóåìîãî  ìàòåðèàëà. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå
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Ìàòåðèàëû ïîä çíàêîì         ïóáëèêóþòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.

Ãàçåòà
âûõîäèò

1 ðàç
â íåäåëþ,

51 ðàç
â ãîä.

ØÈÐÌÀÍÎÂÀ È.Í.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü
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8.11.2022 ã. â 9.00
ïî ãðàôèêó â 9.00

 Òåëåôîíû:  ãë. ðåäàêòîðà, êîððåñïîíäåíòà - 8-(48-231) - 5-02-20,
áóõãàëòåðà (ðåêëàìà è ïîäïèñêà) - 2-23-15, 8-910-932-84-72

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà
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«Ïðåìüåð»: 160000,

ã.Âîëîãäà,
óë.Êîçëåíñêàÿ, ä. 63.
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Ìû â ñîö.ñåòÿõ ÂÊ,ÎÊ ÂÛÏÓÑÊ ÈÇÄÀÍÈß ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍ ÏÐÈ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ  ÖÈÔ-

ÐÎÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß, ÑÂßÇÈ È ÌÀÑÑÎÂÛÕ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÉ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Îòâåòû íà êðîññâîðä â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû Ïåðåïå÷àòêà êðîññâîðäà âîçìîæíà òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè!

Ê

Îòâåòû íà êðîññâîðä,
îïóáëèêîâàííûé â ¹ 43 îò  3.11.22ã.

Ïðîäóêöèÿ «Áåæåöêîé áóðåíêè» ïîäîéäåò ëó÷øå âñåõ!

ÊÎÌÁÈÊÎÐÌ ÏÐßÌÎ
Â ÄÎÌ!

   Â íàëè÷èè äëÿ âñåõ âè-
äîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ æèâîòíûõ, à òàêæå
ïøåíèöà è îâåñ îòëè÷íî-
ãî êà÷åñòâà. Äîñòàâêà ïî
ðàéîíàì.
  Çâîíèòå 8-996-347-62-88.

Ãîðîñêîï ñ 11 íîÿáðÿ ïî 17 íîÿáðÿ
Îâåí.  Òîëüêî íå ñòàðàé-
òåñü âñå çàáîòû áðàòü íà
ñåáÿ – äîìî÷àäöû ñ óäî-
âîëüñòâèåì ðàçäåëÿò èõ

ñ âàìè.
Òåëüöû. Ñ ôèíàíñàìè
áóäüòå îñòîðîæíåå,
îñîáåííî âîçäåðæè-

òåñü îò êðóïíûõ òðàò è âëî-
æåíèé.

Âåñû. Ïîÿâèòñÿ øàíñ
ïîëó÷èòü ïîêðîâèòåëü-
ñòâî è ïîääåðæêó, êîòî-
ðûå ïîìîãóò â ðåàëèçà-

öèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé.
Ñêîðïèîí. Íå áîéòåñü
ãðÿäóùèõ ïåðåìåí, à
ãëàâíîå, íå ïûòàéòåñü
èõ èçáåæàòü, ïîçæå ñèëü-

íî îá ýòîì ïîæàëååòå.

Ñòðåëåö. Êðåàòèâíîñòü
– âîò ÷òî ñåé÷àñ îò âàñ
ïîòðåáóåòñÿ ïî ìàêñè-

ìóìó. Âñåìè ñèëàìè èçáåãàé-
òå ñòåðåîòèïîâ. 

Êîçåðîã. Êàðüåðà è ðà-
áîòà áóäóò îòëè÷íî ñïî-
ðèòüñÿ. Îñîáåííûé óñ-
ïåõ æä¸ò òåõ, êòî ðåøèë

íà÷àòü íîâîå äåëî.

Áëèçíåöû. Íå áîéòåñü
òðóäíîñòåé è íå ïðèñëó-
øèâàéòåñü ê ÷óæîìó
ìíåíèþ. Ñåé÷àñ âû âñ¸

ñìîæåòå îñóùåñòâèòü ñàìè.
Ðàê. Ïîñòàðàéòåñü äåðæàòü

ñâîè ñëîâà è ÷óâñòâà
ïîä êîíòðîëåì, ÷òîáû
ïîòîì íå çàãëàæè-
âàòü âèíó.

 Ëåâ. Ýòî âðåìÿ ïîäõî-
äèò äëÿ ëþáûõ, äàæå
ñàìûõ ñëîæíûõ, íà÷è-

íàíèé. Òîëüêî ñïîðíûå âîïðî-
ñû ñòàðàéòåñü ðåøàòü ìèðíî.

Äåâà.   Àêòèâíóþ ïîä-
äåðæêó âàì ñåé÷àñ îêà-
æóò äðóçüÿ è ðîäñòâåí-

íèêè. Òàêæå ïåðèîä óäà÷åí äëÿ
çàêëþ÷åíèÿ ñäåëîê.

Âîäîëåé.  Ñåé÷àñ âû ìîæåòå
âî ìíîãèõ âîïðîñàõ îêà-
çàòüñÿ íåêîìïåòåíòíûìè,
ëèáî èñêðåííå çàáëóæ-
äàòüñÿ.

Ðûáû. Âñòðå÷è ñ äðó-
çüÿìè  ïðèíåñóò íåîæè-
äàííûå ðåçóëüòàòû. Íà

ëþáîâíîì ôðîíòå ìîãóò îæè-
äàòü ïðèÿòíûå ñþðïðèçû.

 ×ÅØÑÊÓÞ ÊÎÑÈËÊÓ
ÌÔ - 70.
Òåë - 8-915-716-06-26

ÊÓÏËÞ

Ïðèëîæåíèå. Áðîíåæèëåò.
Âèîëîí÷åëü. Ìíîãîòî÷èå.
Ñèíòåçàòîð. Ìþíãõàóçåí.
Ïàðôþìåðèÿ. Ïåðôîðàòîð.
Ñíåãóðî÷êà. Ãåíåàëîãèÿ.
Òðàåêòîðèÿ. Ïðèòÿæåíèå.
Äîïîëíåíèå. Ãåëèêîïòåð.
Ïðåäïëå÷üå.

Ìàñòåðñêàÿ “Îáåëèñê” îáúÿâëÿåò
î åæåãîäíûõ ÑÅÇÎÍÍÛÕ ÑÊÈÄÊÀÕ

íà èçãîòîâëåíèå
ïàìÿòíèêîâ è îãðàä

Ñêèäêè äåéñòâóþò ñ 1.11 ïî 31.12.2022 ãîäà
Ìû ïðåäëàãàåì:
1) îãðîìíûé âûáîð ïàìÿòíèêîâ îò ïðîñòûõ äî ýêñêëþ-

çèâíûõ ìîäåëåé èç ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ìðàìîðà è ãðàíèòà, à
òàê æå èñêóññòâåííîãî ìðàìîðà;

2) ïîëíûé öèêë ðàáîò - îò ñîçäàíèÿ ýñêèçà ïàìÿòíèêà,
åãî èçãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé óñòàíîâêîé è
îáóñòðîéñòâîì ìåñòà çàõîðîíåíèÿ;

3) áåñïðîöåíòíàÿ ðàññðî÷êà ïëàòåæà äî 6 ìåñÿöåâ;
4) ãèáêèé ãðàôèê ïëàòåæåé ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ êëèåíòîì;
5) âûñòàâî÷íûé çàë ñ ïîëíûì àññîðòèìåíòîì ïðîäóê-

öèè ðàñïîëîæåí íà ïðîèçâîäñòâåííîé áàçå ïî àäðåñó: ã. Áå-
æåöê, óë. ×åõîâà, ä. 47 (ðàéîí õëåáîêîìáèíàòà);

6) äëÿ óäîáñòâà îôîðìëåíèÿ çàêàçà ðàáîòàþò ïðèåìíûå
ïóíêòû ïî àäðåñàì:

- ã. Áåæåöê, ïë. Ñîâåòñêàÿ, êîðï. 4 (ðÿäîì ñ ìàãàçèíîì
“Ðóáèí”),

- ã. Áåæåöê, ïåð. ×åðíûøåâñêîãî, ä. 44.
Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû è ñîâðåìåííûå ìåòîäû îá-

ðàáîòêè êàìíÿ - ýòî çàëîã êà÷åñòâà íàøåé ïðîäóêöèè.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó: 8 (48231) 5-01-38
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ÍÀ×ÀËÀÑÜ
ÏÎÄÏÈÑÊÀ

íà ãàçåòó
«ÁÅÆÅÖÊÀß

ÆÈÇÍÜ»
íà 1-å

ïîëóãîäèå
2023 ã.

Ñòîèìîñòü
ãàçåòû,

ñ ïîëó÷åíèåì
â ðåäàêöèè,

200 ð.
ÀÊÖÈß!!!

Äëÿ ïîäïèñàâ-
øèõñÿ ñ 1.11 ïî
24.11.2022 ã. -
180 ÐÓÁËÅÉ

Âåðãóíû íà êåôèðå
Ìóêà - 350 ã., êåôèð - 200 ìë., ÿéöî - 1 øò., ñàõàð - 100 ã., ñîäà - 1/3 ÷.

ë., ñîëü - 1 ùåï., Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå - äëÿ æàðêè, Ñàõàðíàÿ ïóäðà, äëÿ
óêðàøåíèÿ - ïî âêóñó.

Âçáèâàåì ÿéöî ñ ñàõàðîì. Äîáàâëÿåì ò¸ïëûé êåôèð, ñîäó è ñîëü.
Ïåðåìåøèâàåì, ÷òîáû ñîäà âñòóïèëà â ðåàêöèþ ñ êåôèðîì. ×àñòÿìè
äîáàâëÿåì ìóêó. Çàìåøèâàåì ìÿãêîå òåñòî. Íà ïðèñûïàííîé ìóêîé ïî-
âåðõíîñòè ðàñêàòûâàåì òåñòî â ïëàñò òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì è ðàçðåçà-
åì íà ïðîèçâîëüíûå ôèãóðû. Â ñåðåäèíå êàæäîãî êóñî÷êà äåëàåì íàä-
ðåç. Îäèí êðàé òåñòà âûâîðà÷èâàåì ÷åðåç îòâåðñòèå. Âåðãóíû íà êåôè-
ðå æàðèì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàñêàëåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ñ
äâóõ ñòîðîí äî ðóìÿíîãî öâåòà. Ìàñëî îáÿçàòåëüíî íóæíî õîðîøî ðà-
çîãðåòü. Âûêëàäûâàåì õâîðîñò íà áóìàæíûå ïîëîòåíöà è äà¸ì ëèøíåìó
ìàñëó ñòå÷ü. Ïðè æåëàíèè îñòûâøèå âåðãóíû ìîæíî ïîñûïàòü ñàõàðíîé
ïóäðîé.

ÈÍÂÀËÈÄÍÀß ÊÎËßÑ-
ÊÀ ñ òóàëåòîì, íîâàÿ.

Òåë. 8-915-715-07-63.
Öåíà 6000 ðóá., òîðã.

ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ ØÓÁ
(ôàáðèêà ã.Ïÿòèãîðñê)  ØÓÁÛ ÎÒ 10 000 ÐÓÁ.
Íîðêà, ìóòîí, êàðàêóëü, äóáëåíêè (ìóæñêèå è æåíñêèå)
Òàêæå æèëåòû è øàïêè!
ÑÊÈÄÊÈ äî 30%!!!
Êðåäèò è ðàññðî÷êà áåç ïåðâîãî
âçíîñà äî 3-õ ëåò.
ÀÊÖÈß - ìåíÿåì ñòàðûå øóáû
è øàïêè íà íîâûå!!

îòï áàíê ëèöåíçèÿ áàíêà 2766 îò 27.11.2014

Æäåì âàñ
18 íîÿáðÿ

ÒÖ «Ñòàðò» (2 ýòàæ)
ñ 9:00 äî 17:00
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ÑÈÄÅËÊÈ, ïî óõîäó
çà ïîæèëûìè ëþäüìè
ñ ïðîæèâàíèåì è áåç,
â ã.Òâåðü.
Òåë: 8-910-070-47-77

ÒÐÅÁÓÞÒÑß
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ÏÐÎÄÀÞÒÑß

ÏÐÈÌÅÒÛ Î ÏÎÃÎÄÅ Â ÍÎßÁÐÅ
Êàêàÿ ïîãîäà â íîÿáðå, òàêàÿ è â àïðåëå áóäåò.
ßñíàÿ áåçîáëà÷íàÿ ïîãîäà â íîÿáðå — ïðèçíàê ñêîðîãî

ïîíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû.
Ïðîäîëæèòåëüíûå è ñèëüíûå ïîõîëîäàíèÿ â íîÿáðå - ê

ñóðîâîé çèìå.
Åñëè â íà÷àëå íîÿáðÿ âûïàë ñíåã – ê ðàííåé âåñíå.
Ìíîãî ñíåãà - ê áîãàòîìó õëåáó.
Íîÿáðü ñóõîé è ÿñíûé äëÿ ñëåäóþùåãî ãîäà îïàñåí –

íåáëàãîïðèÿòåí äëÿ áóäóùåãî óðîæàÿ.
Â íîÿáðå ñ óòðà ìîæåò äîæäü äîæäèòü, à ê âå÷åðó

ñóãðîáàìè ñíåã ëåæàòü.
ÏÐÈÌÅÒÛ Î ÏÐÈÐÎÄÅ Â ÍÎßÁÐÅ

Åñëè â íîÿáðå ìíîãèå äåðåâüÿ íå ñáðîñèëè ëèñòüÿ – ê
äîëãîé çèìå.

Êîìàðû â íîÿáðå - áûòü ìÿãêîé çèìå.
Ìíîãèå óòêè îñòàþòñÿ íà çèìîâêó - çèìà îæèäàåòñÿ òåïëîé.
×åì áëèæå ïîÿâëÿþòñÿ çàéöû ó ñåëåíèé, òåì õîëîäíåå

áóäåò íîÿáðü.


