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105 ëåòñ âàìè

25.08, ïÿòíèöà 26.08, ñóááîòà
Òåìïåðàòóðà: +18 Ñ0; +7 Ñ0

Îñàäêè, ìì:  0
Âåòåð, ì/ñ: 2, Ñ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 748, 746

27.08, âîñêðåñåíüå 28.08, ïîíåäåëüíèê 29.08, âòîðíèê 30.08, ñðåäà 31.08, ÷åòâåðã

Òåìïåðàòóðà: +21 Ñ0; +16 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 2,4
Âåòåð, ì/ñ: 2, Ç
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 742, 737

Òåìïåðàòóðà: +24 Ñ0, +15 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0,2
Âåòåð, ì/ñ: 2, Ç
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò. 744, 742

Òåìïåðàòóðà: +19 Ñ0, +12 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 28,6
Âåòåð, ì/ñ: 2, Ç
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 747, 742

Òåìïåðàòóðà: +17 Ñ0; +6 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0
Âåòåð, ì/ñ: 2, Ñ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 748

Òåìïåðàòóðà:  +17 Ñ0, +8 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 2,4
Âåòåð, ì/ñ: 2, ÑÂ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 746, 745

Òåìïåðàòóðà: +24 Ñ0, +11 Ñ0

Îñàäêè, ìì: 0
Âåòåð, ì/ñ:  2, Þ
Äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.: 745, 742Ï
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ÀÍÎÍÑ:

22 àâãóñòà, â Äåíü Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
íà öåíòðàëüíûõ óëèöàõ è ïëîùàäÿõ â ãîðîäàõ Òâåðñêîé îáëàñòè ïðîøëà
ðåãèîíàëüíàÿ ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Òðèêîëîð ìîåé Ðîññèè».

«Ðîññèéñêèé òðèêîëîð ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ìîùè ãîñóäàðñòâà,
ñïëî÷åííîñòè, íåïðåâçîéäåííîãî ìóæåñòâà è ñèëû äóõà íàøåãî íàðîäà,
âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé â íàóêå, êóëüòóðå è ñïîðòå, - ñ÷èòàåò
ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ. - Ñåãîäíÿ íàøà ñòðàíà ïðîäîëæàåò ðàçâèòèå,
ñîõðàíÿÿ ïðèâåðæåííîñòü ìíîãîâåêîâûì öåííîñòÿì è òðàäèöèÿì».

Â àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, þíàðìåéöû, øêîëüíèêè,
ñòóäåíòû, à òàêæå æèòåëè ìóíèöèïàëèòåòîâ.

Ïðåäñòàâèòåëè Ñîâåòà ìîëîäåæè Áåæåöêîãî ðàéîíà ïðèñîåäèíèëèñü
ê òðàäèöèîííîé àêöèè. Â ïðàçäíè÷íûé äåíü îíè ðàçäàâàëè ïðîõîæèì
ôëàæêè, à äåòÿì – øàðèêè öâåòà òðèêîëîðà.

Äåíü ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ 22 àâãóñòà ïîòîìó,
÷òî èìåííî â ýòîò äåíü â 1991 ãîäó òðèêîëîð âïåðâûå áûë ïîäíÿò íàä
Áåëûì äîìîì. Â òîò äåíü, êîãäà äåïóòàòû Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ
ðåøèëè çàìåíèòü êðàñíîå ïîëîòíèùå íàä Áåëûì äîìîì òðèêîëîðîì.

Áîðèñ Åëüöèí ñâîèì óêàçîì óòâåðäèë áåëî-ñèíå-êðàñíûé òðèêîëîð –
êàê íàèáîëåå äðåâíèé ðîññèéñêèé ôëàã.

Âïåðâûå áåëî-ñèíå-êðàñíîå ñî÷åòàíèå öâåòîâ ïîÿâèëîñü â Ðîññèè
äîïåòðîâñêîãî âðåìåíè. Â 1667 ãîäó, êîãäà ñòðîèëñÿ ïåðâûé ðóññêèé
âîåííûé êîðàáëü «Îð¸ë», öàðü Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ äîëæåí áûë ðåøèòü,
êàêîé ôëàã íà í¸ì áóäåò. Â ïðèõîäíî-ðàñõîäíûõ êíèãàõ, ñâÿçàííûõ ñî
ñòðîèòåëüñòâîì, ñêàçàíî, ÷òî äëÿ ôëàãà áûëè âûäåëåíû òêàíè áåëîãî,
ñèíåãî è êðàñíîãî öâåòà.

Î òðóäíîé ñóäüáå ðîññèéñêîãî òðèêîëîðà ðàññêàçûâàþò êíèãè,
ïðåäñòàâëåííûå íà âûñòàâêå â Áåæåöêîé öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå.

ÍÀ ÔÎÒÎ: ïðåäñòàâèòåëè Ñîâåòà ìîëîäåæè
Áåæåöêîãî ðàéîíà

ÄÎÐÎÃÈÅ ÁÅÆÅ×ÀÍÅ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ

ñ Äíåì Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè!

Â ýòîò äåíü ìû îñîçíàåì ñåáÿ ÷àñòüþ
âåëèêîé ñòðàíû, ãîðäèìñÿ åå ëó÷øèìè
äîñòèæåíèÿìè è ïîäâèãàìè íàøåãî íà-
ðîäà.

Öâåòà Ðîññèéñêîãî ôëàãà ñèìâîëèçèðó-
þò ñèëó, âåðó, áëàãîðîäñòâî, ëþáîâü ê Ðî-
äèíå – òå êà÷åñòâà, êîòîðûå âî âñå âðåìå-
íà ïîìîãàëè íàì ïîáåæäàòü.

Ðîññèéñêèé òðèêîëîð - ýòî ïðåäìåò ãîð-
äîñòè è íàöèîíàëüíîãî åäèíñòâà.  Îí îáúå-
äèíÿåò âñåõ íàñ â ñòðåìëåíèè ñäåëàòü ñâîþ
ñòðàíó ñèëüíîé è ïðîöâåòàþùåé.

Ñåãîäíÿ íàøà îáùàÿ çàäà÷à — âîñïè-
òûâàòü â ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè áåðåæ-
íîå îòíîøåíèå ê ãîñóäàðñòâåííîé ñèìâî-
ëèêå, ÷óâñòâî óâàæåíèÿ è ëþáâè ê ðîäíîìó
êðàþ è Îòå÷åñòâó, ÷òîáû îíè âûðîñëè äîñ-
òîéíûìè ãðàæäàíàìè ñâîåé ñòðàíû è ñâîè-
ìè äåëàìè, âñåé æèçíüþ äîêàçûâàëè ëþ-
áîâü è ïðåäàííîñòü ðîäíîé çåìëå.

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì! Æåëàþ
óñïåõîâ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ, ñ÷àñòüÿ, êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ, ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ!

È.À.ÏÀÂËÎÂ,
ÃËÀÂÀ

ÁÅÆÅÖÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ
ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì
Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ôëàã Ðîññèè – ýòî ñèìâîë
ìîùè, åäèíñòâà è âåëè÷èÿ íàøåãî
ãîñóäàðñòâà. Ãîñóäàðñòâåííûé
ôëàã ÿâëÿåòñÿ çíàêîì äîñòîèíñòâà
íàöèè, ãîðäîñòè è îñîáîãî
óâàæåíèÿ. Áëàãîðîäñòâî,
÷åñòíîñòü, ñìåëîñòü è
âåëèêîäóøèå, ïðèñóùèå
ðîññèÿíàì, ñèìâîëèçèðóþò öâåòà
íàöèîíàëüíîãî ôëàãà.

Ìû äîëæíû ñâÿòî ÷òèòü
òðàäèöèè íàøåé ñòðàíû, ãîðäèòüñÿ
åå áîãàòîé èñòîðèåé. Âåäü
íàñòîÿùåå è áóäóùåå Ðîññèè
çàâèñèò îò êàæäîãî èç íàñ.

Æåëàþ âàì ìèðà è äîáðà,
ñòàáèëüíîñòè è óâåðåííîñòè â
çàâòðàøíåì äíå, óñïåõîâ âî âñåõ
äåëàõ è íà÷èíàíèÿõ íà áëàãî
Âåðõíåâîëæüÿ è âñåé Ðîññèè!

À.Í.ÍÈÊÎËÀØÊÈÍ,
ÄÅÏÓÒÀÒ

ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÑÎÁÐÀÍÈß ÒÂÅÐÑÊÎÉ

ÎÁËÀÑÒÈ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ
ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì
Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè!

Ïðàçäíèê íàïîëíÿåò íàøè ñåðäöà
÷óâñòâîì îñîáîé ãîðäîñòè çà
òûñÿ÷åëåòíþþ èñòîðèþ Ðîäèíû, çà
ïîáåäû è ñâåðøåíèÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé
ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû, êîòîðûå ñâîèìè
ïîäâèãàìè, òàëàíòîì è òðóäîì ñîçäàëè
ìîùíóþ, âåëèêóþ ìèðîâóþ äåðæàâó.

Ñåãîäíÿ, íà íîâîì èñòîðè÷åñêîì
ýòàïå, íàø íàðîä âíîâü ïðîÿâèë
ñïëî÷åííîñòü, îòñòàèâàÿ ïðàâî Ðîññèè
íà ñâîé ïóòü ðàçâèòèÿ, îñíîâàííûé íà
òûñÿ÷åëåòíèõ òðàäèöèîííûõ öåííîñòÿõ.

Ìû åäèíû â ñòðåìëåíèè çàùèòèòü
Îòå÷åñòâî, îáùèì òðóäîì îáåñïå÷èòü åãî
óâåðåííîå, áëàãîïîëó÷íîå áóäóùåå.
Óáåæä¸í, ÷òî Ãîñóäàðñòâåííûé ôëàã
áóäåò âíîâü è âíîâü ïîäíèìàòüñÿ â ÷åñòü
ÿðêèõ ïîáåä è âûñîêèõ äîñòèæåíèé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè!

Æåëàþ âàì íîâûõ óñïåõîâ íà áëàãî
íàøåé âåëèêîé Ðîäèíû!

È.Ì.ÐÓÄÅÍß,
ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ

ÒÂÅÐÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ

ÒÂ-ïðîãðàììà ñ 28.08 ïî 3.09.
Ãîðîñêîï. Êðîññâîðä

ÒÐÈÊÎËÎÐ ÌÎÅÉ ÐÎÑÑÈÈÒÐÈÊÎËÎÐ ÌÎÅÉ ÐÎÑÑÈÈ

Êàíäèäàòû â äåïóòàòû Äóìû
Áåæåöêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà

Òâåðñêîé îáëàñòè,  ñòð.4-5

ÃÓÁÅÐÍÈß
Íîâûé ó÷åáíûé: ãîòîâíîñòü ¹1, ñòð.2

«Ñêàçàíî - ñäåëàíî», -
À.Í.Íèêîëàøêèí, ñòð.5
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Ìíîãîïðîôèëüíûé ìåäèöèíñêèé  öåíòð

ÏÐÈÅÌ ÂÅÄÓÒ ÂÐÀ×È:

ÀÊÀ ÄÅÌÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß

×àñû ðàáîòû:
Ïí-ïò       11.00-17.00
ÑÐ               9.00 äî 16.00
ÑÁ               8.30-17.00
ÂÑ               10.00-17.00

ÇÀÁÎÐ ÊÐÎÂÈ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß è ïî ÑÐÅÄÀÌ,
è ïî ñóááîòàì ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè

óë. Ë. Òîëñòîãî, 1/3, òåë. 8-920-156-60-38
Ëî - 69-01-001573 îò 2.03.2015 akademiazdorov.ru

Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì

24 ÑÅÍÒßÁÐß -  âðà÷-íåâðîëîã, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, ìîëî÷íîé è

ùèòîâèäíîé æåëåç.
30 ÑÅÍÒßÁÐß - äåòñêèé íåâðîëîã, ïåäèàòð, ÓÇÈ äåòÿì.

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 1 ïóíêòà 1 ñòàòüè 39.18 Çåìåëüíîãî
êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ – ã.Áåæåöê Òâåðñêîé îáëàñòè èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ïðåä-
ñòîÿùåì ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç êàòåãî-
ðèè çåìåëü – çåìëè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïëîùàäüþ 914 êâ.ì ñ êà-
äàñòðîâûì íîìåðîì: 69:37:0070313:17, ìåñòîïîëîæåíèå: Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, Áåæåöêèé ðàéîí, ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå – ã.Áåæåöê, ïåð.
èì. Â.Â.Àíäðååâà, ä. 15, ñ âèäîì ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ:
«èíäèâèäóàëüíîå æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî».

Ãðàæäàíå âïðàâå ïîäàòü çàÿâëåíèå î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â
àóêöèîíå ïî ïðîäàæå ïðàâà íà çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà àðåíäû çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ
íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ.

Ñïîñîá ïîäà÷è çàÿâëåíèé: çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ â ïèñüìåííîì
âèäå ëè÷íî (çàÿâëåíèÿ â ýëåêòðîííîì âèäå è ñêàí-êîïèè íå ïðèíè-
ìàþòñÿ). Çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáë., ã. Áåæåöê,
ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21, ïîíåäåëüíèê-÷åòâåðã: ñ 9:00 äî 13:00 è ñ
14:00 äî 18:00, ïÿòíèöà: ñ 9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî 17:00, òåëåôîí
äëÿ ñïðàâîê: 8(48231)2-02-01.

Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâëåíèé: 25.09.2023.
Ñ.À.ÏËÀÒÎÍÎÂ, ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ – ã.Áåæåöê

ÂËÀÄÅËÜÖÀÌ ÃÀÐÀÆÅÉ
Óâàæàåìûå âëàäåëüöû ãàðàæåé è èíûõ íåæèëûõ ïîñòðîåê,

ðàñïîëîæåííûõ íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå ñ êàäàñòðîâûì íîìå-
ðîì 69:37:0070254:16, àäðåñ: ÐÔ, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåö-
êèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí, ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå - ã.Áåæåöê,
ã.Áåæåöê, óë.Êðàñíîñëîáîäñêàÿ (äàëåå – Ó÷àñòîê), èìåþùèì
êàòåãîðèþ çåìåëü – çåìëè ãîðîäà. Ñâåäåíèÿìè î íàëè÷èè ïðà-
âîóñòàíàâëèâàþùèõ äîêóìåíòîâ íà èñïîëüçîâàíèå Ó÷àñòêà,
àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà íå ðàñïîëàãàåò. Â ñâÿçè ñ
ïëàíèðóåìûì ïðîâåäåíèåì àóêöèîíà ïî ïðîäàæå ïðàâà íà
çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà àðåíäû  çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü  ñò. 222  ÃÊ ÐÔ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà îò 30.11.2016 ¹ 399 «Î
Êîìèññèè ïî âîïðîñàì âûÿâëåíèÿ è ñíîñà ñàìîâîëüíî âîç-
âåäåííûõ ñòðîåíèé íà òåððèòîðèè Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåðñ-
êîé îáëàñòè», âëàäåëüöàì ïîñòðîåê íåîáõîäèìî â ñðîê äî
15.09.2023  ïðåäîñòàâèòü â àäìèíèñòðàöèþ Áåæåöêîãî ðàéî-
íà (ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, äîì 21, êàáèíåò ¹ 25) ïðàâîóñòàíàâ-
ëèâàþùèå äîêóìåíòû íà èïîëüçîâàíèå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà,
íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû âûøå íàçâàííûå ñòðîåíèÿ. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèõ äîêóìåíòîâ íåîáõîäèìî
âûïîëíèòü äåìîíòàæ ñòðîåíèé. Â ñëó÷àå áåçäåéñòâèÿ ñî ñòî-
ðîíû âëàäåëüöåâ âûøå íàçâàííûõ ïîñòðîåê, óêàçàííûå îáúåê-
òû áóäóò ïðèçíàíû ñàìîâîëüíî âîçâåäåííûìè è àäìèíèñò-
ðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà èìååò  ïðàâî ïðîèçâåñòè èõ ñíîñ
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäà-
òåëüñòâó.
Ñ.Â.ÂÓÊÀËÎÂ, çàì. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî  ðàéîíà

Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
Ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî åäèíî âî ìíåíèè, ÷òî çäîðîâûé îáðàç

æèçíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). Îí ïîäðàçóìåâàåò ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå, äîñòàòî÷íóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ê ÷èñëó ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðèñêîâ äëÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ
îòíîñÿòñÿ íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð, à òàêæå êóðåíèå, çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îæèðåíèå è ñà-
õàðíûé äèàáåò.

Ïðîôèëàêòèêà íåâîçìîæíà áåç îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê –
êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Êóðåíèå âîîáùå íàçûâàþò
êàòàñòðîôîé äëÿ ñåðäöà. Îíî ïðèâîäèò ê ñïàçìó ïåðåôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ äàâëåíèÿ è ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè è
ó÷àùåíèþ ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Â ñèãàðåòàõ ñîäåðæèòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåäíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå íèêîòèí è óãàð-
íûé ãàç. Îíè âûòåñíÿþò êèñëîðîä, ÷òî ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó
êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ.

Êðîìå òîãî, â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ëåæèò ðåãóëÿðíûé êîíò-
ðîëü òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê èíäåêñ ìàññû òåëà, àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, óðîâåíü ãëþêîçû è õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà âçðîñëîìó ÷å-
ëîâåêó íóæíà àêòèâíîñòü íå ìåíåå 150 ìèíóò â íåäåëþ.

Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ñïîñîáñòâóþò è ñíèæåíèþ âåñà. Îæèðå-

íèå – åùå îäèí ñóùåñòâåííûé ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÑÑÇ.
Ïîääåðæàíèå ôîðìû òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ îñíîâ çäîðîâîãî è

ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû ñóòî÷íûé ðàöèîí áûë ñáà-
ëàíñèðîâàííûì ïî ñîäåðæàíèþ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, à òàê-
æå íå ïðåâûøàë ýíåðãåòè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü.

Ñîëü – îäèí èç ãëàâíûõ ñîþçíèêîâ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ. Íîð-
ìà ñîëè – 5 ãðàìì â äåíü.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ îñîáåííîñòåé äèåòû ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ. ÂÎÇ ñîâåòóåò óïîòðåá-
ëÿòü êàæäûé äåíü íå ìåíüøå 400 ãð. îâîùåé, ôðóêòîâ è ÿãîä.

Äèåòà òàêæå ïîäðàçóìåâàåò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êîíäèòåðñêèõ
èçäåëèé è æèâîòíûõ æèðîâ è äîáàâëåíèå â ðàöèîí ðûáû è ìîðåï-
ðîäóêòîâ, ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, îðåõîâ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ñíè-
æåíèÿ õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðîâè.

Ñëåäèòü çà óðîâíåì äàâëåíèÿ íåîáõîäèìî, îñîáåííî ïðè íàëè-
÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ. Ýòî òàêæå àêòóàëüíî äëÿ òåõ,
êòî ñòðàäàåò ñëàáîñòüþ, ãîëîâíûìè áîëÿìè è ãîëîâîêðóæåíèÿìè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé íóæíî èçìå-
ðèòü äàâëåíèå ïîâòîðíî ïîñëå äâóõìèíóòíîãî ïåðåðûâà è îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ñðåäíèå ÷èñëà. Êðîìå òîãî, äåëàòü ýòî æåëàòåëüíî
óòðîì è âå÷åðîì, è çàïèñûâàòü ñðåäíåå äàâëåíèå óòðîì è ñðåäíåå
äàâëåíèå âå÷åðîì â äíåâíèê.

Åñëè âû âèäèòå íà ýêðàíå òîíîìåòðà 140/90 – ýòî ïîâîä îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó.
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×òî ïðîèñõîäèò ñ íåáëàãîäàðíûìè ëþäüìè
Ïî ìíåíèþ î.Àíäðåÿ Òêà÷åâà íåáëàãîäàðíûå ëþäè íåïðèÿòíû â

îáùåíèè è â æèçíè. Ñ íåáëàãîäàðíûìè ñëîæíî èìåòü äåëî. Ïîòîìó
÷òî îíè ïîñòîÿííî ïðîñÿò, ñ÷èòàþò, ÷òî èì âñå äîëæíû, è íå
ïîíèìàþò, "à îòêóäà ýòî âñå âçÿëîñü?"

Íåáëàãîäàðíûå ëþäè âîêðóã íàñ. Ýòî è íàøè ðîäñòâåííèêè, äëÿ
êîòîðûõ ìû äåëàåì ìíîãî, à îíè "ñïàñèáî" íå ñêàæóò. Íå
ïîáëàãîäàðÿò çà óæèí. À åãî ìàòü ãîòîâèëà ïîñëå ðàáîòû, óñòàâøàÿ
ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî. Íå áëàãîäàðÿò çà åäó, êîòîðàÿ íà ñòîëå. Íå
ñêàæóò "ñïàñèáî" çà äåíüãè, êîòîðûå ðîäèòåëè çàðàáîòàëè (ñåé÷àñ
ÿ î äåòÿõ).

Ïðèìåðîâ ÿâíîé íåáëàãîäàðíîñòè â íàøåé æèçíè äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî. À òî÷íåå - îíà íà êàæäîì øàãó.

Ñâÿùåííèê Àíäðåé Òêà÷åâ ãîâîðèò: áëàãîäàðíûé = áëàãîäàòíûé.
Òàê ðàíüøå â ñëàâÿíñêîì ÿçûêå îïðåäåëÿëè áëàãîäàòü è
áëàãîäàðíîñòü. Òîò, êòî áëàãîäàðèò, òîò èìååò è áëàãîäàòü ïî æèçíè.
Åñëè ÷åëîâåê íåáëàãîäàðíûé, òî íå áóäåò ó íåãî íèêàêîé áëàãîäàòè.
Âñå î÷åíü ïðîñòî, êàê âèäèòå.

Ïðîäîëæèì òåìó äåòåé.
Åñëè ðåáåíîê âûðàñòàåò ãëóáîêî áëàãîäàðíûì çà òî, ÷òî åãî

êîðìèëè (êîãäà â ñòðàíå áûë äåôèöèò), åãî îäåâàëè, çà íåãî ïëàòèëè
äåíüãè íà ýêçàìåíàõ, êîãäà íóæíî áûëî âûòÿíóòü "ñ òðîéêè íà
ïÿòåðêó" è ïðîéòè äàëüøå, åìó îòäàâàëè âðåìÿ, âíèìàíèå è ëþáîâü,
òî!!! Òî ó òàêîãî ðåáåíêà, è óæå ïîòîì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, â æèçíè
áóäåò áîëåå áëàãîäàòè, áëàãîïîëó÷èÿ è ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ. ×åì ó
òîãî, êòî ñ äåòñòâà ðàñòåò ñ ïðåòåíçèåé è ñ÷èòàåò "ìíå âñå äîëæíû:

ìàìà, ïàïà, ðîäñòâåííèêè, ó÷èòåëÿ". Íåò! íèêòî íèêîìó è íè÷åãî íå
äîëæåí!

Íî, åñëè ìû âèäèì, êàê ÷åëîâåê ðàäóåòñÿ õëåáó è êàøå íà ñòîëå,
êàê îí ðàäóåòñÿ ïîäàðêó, êîòîðûé ìû åìó âðó÷èëè, òî íàì õî÷åòñÿ
îòäàâàòü åìó âñå áîëüøå è áîëüøå.

Åñëè ìû ëþáèì ÷åëîâåêà, äàåì åìó ýòî ÷óâñòâî è äåëàåì äëÿ
íåãî âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû åìó áûëî õîðîøî, è ïîëó÷àåì â îòâåò
áëàãîäàðíîñòü, òî îòäàåì åùå áîëüøå è áîëüøå.

×åì áîëüøå ìû áëàãîäàðèì, òåì áîëüøå ïîëó÷àåì.
Ýòî ïðàâîñëàâíûé çàêîí, êîòîðûé óæå äàâíî âîøåë â

ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ. Â Áèáëèè, ê Ôåññàëîíèêèéöàì 5:18
ñêàçàíî:

“Çà âñå áëàãîäàðèòå: èáî òàêîâà î âàñ âîëÿ Áîæèÿ âî Õðèñòå
Èèñóñå.”

×òî ïðîèñõîäèò ñ íåáëàãîäàðíûìè ëþäüìè?
Íåò ó íèõ íè ñ÷àñòüÿ, íè áëàãîäàòè, íè óäà÷è â æèçíè. À îíè

ïðîäîëæàþò æàëîâàòüñÿ, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó ñ íèìè òàê îáðàùàåòñÿ
Áîã, ñóäüáà, æèçíü, ðîäñòâåííèêè (íå âàæíî). Ïî÷åìó èì òàê íå
âåçåò è æèçíü íå ñêëàäûâàåòñÿ.

Íå ñêëàäûâàåòñÿ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî íóæíî çà âñå áëàãîäàðèòü.
Çà æèçíü, çà òî, ÷òî ñ óòðà ïðîñíóëèñü, çà òî, ÷òî íîãè-ðóêè åñòü,
åäà â õîëîäèëüíèêå (õëåá, ìàñëî è êóñîê ñûðà). ×åì áîëüøå
áëàãîäàðèòå, òåì áîëüøå ïîëó÷àåòå. Ïîïðîáóéòå ýòî ïðàâèëî
âíåäðèòü â ñâîþ æèçíü.

ÈÇ ÃÐÓÏÏÛ "ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÅ ÑËÎÂÎ"

ÑÂÅÄÅÍÈß î ïîñòóïëåíèè ñðåäñòâ â èçáèðàòåëüíûå ôîíäû êàíäèäàòîâ è ðàñõîäîâàíèè ýòèõ ñðåäñòâ (íà îñíîâàíèè
äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ ôèëèàëàìè ÏÀÎ Ñáåðáàíê è äðóãîé êðåäèòíîé îðãàíèçàöèåé). Âûáîðû äåïóòàòîâ Äóìû

Áåæåöêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Òâåðñêîé îáëàñòè ïåðâîãî ñîçûâà. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 15.08.2023

Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Èçáèðàòåëüíûé îêðóã (Òðåõìàíäàòíûé (¹ 4)), âñåãî 8000,00
Èçðàñõîäîâàíî - 350,00
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 5) Çèíîâüåâà Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà 7500,00
Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 5) Êàëèíèí Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ 690,00
Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 5) Ïàñêèíà Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà 375,00
375,00. Èçðàñõîäîâàíî - 375,00
Èçáèðàòåëüíûé îêðóã (Òðåõìàíäàòíûé (¹ 5)), âñåãî 8 565,00
Èçðàñõîäîâàíî - 375,00
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 6) ×î÷èåâ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ 340,00
340,00. Èçðàñõîäîâàíî - 340,00
Èçáèðàòåëüíûé îêðóã (Òðåõìàíäàòíûé (¹ 6)), âñåãî 340,00
Èçðàñõîäîâàíî - 340,00
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 7) Áåëîâ Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ 690,00 Èòîãî ïî
êàíäèäàòó 690,00. Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 7) Êîêîðåâ Äìèòðèé Àäîëüôîâè÷ 7500,00.
Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 7) Îðëîâ Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷ 500,00 395,00
Èòîãî ïî êàíäèäàòó 500,00. Èçðàñõîäîâàíî - 395,00
Èçáèðàòåëüíûé îêðóã (Òðåõìàíäàòíûé (¹ 7)), âñåãî 8690,00
Èçðàñõîäîâàíî - 395,00
ÈÒÎÃÎ 37895,00  ÈÇÐÀÑÕÎÄÎÂÀÍÎ - 2210,00

Òðåõìàíäàòíûé (¹ 1) Áàðñóêîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà Âñåãî
ïîñòóïèëî ñðåäñòâ - 690,00. Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 1)Áàþíîâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ 7500,00.
Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 1) Êóðûë¸â Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ - 350,00
Èçðàñõîäîâàíî - 350,00
Èçáèðàòåëüíûé îêðóã (Òðåõìàíäàòíûé (¹ 1)), âñåãî 8540,00.
Èçðàñõîäîâàíî - 350,00
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 2) Áåðåçèí Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ 690,00
Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 2) ßêîâëåâ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ 690,00
Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Èçáèðàòåëüíûé îêðóã (Òðåõìàíäàòíûé (¹ 2)), âñåãî 1380,00.
Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 3) Àáäóëîâ Âëàäèìèð Ôàðèòîâè÷ 690,00.
Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 3) Êóçíåöîâ Þðèé Âèêòîðîâè÷ 690,00.
Èçðàñõîäîâàíî - 0.
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 3) Òîïòàëîâà Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà 1000,00.
Èçðàñõîäîâàíî - 400,00
Èçáèðàòåëüíûé îêðóã (Òðåõìàíäàòíûé (¹ 3)), âñåãî 2380,00,
èçðàñõîäîâàíî - 400,00
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 4) Çåðíîâà Îëüãà Íèêîëàåâíà 500,00 350,00
Èòîãî ïî êàíäèäàòó 500,00. Èçðàñõîäîâàíî - 350,00
Òðåõìàíäàòíûé (¹ 4) Ðóäàêîâà Íàòàëüÿ Þðüåâíà 7500,00.

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ

ÌÎËÅÁÅÍ ÏÅÐÅÄ ÍÀ×ÀËÎÌ
Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÃÎÄÀ

    Â âîñêðåñíûé äåíü 27 àâ-
ãóñòà â 9 ÷àñîâ â Ñïàññêîì êà-
ôåäðàëüíîì ñîáîðå ã. Áåæåöê
Ïðåîñâÿùåííåéøèé Ôèëàðåò,
åïèñêîï Áåæåöêèé è Óäîìåëü-
ñêèé ñîâåðøèò Áîæåñòâåííóþ
ëèòóðãèþ, ïî çàâåðøåíèè êîòî-
ðîé, â 10 ÷àñîâ 20 ìèíóò áóäåò
îòñëóæåí ìîëåáåí ïåðåä íà÷à-
ëîì ó÷åáíîãî ãîäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 1 ïóíêòà 1 ñòàòüè 39.18 Çåìåëüíîãî
êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àäìèíèñòðàöèÿ Áåæåöêîãî ðàéî-
íà Òâåðñêîé îáëàñòè èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ïðåäñòîÿùåì ïðå-
äîñòàâëåíèè â àðåíäó çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç êàòåãîðèè çåìåëü –
çåìëè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïëîùàäüþ 500 êâ.ì ñ êàäàñòðîâûì íî-
ìåðîì: 69:02:0141301:348, ìåñòîïîëîæåíèå: Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
Áåæåöêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí, Ôèëèïïêîâñêîå ñåëüñêîå ïîñå-
ëåíèå,  ä. Áîðêèíî, ç/ó ¹ 29à, ñ âèäîì ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ: äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà (ïðèóñàäåáíûé
çåìåëüíûé ó÷àñòîê). Ãðàæäàíå âïðàâå ïîäàòü çàÿâëåíèå î íàìåðå-
íèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå ïî ïðîäàæå ïðàâà íà çàêëþ÷åíèå äîãî-
âîðà àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ
îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ. Ñïîñîá ïîäà÷è çàÿâëåíèé:
çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ â ïèñüìåííîì âèäå ëè÷íî (çàÿâëåíèÿ â ýëåê-
òðîííîì âèäå è ñêàí-êîïèè íå ïðèíèìàþòñÿ). Çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ
ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáë., ã. Áåæåöê, ïåð. Ïåðâîìàéñêèé, ä. 21, ïî-
íåäåëüíèê-÷åòâåðã: ñ 9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî 18:00, ïÿòíèöà: ñ
9:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî 17:00, òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8(48231)2-
02-01. Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâëåíèé: 25.09.2023.

È.À.ÏÀÂËÎÂ, ãëàâà Áåæåöêîãî ðàéîíà

ÁÅÆÅÖÊÀß  ÅÏÀÐÕÈß
ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Èçâåùåíèå, îïóáëèêîâàííîå â ãàçåòå «Áåæåöêàÿ æèçíü»
17.08.2023 ¹32 (16956) î ïðåäñòîÿùåì ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïëîùàäüþ 100 êâ.ì, àäðåñ: ÐÔ, Òâåðñêàÿ îá-
ëàñòü, Áåæåöêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí, ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå – ã.Áå-
æåöê, ä. Ñòàðîâî-Ïîäãîðîäíåå, ç/ó 51á, è çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïëî-
ùàäüþ 102 êâ.ì, àäðåñ: ÐÔ, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Áåæåöêèé ìóíèöè-
ïàëüíûé ðàéîí, ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå – ã.Áåæåöê, óë.Íîâàÿ, ç/ó 107,
ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

Ñ.À.ÏËÀÒÎÍÎÂ, ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ – ã.Áåæåöê
Òâåðñêîé îáëàñòè

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ Áîëåå 31 òîííû ãóìàíèòàðíîãî ãðóçà
Íåïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû áûëè ñîáðàíû ðå-

ãèîíàëüíûì Ïðàâèòåëüñòâîì, Ãëàâíûì óïðàâëåíè-
åì Ì×Ñ Ðîññèè ïî Òâåðñêîé îáëàñòè, Òâåðñêèì âî-
ëîíòåðñêèì ñîîáùåñòâîì «ÄÎÁÐÎ69zv».

Ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó Òâåðñêîé
îáëàñòüþ è Áåðäÿíñêèì ðàéîíîì, êîòîðîå ïîäðàçó-
ìåâàåò âçàèìîäåéñòâèå ïî êëþ÷åâûì âîïðîñàì îêà-
çàíèÿ ïîääåðæêè ìåñòíûì æèòåëÿì, áûëî ïîäïèñà-
íî â àâãóñòå 2022 ãîäà âî âðåìÿ ðàáî÷åãî âèçèòà íà
ýòó òåððèòîðèþ ãóáåðíàòîðà Èãîðÿ Ðóäåíè.

Î ñèñòåìàòè÷åñêîé ïîìîùè æèòåëÿì íîâûõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè è îòïðàâêå ãóìàíèòàðíûõ ãðóçîâ â
çîíó ÑÂÎ ãëàâà ðåãèîíà äîëîæèë 9 àâãóñòà Ïðåçè-
äåíòó ÐÔ Âëàäèìèðó Ïóòèíó.

«Óæå îòïðàâèëè áîëåå 500 òîíí ãóìàíèòàðíîé ïî-
ìîùè. Ýòî âñå ñîáèðàþò ëþäè, æèòåëè, ïðîèçâîä-

ñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ, Ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü.
Î÷åíü âèäåí âûñîêèé ïîäúåì, âûñîêàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå ñî ñòîðîíû íàøåãî íàñåëå-
íèÿ, ñî ñòîðîíû âîëîíòåðîâ», – ðàññêàçàë ãëàâå ãîñó-
äàðñòâà Èãîðü Ðóäåíÿ.

Â ñîñòàâ ãðóçà âîøëè áîëåå 60 åäèíèö òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè äëÿ Áåðäÿíñêîãî ãåðèàòðè÷åñ-
êîãî ïàíñèîíàòà, ìàòåðèàëû äëÿ ðåìîíòà îáúåêòîâ êîì-
ìóíàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû ïðè èõ ïîäãîòîâêå ê îñåí-
íå-çèìíåìó ïåðèîäó 2023-2024 ãîäîâ.

Êðîìå òîãî, â ïðåääâåðèè 1 ñåíòÿáðÿ Áåðäÿíñêî-
ìó ðàéîíó îò Âåðõíåâîëæüÿ ïåðåäàíû áîëåå 3 òûñÿ÷
íîâûõ ó÷åáíèêîâ, 500 ðþêçàêîâ âìåñòå ñ êàíöåëÿðñ-
êèìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè, à òàêæå áîëåå 220 åäèíèö
øêîëüíîé ìåáåëè è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îñíàùåíèÿ
êëàññîâ.

Ïðåññ-ñëóæáà Ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè
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ÊÓÐÛË¨Â
ÅÂÃÅÍÈÉ

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ×

Òðåõìàíäàòíûé
èçáèðàòåëüíûé

îêðóã ¹1

  1980 ã.ð., ã. Áåæåöê. ×ëåí ñîâåòà  ïðàâëåíèÿ ÒÐÎ"ÑÎÞÇ  ÄÅ-
ÑÀÍÒÍÈÊÎÂ". Ñâîþ ðîëü ïðåäñòàâëÿþ íå â òîì, ÷òîáû íàâÿ-
çûâàòü êîìó-òî ñâî¸ âèäåíèå ëèáî ñâîþ ìåòîäèêó ðàáîòû, à
ìàêñèìàëüíî ïîìî÷ü â çàùèòå ïðàâ è ïîääåðæêå ìåñòíûõ
èíèöèàòèâ.

Êîíå÷íî, íåîáõîäèìî êîíêðåòíûìè äåëàìè çàâî¸âûâàòü àâ-
òîðèòåò â ãîðîäå è ðàéîíå: çàíèìàòüñÿ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êèì âîñïèòàíèåì ìîëîä¸æè,  ïîìîãàòü ïàòðèîòè÷åñêèì è
ñïîðòèâíûì îáúåäèíåíèÿì,  ïðîâîäèòü ôåñòèâàëè è êîíêóð-
ñû âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ ïåñåí, ó÷àñòâîâàòü â ñåðü¸çíûõ
ãîðîäñêèõ è îáëàñòíûõ ïðîåêòàõ.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñòðóêòóðó, ãîòîâóþ
òðóäèòüñÿ âî èìÿ áëàãîïîëó÷èÿ è áåçîïàñíîñòè Îòå÷åñòâà. Â
ýòîì îòíîøåíèè ó ìåíÿ åñòü ïîääåðæêà — è íå òîëüêî îò
ìåñòíûõ óâàæàåìûõ âåòåðàíîâ-äåñàíòíèêîâ,  íî è îò ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðåãèîíà. Âåäü äåñàíòíîå áðàòñòâî — ðåàëüíûé
ôàêò, è çà íèì âàæíî âèäåòü íàøó ãîòîâíîñòü ðàñòèòü íîâûå
ïîêîëåíèÿ íàä¸æíûõ çàùèòíèêîâ ñòðàíû.

Òðåõìàíäàòíûé
èçáèðàòåëüíûé îêðóã ¹2

Ðîäèëàñü 1.05.1976 ã. â ãîðîäå Áå-
æåöê. Èìåþ âûñøåå ïåäàãîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå. Ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ 25
ëåò. Ðàáîòàþ ó÷èòåëåì â  ÌÎÓ ÑÎØ
¹3 èì.À.Ï.Èâàíîâà ãîðîäà Áåæåöêà.
Èìåþ âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ è ìíîãî âåäîìñòâåííûõ íà-
ãðàä. Çàìóæåì. Èìåþ ÷åòâåðûõ ñû-
íîâåé. Çà äîñòîéíîå âîñïèòàíèå äåòåé íàãðàæäåíà ìåäàëüþ  «Ðî-
äèòåëüñêàÿ ñëàâà» (óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ ¹525 îò 08.08.2022),
òàêæå ÿ íàãðàæäåíà îáùåñòâåííîé  íàãðàäîé - ìåäàëüþ «Ìàòü
ãåðîèíÿ III  ñòåïåíè». Àêòèâíî çàíèìàþñü îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ðåàëèçóþ ñîöèàëüíûé ïðîåêò «Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìüè».
Öåëü ïðîåêòà: îêàçàíèå ïîìîùè ñåìüÿì ñ äåòüìè. Ïðîåêò òðèæ-
äû âûøåë â ïîëóôèíàë Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Äîáðîâîëåö
ÐÔ». Â 2022 ã. ÿ ñòàëà ëàóðåàòîì íàöèîíàëüíîé  ïðåìèè «Ñåìåé-
íàÿ ðåëèêâèÿ». Ñ 2020 ãîäà ÿâëÿþñü îáùåñòâåííûì ïîìîùíè-
êîì óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ðåáåíêà â Òâåðñêîé îáëàñ-
òè è âîçãëàâëÿþ ôèëèàë ÒÐÎÎ «Ñîâåò ìíîãîäåòíûõ ñåìåé»
â Áåæåöêîì ðàéîíå. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñâîåé
ðàáîòû ñ÷èòàþ - ïîìîùü ñåìüÿì ñ äåòüìè, çàùèòà èíòåðå-
ñîâ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, îêàçàíèå áëàãîòâîðèòåëüíîé ïî-
ìîùè ñåìüÿì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
à òàêæå ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïàòðèîòè÷åñêîãî è äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ: ïðî-
âåäåíèå êîíêóðñîâ, îðãàíèçàöèÿ ýêñêóðñèé, ïðàçäíèêîâ, ìà-
ñòåð-êëàññîâ. Äëÿ ðîäèòåëåé - îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé è
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, îðãàíèçàöèÿ òâîð÷åñêèõ âñòðå÷,
ïðîâåäåíèå áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèé, îêàçàíèå àäðåñíîé
ïîìîùè. Ìîé äåâèç: «Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìüè. Èìåííî ñå-
ìüÿ – îñíîâà ãîñóäàðñòâà». Â ñâîþ î÷åðåäü, ãîñóäàðñòâî
äîëæíî ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ
äåòåé â ñåìüå è îáåñïå÷èâàòü êîìôîðòíóþ æèçíü ðîññèéñ-
êèõ ñåìåé.

ÁÈÐÞÊÎÂÀ
ÍÀÒÀËÜß ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ

ÐÎÄÈÎÍÎÂÀ ÌÀÐÈß ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ
Òðåõìàíäàòíûé èçáèðàòåëüíûé îêðóã ¹1

Êàæäûé ÷åëîâåê ðîæ-
äàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûïîëíèòü îïðåäåëåí-
íóþ ìèññèþ. Íî ÿ íèêîã-
äà íå äóìàëà, ÷òî áóäó
ðàáîòàòü â øêîëå. ß óâ-
ëåêàëàñü ìàòåìàòèêîé è,
äóìàÿ î ñâîåì áóäóùåì,
ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ ýêî-
íîìèñòîì èëè áóõãàëòå-
ðîì. Íî ñóäüáà ðàñïîðÿ-
äèëàñü èíà÷å.  Ïî îêîí-

÷àíèè Õàðüêîâñêîãî  ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà, ÿ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïåðååõàëà â ä.Äóáðî-
âî Áîðêîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, ê ïðåñòàðåëîìó
äåäóøêå, êîòîðûé îñòàëñÿ îäèí.  Â äåðåâíå ÿ ñîçäàëà
ñåìüþ è  çäåñü ðîäèëèñü ìîè ïÿòåðî äåòåé.  Ðàáîòû
ïî ñïåöèàëüíîñòè â äåðåâíå íå áûëî, ïðèøëîñü ïîðà-
áîòàòü äîÿðêîé, íà÷àëüíèêîì îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿ-
çè, ïðåäñòàâèòåëåì Ðîñãîññòðàõà. ß íå áîþñü íèêàêîé
ðàáîòû è ñ÷èòàþ, ÷òî íå ìåñòî êðàñèò ÷åëîâåêà. Â 2018
ãîäó  ìíå ïðåäëîæèëè ìåñòî ó÷èòåëÿ â Áîðñêîâîé
øêîëå, ÿ ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëàñü. Âåñü ïåðâûé ãîä  ÿ
ñïàëà ñ êíèãàìè, èçó÷àëà ïåäàãîãèêó è ìåòîäèêó ïðå-

ÃÓÆÈ×ÅÍÊÎ ÌÀÐÈÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ
Òðåõìàíäàòíûé èçáèðàòåëüíûé îêðóã ¹4
Ëþáîâü ê Ðîäèíå âîñïèòûâàåòñÿ

ñ ðàííåãî äåòñòâà.
Ðîäèëàñü 26 ôåâðàëÿ 1974 ãîäà

â Áåæåöêå. Ó÷èëàñü â ÌÎÓ ÑÎØ
¹5, ãäå è íà÷àëà ðàáîòàòü â 1994
ãîäó ó÷èòåëåì ðóññêîãî ÿçûêà è ëè-
òåðàòóðû. Ñ 2004 ãîäà è ïî íàñòîÿ-
ùèé äåíü ðàáîòàþ çàìåñòèòåëåì äè-
ðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå â ÌÎÓ ÑÎØ ¹2 èì. Â.Ñ. Ïî-
ïîâà. Çàíèìàþñü êðàåâåäåíèåì, èç-
äàëà áîëåå 20 êíèã ïî èñòîðèè Áå-
æåöêîãî ðàéîíà. ßâëÿþñü ó÷ðåäè-
òåëåì è ðóêîâîäèòåëåì àâòîíîìíîé
íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè Ìóçåéíûé öåíòð ýòíîïåäàãîãèêè è
êðàåâåäåíèÿ «Ëüíÿíîé óåçä».

Òðåòèé ãîä ðàáîòàþ íàä ñîçäàíèåì ó÷àñòêà êóëüòóðíî-ïîçíà-
âàòåëüíîãî ìàðøðóòà ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ «Ëüíÿíàÿ äîðî-
ãà».  Âìåñòå ñî øêîëüíèêàìè ñîáèðàþ ïðåäìåòû áûòà áåæåöêèõ
êðåñòüÿí,Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ìóçåéíîì öåíòðå íàõîäèòñÿ
îêîëî òûñÿ÷è ýêñïîíàòîâ.

Íà ñâîè ñðåäñòâà ðåìîíòèðóþ ïåðâûé ýòàæ ñòàðèííîãî äîìà
Ñîêîëîâîé – Òóãàðèíîâà, ãäå õî÷ó îòêðûòü ìóçåé êóïöîâ-ëüíî-
òîðãîâöåâ. Â äåðåâíå Ïëîòíèêè, ãäå èñïîêîí âåêîâ æèëè ìîè ïðåä-
êè, â 2022 ãîäó ñîçäàëà «Ëüíÿíóþ óñàäüáó». Çäåñü âìåñòå ñ
âîëîíòåðàìè ñàæàåì ìàëåíüêîå ïîëå ëüíà, ïîêàçûâàåì äåòÿì,
êàê â ñòàðèíó îáðàáàòûâàëè ë¸í, ðàññêàçûâàåì îá èñòîðèè çäåø-
íèõ ìåñò.

Ñîçäàíèå ìóçåÿ, ïîïóëÿðèçàöèÿ èñòîðèè ìàëîé Ðîäèíû – ýòîò
îãðîìíûé òðóä, íàäåþñü, íå ïðîéä¸ò äàðîì. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû
äàæå ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ íàøè äåòè è âíóêè ñìîãëè áû ïðèêîñ-
íóòüñÿ ê ãåðîè÷åñêîìó ïðîøëîìó ñâîèõ äåäîâ è ïðàäåäîâ è ïðî-
íèêíóòüñÿ ãîðäîñòüþ çà èõ ïðàâåäíûé òðóä íà áëàãî íàøåé ìà-
ëîé Ðîäèíû, òîé ëüíÿíîé Ðóñè, êîòîðàÿ òàê äîðîãà ñåðäöó âñÿ-
êîãî ðóññêîãî ÷åëîâåêà.

ïîäàâàíèÿ ïðåäìåòîâ, ïðîõîäèëà ïåðåïîäãîòîâ-
êó è, ÷åðåç ãîä, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî øêîëà - ìîå
ïðèçâàíèå. ß ëþáëþ äåòåé: ïîñëóøíûõ è øà-
ëîâëèâûõ, ñïîñîáíûõ è íå î÷åíü. Ìíå èíòåðåñ-
íî âìåñòå ñ íèìè òâîðèòü, ïðèäóìûâàòü, îòêðû-
âàòü íåèçâåäàííîå, ñòðîèòü ïëàíû è âîïëîùàòü
èõ â æèçíü. ß ðàáîòàëà äèðåêòîðîì ÇËÎË «Ëåñ-
íàÿ ñêàçêà», à â ñåíòÿáðå ìåíÿ íàçíà÷èëè äè-
ðåêòîðîì øêîëû. Áûëî ñòðàøíî: êàê âîñïðèìóò
ìåíÿ ó÷èòåëÿ, äåòè, ðîäèòåëè?!  Íî âñå ñëîæè-
ëîñü. Íàøà øêîëà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ôåäåðàëü-
íîé ïðîãðàììå «Ìîäåðíèçàöèÿ øêîëüíûõ ñèñ-
òåì îáðàçîâàíèÿ»,  â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ó÷ðåæ-
äåíèå ïðèîáðåëî ñîâðåìåííûé âèä. Òàêèìè ìíå
õî÷åòñÿ âèäåòü âñå øêîëû Áåæåöêîãî ðàéîíà.
À â ýòîì ãîäó ñâîèìè ñèëàìè ìû îòðåìîíòèðî-
âàëè è ïåðåîáîðóäîâàëè äîøêîëüíóþ ãðóïïó.
ß èäó íà âûáîðû, ïîòîìó ÷òî çíàþ ïðîáëåìû
øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ, ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ
â íèõ. ß õî÷ó îòñòàèâàòü èíòåðåñû ñåìåé, â òîì
÷èñëå ìíîãîäåòíûõ. Ìîé ïðåäûäóùèé îïûò ðà-
áîòû â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ÿ õî÷ó èñïîëüçîâàòü
ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ æèçíè ÷å-
ëîâåêà íà çåìëå.

ß êîðåííàÿ áåæå÷àí-
êà: ðîäèëàñü 25 ôåâðà-
ëÿ 1977 ãîäà â Áåæåö-
êå è âñþ ñâîþ æèçíü
ïðîâåëà â ðîäíîì ãîðî-
äå. Îêîí÷èâ ñðåäíþþ
øêîëó ¹4 èì. Â.Áóðî-
âà, ïîñòóïèëà â Áåæåö-
êîå ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷è-
ëèùå, êîòîðîå îêîí÷è-
ëà  ñ îòëè÷èåì. Â 2006
ãîäó îêîí÷èëà ÔÃÎÓ
ÂÏÎ «Ñåâåðî-Çàïàä-
íàÿ àêàäåìèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû».

Ñ 1997 ïî 2001 ãîä
ðàáîòàëà ó÷èòåëåì íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ Çàõà-

ðîâñêîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû Áåæåö-
êîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè. Ñ 2001 ãîäà è ïî ñåãîä-
íÿøíèé äåíü òðóæóñü â îòðàñëè ñîöèàëüíàÿ çàùèòà íàñå-
ëåíèÿ. Íà÷èíàëà ðàáîòàòü â Öåíòðå ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì, ãäå ïðîøëà ïóòü îò ïðîñòîãî ñïåöèàëèñòà
äî ðóêîâîäèòåëÿ.  Â äåêàáðå 2015 ãîäà âîçãëàâèëà òåððè-

ÆÈÒÎÂÀ ÑÂÅÒËÀÍÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ
Òðåõìàíäàòíûé èçáèðàòåëüíûé îêðóã ¹3

òîðèàëüíûé îòäåë ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà, ñ
2017 ãîäà ôóíêöèè êîòîðîãî âîçëîæå-
íû íà ÃÊÓ ÒÎ «Öåíòð ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ» Áåæåöêîãî
ðàéîíà.

Ïî÷åìó ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå áàëëî-
òèðîâàòüñÿ â äåïóòàòû Äóìû  Áåæåö-
êîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Òâåðñêîé
îáëàñòè? Âñå î÷åíü ïðîñòî: îò âñåãî
ñåðäöà ÿ õî÷ó âèäåòü ñâîé ðîäíîé ãî-
ðîä êðàñèâûì è êîìôîðòíûì äëÿ æè-
òåëåé, èíòåðåñíûì äëÿ òóðèñòîâ è ïðè-
âëåêàòåëüíûì äëÿ ìîëîäåæè.

Ñòàòóñ äåïóòàòà äëÿ ìåíÿ — ýòî
âîçìîæíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû ëþäåé
è âëèÿòü íà ñèòóàöèþ, à íå ñòîÿòü â
ñòîðîíå.

ß ãîòîâà ðàçäåëèòü ñî ñâîèìè èç-
áèðàòåëÿìè îòâåòñòâåííîñòü çà íàøå
áëàãîïîëó÷èå, îáñóæäàòü âîëíóþùèå
ëþäåé ïðîáëåìû, äåéñòâîâàòü – ñ
öåëüþ èõ ðåøåíèÿ è ïðåäúÿâëÿòü
ëþäÿì ðåçóëüòàòû ñâîåãî òðóäà.

Ìàòåðèàëû îïóáëèêîâàíû íà áåñïëàòíîé îñíîâå
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Ðîäèëñÿ â ïîñ¸ëêå Êåñîâà Ãîðà  â 1980 ãîäó, ïî îáðàçîâà-
íèþ þðèñò. Â 2011 îêîí÷èë «Ìîñêîâñêóþ ãóìàíèòàðíî-òåõíè-
÷åñêóþ àêàäåìèþ» ïî ñïåöèàëüíîñòè «Þðèñïðóäåíöèÿ». Êàê
áîëüøèíñòâî èç íàñ æåíàò è âîñïèòûâàþ òðîèõ äåòåé.

Ìîÿ äåÿòåëüíîñòü íà÷àëàñü ñ îáñëóæèâàíèÿ äîðîã â Êåñî-
âîãîðñêîì ðàéîíå, çàòåì, ïîñëå ðàñïàäà äîðîæíîé ñëóæáû, â
Áåæåöêîì. Ñåé÷àñ â Áåæåöêå âîçãëàâëÿþ êîìïàíèþ «Àëüê-
ðîí Ñòðîé», êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò  â ñòðîèòåëüñòâå ñîöèàëüíî-
çíà÷èìûõ îáúåêòîâ, ñîäåðæàíèè è ðåìîíòå òðàññ ìåñòíîãî è
ðåãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ.   Ïîìèìî ýòîãî, ÿ îêàçûâàë ñïîí-
ñîðñêóþ ïîìîùü ãîðîäó è ðàéîíó: ïðîåêò «Áëàãîóñòðîéñòâî
ãîðîäñêîãî ñàäà» â Áåæåöêå, áëàãîóñòðîéñòâî óìíîé ïëîùàäêè
Áåæåöêà è ìíîãèõ äðóãèõ ïðîåêòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþñü äåïóòàòîì Ñîâåòà äåïóòàòîâ
Ôèëèïïêîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Áåæåöêîãî ðàéîíà Òâåð-
ñêîé îáëàñòè IV ñîçûâà, çíàþ ïðîáëåìû òåððèòîðèè è óæå ñòà-
ðàþñü èõ ðåøàòü.

Ïî ñâîåìó îïûòó î÷åíü ìíîãî çíàþ î ôóíêöèîíèðîâàíèè
ðåàëüíîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè. Ìî¸ ñòðåìëåíèå - äîáèòüñÿ
âçàèìíîãî ïîíèìàíèÿ ìåæäó æèòåëÿìè îêðóãà è ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè âëàñòè.

ß çà äîñòîéíûé îáëèê  Áåæåöêîãî îêðóãà!

ß, êàê êîðåííîé áåæå÷àíèí,  çíàþùèé íå ïîíàñëûøêå î ïðî-
áëåìàõ ãîðîäà è ðàéîíà, ðåøèë âûäâèíóòü ñâîþ êàíäèäàòóðó
íà âûáîðàõ â äåïóòàòû Äóìû
Áåæåöêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà. Èìåþ âûñøåå îáðà-
çîâàíèå.

Áîëåå ãîäà ÿ ðàáîòàþ äè-
ðåêòîðîì ÌÓÏ «Áåæåöêèé Âî-
äîêàíàë». Ýòîò ãîä áûë òðóä-
íûé, íî èíòåðåñíûé. Îí ïðè-
í¸ñ ìíîãî âûçîâîâ è ìíå ëè÷-
íî êàê ðóêîâîäèòåëþ, è ïðåä-
ïðèÿòèþ, ñ êîòîðûìè ìû
äîñòîéíî ñïðàâëÿåìñÿ. Çà
ýòîò îòíîñèòåëüíî íåäîëãèé
ïåðèîä ó ìåíÿ ñëîæèëîñü
ïîíèìàíèå, â êàêîì íàïðàâ-
ëåíèè íóæíî äâèãàòüñÿ è
êàê ðåøàòü ïðîáëåìû – â
ïåðâóþ î÷åðåäü îáåñïå-
÷èòü êà÷åñòâåííîå âîäîñíàáæåíèå ãîðîäà è ñåëüñêèõ ïîñå-
ëåíèé, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è ìàòåðèàëû.
Ãëàâíûé ïðèíöèï ðàáîòû: ðàáî÷èé äåíü çàêàí÷èâàåòñÿ òîã-
äà, êîãäà ëèêâèäèðîâàíû âñå àâàðèè.

ß  ìîëîä è ýíåðãè÷åí. Îáëàäàþ öåëåóñòðåìë¸ííûì õàðàêòå-
ðîì, íàñòîé÷èâ è îáùèòåëåí. Óìåþ äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè, òðåáîâàòåëåí ê ñåáå.

ß, êàê è âñå âû, õî÷ó ïðîöâåòàíèÿ íàøåìó êðàþ. Äàâàéòå
âìåñòå ñäåëàåì âûáîð, ñäåëàåì âûáîð â ïîëüçó ðàçâèòèÿ è
ðåøåíèÿ ïðîáëåì îêðóãà!
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Òðåõìàíäàòíûé   èçáèðàòåëüíûé îêðóãó ¹ 3

Ðîäèëñÿ â 1969 ã. â ã. Áåæåöêå. Â
1988 ã. îêîí÷èë Áåæåöêèé ìàøèíî-
ñòðîèòåëüíûé òåõíèêóì. Ñëóæáà â
ðÿäàõ ÂÑ ÐÔ, ñòóäåí÷åñêèå ãîäû â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå, íà ôàêóëüòåòå æóð-
íàëèñòèêè ñôîðìèðîâàëè ìîè æèç-
íåííûå èíòåðåñû, ïðèíöèïû è ãðàæ-
äàíñêóþ ïîçèöèþ, à ïðîôåññèÿ è ïðè-
çâàíèå ñàìè íàøëè ìåíÿ, - ÿ ñòàë ïå-
äàãîãîì. Íà÷èíàë ó÷èòåëåì íà÷àëü-
íîé  âîåííîé ïîäãîòîâêè â ÑØ ¹2,
òàì æå ïðåïîäàâàë êóðñ ÎÁÆ. Æå-
ëàíèå ñòàòü ëó÷øèì â ñâî¸ì äåëå è ñàìîìó ïîó÷èòüñÿ ó ñâîèõ
êîëëåã ïîáóäèëî ìåíÿ â 2001 ã. ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå «Ó÷èòåëü
ãîäà». Î÷åíü ðàä, ÷òî ñòàë ïîáåäèòåëåì ðàéîííîãî êîíêóðñà «Ó÷è-
òåëü ãîäà 2001», áûë ó÷àñòíèêîì ôèíàëà è ñóïåðôèíàëà îáëàñò-
íîãî òóðà ýòîãî ïðåñòèæíîãî êîíêóðñà.

Ñ ìàðòà 2004 ã. ÿâëÿþñü äèðåêòîðîì ãîñóäàðñòâåííîãî êàçåí-
íîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Âå÷åðíÿÿ (ñìåííàÿ)
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ãîðîäà Áåæåöêà». Çà âðåìÿ ðàáî-
òû íåîäíîêðàòíî ïîîùðÿëñÿ ïî÷¸òíûìè ãðàìîòàìè Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîé îá-
ëàñòè, Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé, ãëàâû Áå-
æåöêîãî ðàéîíà, Îòäåëà îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêî-
ãî ðàéîíà. Îáðàçîâàíèå âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå. Â 2009
îêîí÷èë ÍÀ×ÎÓ ÂÏÎ «Ñîâðåìåííàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ»
ïî íàïðàâëåíèþ «Þðèñïðóäåíöèÿ».

Ñ 2005 ã. è ïî íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿâëÿþñü äåïóòàòîì Ñîâåòà
äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ - ã. Áåæåöê. Âäîâåö, ñûíó 12 ëåò.

Ìíå î÷åíü õîðîøî èçâåñòíû ïðîáëåìû ñâîåãî ãîðîäà è ìîåãî
îêðóãà. ß èäó â Äóìó, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþ â ñåáå ñèëû çàíè-
ìàòüñÿ ðåøåíèåì ýòèõ ïðîáëåì è èìåþ ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî-
äîáíîé ðàáîòû. ß î÷åíü ëþáëþ ñâîé ãîðîä, ñâîèõ çåìëÿêîâ è
ñâîþ ñòðàíó. Óâåðåí, ÷òî ìîÿ ìå÷òà î òîðæåñòâå ïðàâäû è ñïðà-
âåäëèâîñòè â íàøåì îáùåñòâå îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâèòñÿ. Êàê
áåæå÷àíèí, ãðàæäàíèí è äåïóòàò, ÿ ãîòîâ ïðèëîæèòü äëÿ ýòîãî
âñå ñâîè ñèëû.

Ìàòåðèàëû îïóáëèêîâàíû íà áåñïëàòíîé îñíîâå

18 àâãóñòà, â çàëå êèíîòåàòðà «Þáèëåéíûé» ñîñòîÿëîñü òîðæå-
ñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèë ãëàâà Áåæåöêîãî ðàéîíà
È.À.Ïàâëîâ: «Ñïîðò ñûãðàë âàæíóþ ðîëü â æèçíè êàæäîãî èç íàñ.
Ýòî è ôîðìèðîâàíèå äóõà, è ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáû
ñäåëàòü âñå äëÿ ïîáåäû. Ïîáåäà âàæíà, íî íå ìåíåå âàæåí è ïóòü
ê íåé. Èìåííî íà ýòîì ïóòè ìû ïðèîáðåòàåì äðóçåé, ôîðìèðóåì
æèçíåííûå öåííîñòè. È âî âñåì íàì ïîìîãàþò ëþäè, êîòîðûå ïðî-
ôåññèîíàëüíî çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì: ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû, òðåíå-
ðû, ñïîðòñìåíû, ïðîøåäøèå ïóòü äîñòèæåíèé. Îáùèìè óñèëèÿìè
â ãîðîäå îòêðûëñÿ ñòàäèîí «ÁÎÝÇ», ãäå ôîðìèðóåòñÿ ñïîðòèâíàÿ
áàçà, ëåòíèé âîëåéáîë è âîðêàóò. Ìåíÿþòñÿ âðåìåíà, òðåáîâàíèÿ,
ïîäõîä, íî âàæíî æåëàíèå. Ìû è äàëüøå ïðîäîëæèì çàíèìàòüñÿ
íàøèìè ñïîðòèâíûìè îáúåêòàìè, âåäü çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé äàþò
æèçíåííûé òîíóñ. Ñïîðò ó÷èò íàñ, ÷òî ïîáåäèòü ìîæíî òîëüêî â
ñïëî÷åííîì êîëëåêòèâå. Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æåëàþ âñåì õî-
ðîøåé êîìàíäíîé ðàáîòû, óñïåõîâ è îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ!»

Îáëàñòíûìè íàãðàäàìè ñïîðòêîìèòåòà «Çà âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê èñïîëíåíèþ äîëæíîñòíûõ îáÿ-
çàííîñòåé» óäîñòîåíû Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà Ñåðîâà, çàìåñòè-
òåëü ïî ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå ÌÁÓ ÄÎ ÊÑØ è Ïðîõîð Èâàíîâè÷
Ïîëóÿíîâ, ïîáåäèòåëü è ðåêîðäñìåí Ïåðâåíñòâà Ðîññèè. «Çà çàñ-
ëóãè ïåðåä Áåæåöêèì ðàéîíîì» âåòåðàíàì Áåæåöêîãî ñïîðòà âðó-
÷åíû íàãðàäíûå ÷àñû: Àëåêñàíäðó Àíàòîëüåâè÷ó Ãðèãîðüåâó,
Âëàäèìèðó Ïåòðîâè÷ó Êîëåäå, Âÿ÷åñëàâó Èâàíîâè÷ó Ðóáèëî-
âó. Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ãëàâû Áåæåöêîãî ðàéîíà íàãðàæäåí
À.Þ.Êðó÷èíèí, äèðåêòîð Ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Êîìïëåêñíàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ øêîëà».

Â 2023 ãîäó îòìå÷àåòñÿ 100 - ëåòèå ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îðãàíà óïðàâëåíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Çà ýòè ãîäû, ìû íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàëèñü íè ïåðåä êà-
êèìè ïðåãðàäàìè è ñëîæíîñòÿìè, âñåãäà ñ ÷åñòüþ âûäåðæèâàëè
âñå èñïûòàíèÿ. Â ýòîì áîëüøàÿ çàñëóãà òåõ, ÷üÿ æèçíü íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíà ñî ñïîðòîì.

Ïî÷åòíûì ãîñòåì âûñòóïèë Àíäðåé Íèêîëàøêèí, äåïóòàò Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ñêàçàíî - ñäåëàíî!

Àíäðåé Íèêîëàøêèí, äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Òâåðñ-
êîé îáëàñòè ïðîèíñïåêòèðîâàë óñòàíîâêó äåòñêèõ èãðîâûõ ýëåìåí-
òîâ â Áåæåöêå.

Ê äåïóòàòó îáëàñòíîãî Ïàðëàìåíòà îáðàòèëèñü æèòåëè äîìîâ 26,
28 óëèöû Íå÷àåâà ã. Áåæåöê ïî âîïðîñó óñòàíîâêè êà÷åëè è ïåñî÷íè-
öû íà äåòñêîé ïëîùàäêå.

Âîïðîñ óñòàíîâêè äåòñêîé ïëîùàäêè îñòðî ñòîèò ó æèòåëåé. Äàí-
íûé ìèêðîðàéîí íàõîäèòñÿ íà âûåçäå èç ãîðîäà. Â ìèêðîðàéîíå ïðî-
æèâàþò ìíîãî ìîëîäûõ ñåìåé, ìàìî÷åê ñ äåòüìè. Âî äâîðå äîìà
åñòü ïëîùàäêà, íî ñ ìèíèìàëüíûì íàáîðîì äåòñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, êîòîðàÿ ïðèøëà â íåãîäíîñòü.

Áëàãîäàðíîñòÿìè Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îá-
ëàñòè îòìå÷åíû Ìàðèíà Ãàäæèåâíà Êàðïîâà, òðåíåð – ïðåïî-
äàâàòåëü ïî òÿæåëîé àòëåòèêå è ïàóýðëèôòèíãó; Þëèÿ Àëåê-
ñååâíà Áàðêèíà, òðåíåð - ïðåïîäàâàòåëü ïî ëåãêîé àòëåòèêå
ÌÁÓ ÄÎ «Êîìïëåêñíàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà».

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà Îê-
ñàíà Àëåêñàíäðîâíà Êîðíåòîâà âðó÷èëà çà÷åòíûå êâàëèôè-
êàöèîííûå êíèæêè òÿæåëîàòëåòàì ÌÁÓ ÄÎ «ÊÑØ» Âëàäèñëà-
âó Ìîëåâó, Òàìåðëàíó Ïàøàåâó, è Ðîìàíó Õàðèòîíîâó. Ïðèêà-
çîì Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Òâåðñêîé îá-
ëàñòè N153 -ÎÄ îò 02.06.2023 ã. ñïîðòñìåíàì ïðèñâîåíî çâà-
íèå «Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà».

Ñïîðò - ýòî íå ïðîñòî ñëîâî! Ñïîðò- ýòî òî, ÷òî ìû ëþáèì, ÷åì ìû
çàíèìàåìñÿ! Ýòîò ñïîðòèâíûé ãîä åùå ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî
â íàøåì ãîðîäå æèâóò íàñòîÿùèå âîèíû ñïîðòèâíûõ áàòàëèé.

Ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè âûñòóïèëà Ò.À.Ãàâðèëîâà, ïðåäñåäà-
òåëü Êîìèòåòà ïî äåëàì êóëüòóðû, ìîëîäåæè, ñïîðòà è òóðèçìà àä-
ìèíèñòðàöèè Áåæåöêîãî ðàéîíà.

Çàñëóæåííûìè íàãðàäàìè Êîìèòåòà óäîñòîåíû âåòåðàíû ñïîðòà,
ñîòðóäíèêè, òðåíåðñêèé ñîñòàâ è ñïîðòñìåíû ïî âèäàì ñïîðòà ÌÁÓ
ÄÎ «ÊÑØ», ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âîñïèòàííèêè
Øàõìàòíîãî êëóáà ÄÊ «Ñåëüìàø», èãðîêè ôóòáîëüíîãî êëóáà «ÀÑÎ»
è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Áåæåöêîé ÖÐÁ. Ñ ïîêàçàòåëüíûì íîìåðîì
âûñòóïèëè áîéöû ñïîðòèâíîãî êëóáà «Victory».

Êðàñàâèí Àíàòîëèé Ïåòðîâè÷, ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Áåæåöêîãî
ðàéîíà, âåòåðàí ñïîðòà, èíñòðóêòîð - ìåòîäèñò Êîìïëåêñíîé ñïîðòèâ-
íîé øêîëû ïîäâåë èòîãè ïðàçäíè÷íîé ëîòåðåè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
ìåðîïðèÿòèÿ. Êðóæêó ñ ñèìâîëèêîé Áåæåöêà âûèãðàëè: Àëèíà Áëà-
ãîíðàâîâà, Âàðâàðà Êîíîâàëîâà è Ìàêñèì Øàáàíîâ.

Ôåäîðîâ Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷ àäâîêàò, ÷ëåí ïîïå÷èòåëüñêîãî
ñîâåòà ÌÃÈÌÎ, ìàñòåð ñïîðòà ïî òÿæåëîé àòëåòèêå âðó÷èë Ãåííà-
äèþ Âëàäèìèðîâè÷ó Êàðïîâó áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî «Çà óñïåø-
íóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ñïîðòà è â ÷åñòü 30
- ëåòèÿ ñîçäàíèÿ êëóáà «Ìàñòåð».

Â çàâåðøåíèè ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ áûë ïîäãîòîâëåí ñëàä-
êèé ñþðïðèç è ïðîñìîòð çàõâàòûâàþùåãî ôèëüìà «Íà÷àòü ñíà÷àëà».

Ïîäãîòîâèëà Î.Ñìèðíîâà        Âñå ôîòî ñìîòðèòå â Äçåí

ÁÅÆÅÖÊÈÅ ÇÂÅÇÄÎ×ÊÈ

Íà ñïîðòèâíîé âîëíå

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ ñîâìåñòíî ñ Èãîðåì
Ïàâëîâûì, ãëàâîé Áåæåöêîãî ðàéîíà è Ñåð-
ãååì Ïëàòîíîâûì, ãëàâîé ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ – ãîðîä Áåæåöê ïðîðàáîòàëè äàííûé
âîïðîñ è ýëåìåíòû èãðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ
áûëè çàêóïëåíû è óñòàíîâëåíû.

Ïëîùàäêà áûëà ïîäãîòîâëåíà è èãðîâîå
îáîðóäîâàíèå óñòàíîâëåíî ñèëàìè
ÁÆÐÝÏ.

Â 2023 ãîäó â Áåæåöêå óæå âåäåòñÿ ðà-
áîòà ïî óñòàíîâêå 2 äåòñêèõ ïëîùàäîê è
îäíîé ñïîðòèâíîé. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ðà-
áîòû ïî íèì çàâåðøàòñÿ. Æèòåëè è ãîñòè
ãîðîäà ñìîãóò â ñêîðîì âðåìåíè îöå-
íèòü îáúåêòû.

Ïðîãðàììà ïîääåðæêè ìåñòíûõ èíèöèà-
òèâ íà òåððèòîðèè îáëàñòè äåéñòâóåò äàâ-
íî è Áåæåöêèé ðàéîí åæåãîäíî àêòèâíî â
íåé ó÷àñòâóåò.

Æèòåëè äîìîâ âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü
Àíäðåþ Íèêîëàøêèíó è ðóêîâîäñòâó ìó-
íèöèïàëèòåòà çà îêàçàííóþ ïîìîùü â ðå-
øåíèè âîïðîñîâ.

À.Í.ÍÈÊÎËÀØÊÈÍ:
- Ïðîäîëæàþ ó÷àñòâîâàòü â áëàãîóñòðîé-

ñòâå Áåæåöêà.
Êî ìíå îáðàòèëèñü æèòåëè ãîðîäà ïî âîï-

ðîñó óñòàíîâêè îñòàíîâêè â öåíòðå ãîðîäà.
Ïîñëå äåìîíòàæà óñòàðåâøèõ âàãîí÷èêîâ
âñåì î÷åâèäíî, ÷òî äàííàÿ òåððèòîðèÿ íóæ-
äàåòñÿ â êàðäèíàëüíûõ ïåðåìåíàõ.

Êàê îêàçàëîñü îñòàíîâî÷íûé ïàâèëüîí ñî-
âñåì íå äåøåâûé. Öåíû íà ìèíèìàëüíûå
êîíñòðóêöèè âïèñûâàþùèåñÿ â ãîðîäñêîé
îáëèê ñòàðòóþò îò 80000 ðóáëåé.

Çà ëè÷íûå ñðåäñòâà ïðèîáðåë ïàâèëü-
îí, êîòîðûé áûë íà äíÿõ óæå óñòàíîâëåí.
À òàêæå ðàçðàáîòàë ýñêèçíûé ïðîåêò ðå-
êîíñòðóêöèè äàííîé òåððèòîðèè.

Êàïèòàëüíîå áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòîðèè
çàïëàíèðîâàíî íà ñëåäóþùèé ãîä. Â ðàì-
êàõ ðàáîò ïëàíèðóåòñÿ óáðàòü âñå ñòà-
ðûå ôóíäàìåíòû è ïëèòêó , âûëîæèòü íî-
âóþ áðóñ÷àòêó, óñòàíîâèòü íîâóþ îñòà-
íîâêó, îñâåùåíèå, ëàâî÷êè è öâåòíèêè ñ
äåêîðàòèâíûìè ðàñòåíèÿìè.
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«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
7.00 - Èíô.ïðîãðàììà 12+
7.30, 20.45 - «Ìèð 24» (12+)
20.00  - ðåêëàìà (12+)
“Ïîçèòèâíûå íîâîñòè” îò
ÌÊÑ (12+)
Àâòîðñêàÿ ïð-ìà(12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
7.00 - Èíô.ïðîãðàììà 12+
7.30, 20.45 - «Ìèð 24» (12+)
20.00 - ðåêëàìà (12+)
“Áåæåöêèé ôîðìàò” (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
7.00 - Èíô.ïðîãðàììà 12+
7.30, 20.45 - «Ìèð 24» (12+)
20.00 - ðåêëàìà (12+)
“ÁÍÒÂ ïðåäñòàâëÿåò” (12+)
Ìóçûê. ïð-ìà (12+)

.

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
7.00 - Èíô.ïðîãðàììà 12+
7.30, 20.45 - «Ìèð 24» (12+)
20.00 - ðåêëàìà (12+)
Ïðîãðàììà «Íîâîñòè» (12+)
Ìóçûê. ïð-ìà (12+)

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè
16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 Ò/ñ «ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
0.00, 0.45 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß. ÍÎ-
ÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
2.05 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
3.50 Ò/ñ «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ» 12+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.00, 20.15 Ä/ô «Ïðåñòîëüíûé
ïðàçäíèê. Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû» 16+
7.40 Ä/ô «ß î÷åíü ëþáëþ ýòó
æèçíü...» 16+
8.20 Õ/ô «ÕÎÇßÉÊÀ ÄÅÒÑÊÎ-
ÃÎ ÄÎÌÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Ïèñàòåëè íàøåãî äåò-
ñòâà. «Ïðèîòêðûòàÿ äâåðü.
Ïèñàòåëü Ë. Ïàíòåëååâ» 16+
10.45 Õ/ô «ÈÞËÜÑÊÈÉ
ÄÎÆÄÜ» 0+
12.45 Ä/ô «Ïå÷îðû. Âîðîòà
Âå÷íîñòè» 16+
13.15 Ëèíèÿ æèçíè 16+
14.10 Ä/ô «Ãèïåðáîëîèä èíæå-
íåðà Øóõîâà» 16+
14.45, 23.25 Òðè ìèíóòû òèøè-
íû 16+
14.50, 23.30 Ä/ô «ÖÑÄÔ. Òî÷-
êà îòñ÷åòà» 16+
15.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
16+
16.15, 2.15 Ä/ô «Ïðåäêè íàøèõ
ïðåäêîâ». «Ìàîðè. Äåòè Õàâà-
èêè» 16+
17.15 Ä/ô «Çàïå÷àòëåííîå âðå-
ìÿ». «Ìàëåíüêàÿ èñòîðèÿ î
÷åëîâå÷åñêîé äîáðîòå» 16+
17.45, 0.55 Ðîññèéñêèå ìóçû-
êàëüíûå ôåñòèâàëè. ÕIII Ìåæ-
äóíàðîäíûé âèîëîí÷åëüíûé
ôåñòèâàëü VIVACELLO 16+
18.40, 0.10 Ä/ô «Èñòîðèÿ æèç-
íè». «Áåçìîëâíûå õîçÿåâà ïëà-
íåòû» 16+
19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî 16+
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+
21.15 Ä/ô «Ãåîðãèé Ñâèðèäîâ.
Îñòàíîâèñü, âðåìÿ!» 16+
22.00 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ ÂÅÐÄÈ»
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
Èçâåñòèÿ 16+

5.25, 6.05, 6.55, 7.55 Õ/ô «ÏÎÄ-
ËÅÆÈÒ ÓÍÈ×ÒÎÆÅÍÈÞ» 12+
8.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
9.30, 10.30, 11.30, 12.35, 13.30,
14.05, 15.10 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ»
16+
16.10, 17.30, 18.20, 19.10,
19.55, 20.35, 2.40, 3.20 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
22.20, 23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
0.30, 1.15 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
3.55 Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ «ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ
ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
23.40 Ïóòü áîéöà 18+
1.00 Ò/ñ «ÁÐÀÒÀÍÛ» 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.55, 5.20 Ìóëüòôèëüìû 0+

7.25 Ì/ô «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
7.40 Ì/ô «Íó, ïîãîäè!» 6+

8.15 Inòóðèñòû 16+
8.55 100 ìåñò, ãäå ïîåñòü 16+
9.55 Õ/ô «ÏÎÄÀÐÎÊ Ñ ÕÀÐÀÊ-
ÒÅÐÎÌ» 0+
11.45 Ò/ñ «ÞÍÎÑÒÜ» 16+
19.00, 19.25 Ò/ñ «ÊÈÁÅÐ
ÈÂÀÍ» 16+
19.45 Õ/ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ.
ÈÍÒÅÐÍÝØÍË» 16+
22.00 Õ/ô «ÏÎÑËÅÇÀÂÒÐÀ» 12+
0.25 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸äî-
ðîì Áîíäàð÷óêîì 18+
1.35 Ò/ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
16+

6.30, 5.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.35, 23.20 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
12.40, 0.25 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.10, 1.00 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
16+
13.45, 1.35 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞ-
ÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.20, 2.00 Ò/ñ «ÃÎËÎÑÀ
ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.55 Õ/ô «ÏÓÀÍÒÛ ÄËß
ÏËÞØÊÈ» 16+
19.00 Õ/ô «ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ» 16+
2.25 Õ/ô «ÌÀÌÀ» 16+

5.25 Õ/ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎË-
ÊÎÂÍÈÊÀ ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 0.45 Ò/ñ «ÅÐÌÀÊ» 16+
12.10, 13.25, 3.20, 15.10, 17.15
Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
18.00 Ä/ô «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ.
Ïëàìÿ è ñòàëü» 16+
18.50 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ä/ô «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåð-
ãååì Ìåäâåäåâûì» 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 Õ/ô «ÏÎÑÒÀÐÀÉÑß ÎÑ-
ÒÀÒÜÑß ÆÈÂÛÌ» 12+
1.40 Õ/ô «ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑ-
ÒÓÕ» 12+

6.00 Çâ¸çäû áåç
ïðàâèë 12+
6.30 Ìàãèÿ áîëüøîãî ñïîðòà 12+
7.00, 9.35, 12.55, 14.40, 17.00
Íîâîñòè 12+
7.05, 21.00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
9.40 Áèëüÿðä. Ñíóêåð. Êóáîê
ìèðà. Ôèíàë 12+
12.35 Ñïåö. ðåïîðòàæ 12+
13.00 Åñòü òåìà! 12+
14.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Ìàêñ Õîëëîóýé ïðî-
òèâ ×ýí Ñîí Äæóíãà. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Ñèíãàïóðà 16+
16.00, 0.35 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. Îáçîð
òóðà 6+
17.05 Ãðîìêî 12+
18.25, 1.55 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 12+
18.55 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåðâàÿ
Ëèãà. «Àðñåíàë» (Òóëà)-»Òîðïå-
äî» (Ìîñêâà). Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ 0+
21.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Êàëüÿðè»-»Èíòåð». Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
2.25 Àâòîñïîðò. ×åìïèîíàò
Ðîññèè ïî äðýã-ðåéñèíãó 16+
2.55 Íîâîñòè 12+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñòû-2023 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÒÅËÎÕÐÀÍÈ-
ÒÅËÈ» 16+
21.00 Ò/ñ «ÁÅÑÏÐÈÍÖÈÏ-
ÍÛÅ-3» 16+
22.00 Õ/ô «ÀÍÃÅËÛ ×ÀÐËÈ»
12+
0.00 Õ/ô «ÌÓÂÈ 43» 18+
1.50 Òàêîå êèíî! 16+
2.20 Ò/ñ «ÏÐÎÅÊÒ «ÀÍÍÀ ÍÈ-
ÊÎËÀÅÂÍÀ» 18+
3.20, 4.10 Èìïðîâèçàöèÿ. Êî-
ìàíäû 16+
3.50, 5.00 Ñòóäèÿ «Ñîþç» 16+
5.50 Ì/ô «Äâà õâîñòà» 6+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.20 Ò/ñ «ÄÐÓÃÀß» 12+
10.35 Ä/ô «Ãåîðãèé Äàíåëèÿ.
Äæåíòëüìåí óäà÷è» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÑÒÀÆ¨ÐÛ» 16+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 3.10 Ò/ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
17.00, 18.15 Ò/ñ «ÑÐÀÇÓ ÏÎÑ-
ËÅ ÑÎÒÂÎÐÅÍÈß ÌÈÐÀ» 16+
22.40 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
23.10 Çíàê êà÷åñòâà 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà
12+
1.25 Ä/ô «Êóðñêàÿ áèòâà» 16+
2.45 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
16+
4.40 Ä/ñ «Êîðîëè ýïèçîäà» 12+

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè
16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 Ò/ñ «ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
0.00, 0.45 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß. ÍÎ-
ÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
2.05 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
3.50 Ò/ñ «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ» 12+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.05 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå».
«Ñèíÿÿ ïòèöà» Ãðà÷¸âà» 16+
7.20 Ä/ô «Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ». «Ìàîðè. Äåòè Õàâàèêè»
16+
8.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
8.20 Õ/ô «ÕÎÇßÉÊÀ ÄÅÒÑÊÎ-
ÃÎ ÄÎÌÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Ïèñàòåëè íàøåãî äåò-
ñòâà. «Íà ñàìîé ëåãêîé ëîäêå.
Þðèé Êîâàëü» 16+
10.45 Õ/ô «ÍÀØÅ ÏÐÈÇÂÀ-
ÍÈÅ» 16+
12.00 Øêîëà áóäóùåãî 16+
12.45 Çåìëÿ ëþäåé. «Êàðà÷à-
åâöû. Áîëüøàÿ ðåêà» 16+
13.20, 22.00 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ ÂÅÐ-
ÄÈ» 16+
14.45, 23.25 Òðè ìèíóòû òèøè-
íû 16+
14.50, 23.30 Ä/ô «ÖÑÄÔ. Òî÷-
êà îòñ÷åòà» 16+
15.30, 20.15 Èñêóññòâåííûé
îòáîð 16+
16.15, 2.15 Ä/ô «Ïðåäêè íàøèõ
ïðåäêîâ». «Ìàîðè. Ñâÿçàííûå
îäíèì ïðîøëûì» 16+
17.15, 1.45 Ä/ô «Çàïå÷àòëåí-
íîå âðåìÿ». «Íåîáûêíîâåííûé
îòåëü» 16+
17.45, 0.55 Ðîññèéñêèå ìóçû-
êàëüíûå ôåñòèâàëè. Ìîñêîâñ-
êèé ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü
«Âèðòóîçû ãèòàðû» 16+
18.40, 0.10 Ä/ô «Èñòîðèÿ æèç-
íè». «Çà÷åì äèíîçàâðàì îïå-
ðåíüå?» 16+
19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî 16+
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+
21.20 Ä/ô «Íèêîëàé Îáóõîâè÷.
Çà àìàëüãàìîé áûòèÿ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
Èçâåñòèÿ 16+
5.25, 6.10, 7.00, 7.55 Ò/ñ

«ÏÎÑÅËÅÍÖÛ» 16+
8.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
9.30, 10.25, 11.25, 12.30, 13.30,
14.05, 15.05 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ»
16+
16.10, 17.30, 18.20, 19.10,
19.55, 20.35, 2.40, 3.20 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
22.20, 23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê 16+
0.30, 1.15 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
3.55 Ò/ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+

4.40 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ «ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ
ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
23.40 Ïóòü áîéöà 18+
1.00 Ò/ñ «ÁÐÀÒÀÍÛ» 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.55, 5.20 Ìóëüòôèëüìû 0+
7.25 Ì/ô «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+

7.40 Ì/ô «Íó, ïîãîäè! Êàíèêó-
ëû» 6+
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ
«ÊÈÁÅÐ ÈÂÀÍ» 16+
9.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
9.20 Ì/ô «Àêàäåìèÿ ìàãèè» 6+
11.05 Ì/ô «Ùåëêóí÷èê è âîë-
øåáíàÿ ôëåéòà» 6+
13.00 Õ/ô «2012» 16+
16.05 Õ/ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ.
ÈÍÒÅÐÍÝØÍË» 16+
20.00 Õ/ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ»
0+
21.55 Õ/ô «ÏÐÀÂÈËÀ ÑÚ¨ÌÀ.
ÌÅÒÎÄ ÕÈÒ×À» 12+
0.20 Õ/ô «ÎÒÌÅËÜ» 16+

6.30, 5.25 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.45, 23.20 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
12.50, 0.25 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.20, 1.00 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
16+
13.55, 1.35 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞ-
ÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.30, 2.00 Ò/ñ «ÃÎËÎÑÀ
ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
15.05 Õ/ô «ÊÀÊ ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ
ÇÀ ÌÈËËÈÎÍÅÐÀ» 16+
19.00 Õ/ô «ÎÒ ÂÑÒÐÅ×È ÄÎ
ÐÀÇËÓÊÈ» 16+
2.25 Õ/ô «ÈÇ ÑÈÁÈÐÈ Ñ ËÞ-
ÁÎÂÜÞ» 16+

5.00, 12.10, 13.25, 3.20, 15.10,
17.15 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 1.10 Ò/ñ «ÅÐÌÀÊ» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
18.00 Ä/ô «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ.
Ïëàìÿ è ñòàëü» 16+
18.50 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 Õ/ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÄÎÐÎ-
ÃÈ» 12+
2.00 Õ/ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎ-
ÇßÉÑÒÂÎ» 12+

6.00 Çâ¸çäû áåç ïðàâèë 12+
6.30 Íàøè èíîñòðàíöû 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.40 Íîâî-
ñòè 12+
7.05, 0.00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.25 Áîêñ. Bare Knuckle FC. Ã.
Ñëàâåñêè ïðîòèâ Ä. Ëèíäñè.
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+
13.00 Åñòü òåìà! 12+
14.45 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. «Ðóáèí» (Êàçàíü)»-
Óðàë» (Åêàòåðèíáóðã). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+
17.00 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. «Ôàêåë» (Âîðîíåæ)»-
Îðåíáóðã». Ïðÿìàÿ òðàíñë. 0+
19.15 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. «Ñïàðòàê» (Ìîñêâà)»-
Äèíàìî» (Ìîñêâà). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+
21.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Ðàóíä ïëåé-îôô 0+

7.00, 8.00 Îäíàæäû â
Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñòû-2023
16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/ñ
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/ñ
«ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÈ» 16+
21.00 Ò/ñ «ÁÅÑÏÐÈÍÖÈÏ-
ÍÛÅ-3» 16+
22.00 Õ/ô «ÀÍÃÅËÛ ×ÀÐËÈ-2.
ÒÎËÜÊÎ ÂÏÅÐÅÄ» 12+
0.05 Õ/ô «ÀÍÃÅËÛ ×ÀÐËÈ» 12+
2.05, 2.50 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.25 Ò/ñ «ÄÐÓÃÀß» 12+
10.35 Ä/ô «Ñåì¸í Ôàðàäà.
Íåïóò¸âûé êóìèð» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÑÒÀÆ¨ÐÛ» 16+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00, 3.15 Ò/ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 Ïðîùàíèå 16+
18.15 Ò/ñ «×ÓÄÍÛ ÄÅËÀ
ÒÂÎÈ, ÃÎÑÏÎÄÈ!» 12+
22.35 Ôîðìóëà óñïåõà 16+
23.05 Ä/ô «Íèêîëàé Êàðà÷åí-
öîâ. Óêðîùåíèå ïëåéáîÿ» 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.45 Ä/ô «Òàéíàÿ êîìíàòà. Ñå-
ìåéêà Áóøåé» 16+
1.25 Ä/ô «Ìàðê Áåðíåñ. ß æèçíü
ó÷èë íå ïî ó÷åáíèêàì» 12+
2.05 Ä/ô «Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà.
Çàáûòûå ñðàæåíèÿ» 12+
2.45 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
16+

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè
16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 Ò/ñ «ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
0.00, 0.45 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß. ÍÎ-
ÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+
2.05 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
3.50 Ò/ñ «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ» 12+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.05 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå».
«Íèêîëàé Áåíàðäîñ. Ðóññêèé
Ãåôåñò» 16+
7.20 Ä/ô «Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ». «Ìàîðè. Ñâÿçàííûå îä-
íèì ïðîøëûì» 16+
8.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
8.25 Õ/ô «ÑËÀÄÊÀß ÆÅÍÙÈ-
ÍÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Ïèñàòåëè íàøåãî äåò-
ñòâà. «Áûòü âçðîñëûì î÷åíü
ïðîñòî... Âàëåíòèí Áåðåñòîâ»
16+
10.45 Õ/ô «ÍÀØÅ ÏÐÈÇÂÀ-
ÍÈÅ» 16+
12.00 Øêîëà áóäóùåãî 16+
12.45 Çåìëÿ ëþäåé. «Ñîéîòû.
Òàéíà äðåâíåãî èìåíè» 16+
13.20, 22.00 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ ÂÅÐ-
ÄÈ» 16+
14.45, 23.25 Òðè ìèíóòû òèøè-
íû 16+
14.50, 23.30 Ä/ô «ÖÑÄÔ. Òî÷-
êà îòñ÷åòà» 16+
15.30 Ä/ô «Íèêîëàé Îáóõîâè÷.
Çà àìàëüãàìîé áûòèÿ» 16+
16.15, 2.15 Ä/ô «Ïðåäêè íàøèõ
ïðåäêîâ». «Ìàîðè. Èñïûòàíèå
öèâèëèçàöèåé» 16+
17.15, 0.55 Ðîññèéñêèå ìóçû-
êàëüíûå ôåñòèâàëè. XV Çèìíèé
ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü
èñêóññòâ. Ê 30-ëåòèþ Êàìåð-
íîãî àíñàìáëÿ «Ñîëèñòû Ìîñ-
êâû» 16+
18.40, 0.10 Ä/ô «Èñòîðèÿ æèç-
íè». «Èç ìîðÿ íà ñóøó è îá-
ðàòíî» 16+
19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî 16+
20.15 Èñêóññòâ. îòáîð 16+
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+
21.10 Ëèíèÿ æèçíè 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
Èçâåñòèÿ 16+

5.25, 6.10, 7.05, 8.00 Ò/ñ «ÏÎ-
ÑÅËÅÍÖÛ» 16+
9.30, 10.30, 11.30, 12.35, 13.30,
14.05, 15.05 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ»
16+
16.10, 17.30, 18.20, 19.10,
19.55, 20.35, 2.40, 3.15 Ò/ñ
«ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
22.20, 23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
0.30, 1.15 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
3.55 Ò/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß
ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ «ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ
ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
23.40 Ïóòü áîéöà 18+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.55 Ìóëüòôèëüìû 0+

7.25 Ì/ô «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
7.40 Ì/ô «Íó, ïîãîäè! Êàíèêó-
ëû» 6+
8.00, 19.00, 19.30 Ò/ñ «ÊÈÁÅÐ
ÈÂÀÍ» 16+
9.00 Õ/ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÏÀÏÀ» 12+
10.45 Õ/ô «ÁÎËÜØÀß ÑÂÀÄÜ-
ÁÀ» 16+
12.35 Õ/ô «ÁÓÌÅÐÀÍÃ» 16+
14.55 Õ/ô «ÏÐÀÂÈËÀ ÑÚ¨ÌÀ.
ÌÅÒÎÄ ÕÈÒ×À» 12+
17.20 Øîó Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé 16+
20.00 Õ/ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-
2» 12+
21.45 Õ/ô «ÀÍÃÅËÛ È ÄÅÌÎ-
ÍÛ» 16+
0.35 Õ/ô «ÂÀËÜÄÎ» 16+

6.30, 5.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.10 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.25, 23.20 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
12.30 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 1.00 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
16+
13.35, 1.35 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞ-
ÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10, 2.00 Ò/ñ «ÃÎËÎÑÀ
ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/ô «ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ» 16+
19.00 Õ/ô «×ÓÆÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ»
16+
0.25 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
2.25 Õ/ô «ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ È
ÂÛÃÓË ÑÎÁÀÊ È ÌÓÆ×ÈÍ»
16+

5.05, 12.10, 13.25, 15.05, 03.25,
15.20, 17.15 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË»
16+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 1.15 Ò/ñ «ÅÐÌÀÊ» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
18.00 Ä/ô «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ.
Ïëàìÿ è ñòàëü» 16+
18.50 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ä/ô «Ñåêðåòíûå ìàòåðè-
àëû». «Áàëêàíñêèé àêöåíò ìè-
ðîâîãî òåððîðèçìà» 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 Õ/ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ-
×ÀËÜÍÈÊÀ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎ-
ÇÛÑÊÀ» 12+
2.05 Ä/ô «Âåëèêèé Ñåâåðíûé
ïóòü» 12+

6.00 Çâ¸çäû áåç ïðà-
âèë 12+
6.30 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåðâàÿ
Ëèãà. Îáçîð òóðà 6+
7.00, 10.00, 12.55, 16.55 Íîâî-
ñòè 12+
7.05, 16.00, 21.30, 0.00 Âñå íà
Ìàò÷! 12+
10.05, 12.35 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 12+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Òèàãî Ñàíòîñ ïðî-
òèâ Äæàìàëà Õèëëà 16+
13.00 Åñòü òåìà! 12+
14.25 Ãàíäáîë. OLIMPBET Ñó-
ïåðêóáîê Ðîññèè. Æåíùèíû.
ÖÑÊÀ-»Ðîñòîâ-Äîí» (Ðîñòîâ-
íà-Äîíó)12+
17.00 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. «Ñî÷è»-ÖÑÊÀ 0+
19.15 Ôóòáîë. FONBET Êóáîê
Ðîññèè. «Áàëòèêà» (Êàëèíèíã-
ðàäñêàÿ îáëàñòü)-»Çåíèò»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+
21.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìï. 0+

7.00, 8.00 Îäíàæäû
â Ðîññèè. 2023 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/ñ
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/ñ
«ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÈ» 16+
21.00 Ò/ñ «ÁÅÑÏÐÈÍÖÈÏ-
ÍÛÅ-3» 16+
22.00 Õ/ô «ÌËÀÄÅÍÅÖ ÍÀ $30
000 000» 12+
0.30 Õ/ô «ÀÍÃÅËÛ ×ÀÐËÈ-2.
Òîëüêî âïåðåä» 12+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.20 Ò/ñ «ÄÐÓÃÀß» 12+
10.35, 4.45 Ä/ô «Ìàðãàðèòà
Íàçàðîâà è Èâàí Äìèòðèåâ.
Óêðîùåíèå ñòðîïòèâûõ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÑÒÀÆ¨ÐÛ» 16+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 3.15 Ò/ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55, 23.10 Ïðîùàíèå 16+
18.15 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ, ÏÎ ÑËÓ-
ÕÀÌ, ÎÄÍÀ» 12+
22.35 Ôîðìóëà óñïåõà 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè
16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 Ò/ñ «ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ» 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
0.00, 0.45 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00 Âåñòè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß. ÍÎ-
ÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 16+
23.25 Âå÷åð ñ Ñîëîâü¸âûì 12+
2.05 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.05 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå».
«Àâòîñàíè Êåãðåññà» 16+
7.20 Ä/ô «Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ 16+
8.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
8.25 Ä/ô «Çàáûòîå ðåìåñëî».
«Ìåäíèê» 16+
8.40 Õ/ô «ÒÐÀÊÒÈÐÙÈÖÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00 Íîâîñòè 16+
10.15 Ïèñàòåëè íàøåãî äåò-
ñòâà. «Ðåäàêòîð «Ëåñíîé ãàçå-
òû». Âèòàëèé Áèàíêè» 16+
10.45 Õ/ô «ÍÀØÅ ÏÐÈÇÂÀ-
ÍÈÅ» 16+
12.00 Øêîëà áóäóùåãî 16+
12.45 Çåìëÿ ëþäåé. «Òóíäðåí-
íûå þêàãèðû» 16+
13.20, 22.00 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ ÂÅÐ-
ÄÈ» 16+
14.45, 23.25 Òðè ìèíóòû òèøè-
íû 16+
14.50, 23.30 Ä/ô «ÖÑÄÔ. Òî÷-
êà îòñ÷åòà» 16+
15.30, 20.15 Èñêóññòâåííûé
îòáîð 16+
16.15 Ä/ô «Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ» 16+
17.15 Ðîññèéñêèå ìóçûêàëüíûå
ôåñòèâàëè 16+
18.40, 0.10 Ä/ô «Èñòîðèÿ æèç-
íè» 16+
19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî 16+
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è! 0+
21.10 Ëèíèÿ æèçíè 16+
0.55 Ðîññèéñêèå ìóçûêàëüíûå
ôåñòèâàëè 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
Èçâåñòèÿ 16+

5.25, 6.10, 7.05, 8.05 Ò/ñ «ÏÎ-
ÑÅËÅÍÖÛ» 16+
9.30, 10.25, 11.30, 12.30, 13.30,
14.00, 15.05 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ»
16+
16.10, 17.30, 18.20, 19.10,
19.55, 20.35  Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
22.20, 23.10 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
0.00 Èçâåñòèÿ 16+
0.30, 1.15  Ò/ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ «ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ
ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
23.40 Ïóòü áîéöà 18+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.55 Ìóëüòôèëüìû 0+
7.25 Ì/ô «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
7.40 Ì/ô «Íó, ïîãîäè!» 6+
8.00, 19.00, 19.30 Ò/ñ «ÊÈÁÅÐ
ÈÂÀÍ» 16+
9.05 Ñìåõbook 16+
10.25 Õ/ô «ÏÎÄÀÐÎÊ Ñ ÕÀÐÀÊ-
ÒÅÐÎÌ» 0+
12.20 Õ/ô «ÍÎÂÀß ÈÃÐÓØÊÀ»
12+
14.40 Õ/ô «ÀÍÃÅËÛ È ÄÅÌÎ-
ÍÛ» 16+
17.25 Øîó Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé 16+
20.00 Õ/ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-
3» 12+
22.05 Õ/ô «ÈÍÔÅÐÍÎ» 16+
0.35 Õ/ô «ÂÛØÊÀ» 18+



ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
3 ÑÅÍÒßÁÐß
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ÏßÒÍÈÖÀ,
1 ÑÅÍÒßÁÐß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
7.00 - Èíô.ïðîãðàììà 12+
7.30, 21.00 - «Ìèð 24» (12+)
20.00 - ðåêëàìà (12+)
Àâòîðñêàÿ ïð-ìà (12+)
«Ïîçèò.íîâîñòè» îò ÌÊÑ 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ,
2 ÑÅÍÒßÁÐß

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
7.00 - Èíô.ïðîãðàììà 12+
7.30, 20.45 - «Ìèð 24» (12+)
20.00 - ðåêëàìà (12+)
«Áåæåöêèé ôîðìàò» (12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà (12+)

«Ìèð 24» - ÁÍÒÂ
20.00 - ðåêëàìà (12+)
«Íîâîñòè» 12+
Àâòîðñêàÿ ïð-ìà(12+)
Ìóçûêàëüíàÿ ïð-ìà (12+)
21.15 - «Ìèð 24» (12+)

6.30, 5.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.10 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.25, 23.25 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
12.30 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 1.00 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
16+
13.35, 1.35 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈ-
ÌÎÃÎ» 16+
14.10, 2.00 Ò/ñ «ÃÎËÎÑÀ
ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/ô «ÎÒ ÂÑÒÐÅ×È ÄÎ
ÐÀÇËÓÊÈ» 16+
19.00 Õ/ô «ÁÅÇÇÀÙÈÒÍÎÅ
ÑÅÐÄÖÅ» 16+
0.30 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
2.25 Õ/ô «ÏÓÀÍÒÛ ÄËß ÏËÞØ-
ÊÈ» 16+

5.05, 12.10, 13.25, 4.05, 15.10,
17.15 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 0+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
9.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 1.10 Ò/ñ «ÅÐÌÀÊ» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
18.00 Ä/ô «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ.
Ïëàìÿ è ñòàëü» 16+
18.50 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 Õ/ô «ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ ×Ó-
ÊÎÒÊÈ» 12+
2.55 Ä/ô «Èâàí ×åðíÿõîâñêèé.
Çàãàäêà ïîëêîâîäöà» 12+
3.40 Ä/ô «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

6.00 Çâ¸çäû áåç ïðà-
âèë 12+
6.30 Ãîëåâàÿ Íåäåëÿ. ÐÔ 6+
7.00, 10.00, 12.55, 14.40, 17.45
Íîâîñòè 12+
7.05, 15.05, 0.40 Âñå íà Ìàò÷!
12+
10.05, 12.35, 14.45 Ñïåöèàëü-
íûé ðåïîðòàæ 12+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.25, 17.50 Ôóòáîë. FONBET
Êóáîê Ðîññèè. Îáçîð 6+
13.00 Åñòü òåìà! 12+
15.40 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Êóáîê Ðîññèè. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ñî÷è 12+
18.45 Âñå íà Ôóòáîë! Æåðåáü-
¸âêà Ëèãè ÷åìïèîíîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 12+
20.45 «ÊÕË. Ñåçîí ¹16». Ïðÿ-
ìîé ýôèð
22.45 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
«Ëèãà Ñòàâîê. Îäíàæäû â ðèí-
ãå». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñ-
êâû 16+
1.25 Ìàãèÿ áîëüøîãî ñïîðòà 12+
1.55 Ä/ô «Îäèí çà ïÿòåðûõ» 12+
2.55 Íîâîñòè 12+
3.00 Òðèàòëîí. Ñóïåðëèãà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Âåëèêîáðèòàíèè
12+
5.00 Ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è êà-
íîý. Êóáîê äîáðîé âîëè. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ìîñêâû 0+

7.00, 8.00 Îäíàæäû â
Ðîññèè. Ñïåöäàéäæåñòû-2023
16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30 Ò/ñ «ÑÀØÀ-
ÒÀÍß» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/ñ
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/ñ
«ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÈ» 16+
21.00 Ò/ñ «ÁÅÑÏÐÈÍÖÈÏ-
ÍÛÅ-3» 16+
22.00 Õ/ô «ÁÅÑÏÐÈÍÖÈÏÍÛÅ
Â ÄÅÐÅÂÍÅ» 16+
0.10 Õ/ô «ÓÌÍÀß ÌÀØÀ» 16+
1.50 Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû
16+
2.30 Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû
18+
3.20, 4.10 Ñòóäèÿ «Ñîþç» 16+
5.00, 5.40  Èìïðîâèçàöèÿ 16+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.25 Ò/ñ «ÄÐÓÃÀß» 12+
10.35 Ä/ô «Ëþäìèëà Öåëèêîâ-
ñêàÿ. Ìóçà òð¸õ êîðîëåé» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñî-
áûòèÿ 12+
11.50 Ò/ñ «ÑÒÀÆ¨ÐÛ» 16+
13.40, 5.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00, 3.15 Ò/ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß
ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 Ïðîùàíèå 16+
18.15 Õ/ô «ÎÒÅËÜ ÏÎÑËÅ-
ÄÍÅÉ ÍÀÄÅÆÄÛ» 12+
22.35 Ôîðìóëà óñïåõà 16+
23.05 Ä/ô «Ëåãåíäû ýñòðàäû. Â
êðóãó èçìåí» 16+
0.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 12+
0.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
0.45 Ä/ô «Ðóññêèå òàéíû. Òî-
âàðèù Âàíãà» 16+
1.25 Ä/ô «Ìåñòü áðîøåííûõ
æ¸í» 16+
2.05 Ä/ô «Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà.
Çàáûòûå ñðàæåíèÿ» 12+
2.45 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
16+
4.40 Ä/ô «Ñåì¸í Ôàðàäà. Íå-
ïóò¸âûé êóìèð» 16+

5.00 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.45 Ãîëîñ. Óæå íå äåòè 12+
0.25, 1.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 0+
9.00, 14.30, 21.15 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ 12+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè 12+
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ
çíàíèé èç Ãîñóäàðñòâåííîãî
Êðåìë¸âñêîãî Äâîðöà 12+
23.40 Õ/ô «ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÄÎ-
ÌÎÉ» 18+
1.25 Õ/ô «ØÀÍÑ» 12+

6.30 Ïåøêîì... 16+
7.05 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå».
«Ñâåòîäèîä Ëîñåâà» 16+
7.20 Ä/ô «Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ». «Íîâûå ëþäè Íîâîé Çå-
ëàíäèè» 16+
8.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
8.20 Õ/ô «ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈ-
ÖÀ» 0+
9.30 Ä/ô «Çàïå÷àòëåííîå âðå-
ìÿ». «ÂÃÈÊ. Êèíî-íàøà ïðîôåñ-
ñèÿ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû 16+
10.25 Õ/ô «ß-ÂÎÆÀÒÛÉ ÔÎÐ-
ÏÎÑÒÀ» 16+
12.00 Øêîëà áóäóùåãî 16+
12.45 Ä/ô «Òðàåêòîðèÿ Ãëóø-
êî» 16+
13.20 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ ÂÅÐÄÈ»
16+
14.45, 22.00 Òðè ìèíóòû òèøè-
íû 16+
14.50 Ê 95-ëåòèþ Èîíà Äðóöý.
«Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü. Èç-
áðàííîå» 16+
15.45 Èñêóññòâ. îòáîð 16+
16.30 Ä/ô «Ëåñíîé äâîðåö Àñ-
òàøîâî» 16+
17.15 Ðîññèéñêèå ìóçûêàëü-
íûå ôåñòèâàëè. Ôåñòèâàëü
Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî
îðêåñòðà â ìóçåå-çàïîâåäíè-
êå «Öàðèöûíî» 16+
18.25 Ëèíèÿ æèçíè 16+
19.45, 2.10 Èñêàòåëè. «Ëèáå-
ðåÿ. â ïîèñêàõ ïîòåðÿííîé áèá-
ëèîòåêè» 16+
20.35 Õ/ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 0+
22.05 65 ëåò Ñåðãåþ Ãàðìàøó.
«Áåëàÿ ñòóäèÿ» 16+
22.55 Ñïåêòàêëü «Êðîòêàÿ» 16+
0.40 Õ/ô «Â ÍÎ×Ü ËÓÍÍÎÃÎ
ÇÀÒÌÅÍÈß» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
Èçâåñòèÿ 16+

5.25, 6.10, 7.05, 8.00 Ò/ñ «ÏÎ-
ÑÅËÅÍÖÛ» 16+
9.30, 10.35, 11.35, 12.35, 13.30,
14.05, 15.10 Ò/ñ «ÃËÓÕÀÐÜ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
16.10, 17.30, 18.20, 19.10,
19.45, 20.35 Ò/ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
22.20, 2.30 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
0.15 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 12+
3.45 Ò/ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+
4.25 Ò/ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-
2» 16+

4.50 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ 12+
8.25, 10.35 Ò/ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ðåçâ. ïðîèñøåñòâèå
16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 Ò/ñ «ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ
ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
0.00 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
1.55 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè
ðóññêîãî 12+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
6.55, 5.20 Ìóëüòôèëüìû 0+
7.25 Ì/ô «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
7.40 Ì/ô «Íó, ïîãîäè! Êàíèêó-
ëû» 6+
8.00 Ò/ñ «ÊÈÁÅÐ ÈÂÀÍ» 16+
9.00 Õ/ô «ÈÍÔÅÐÍÎ» 16+

11.25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
13.55 Øîó Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé 16+
23.00 Õ/ô «ÊÎÄ ÄÀ ÂÈÍ×È»
18+
2.00 Ò/ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
16+

6.30, 5.00 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
8.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
9.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.40, 23.15 Ò/ñ «ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
12.40, 0.15 Ò/ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.10, 0.45 Ò/ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
16+
13.40, 1.15 Ò/ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞ-
ÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.15, 1.45 Ò/ñ «ÃÎËÎÑÀ
ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/ô «×ÓÆÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ»
16+
19.00 Õ/ô «ÂÐÀ×ÅÁÍÀß
ÎØÈÁÊÀ» 16+
2.10 Õ/ô «ÊÀÊ ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ
ÇÀ ÌÈËËÈÎÍÅÐÀ» 16+

5.45 Ò/ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
8.20, 9.20 Õ/ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ-
×ÀËÜÍÈÊÀ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎ-
ÇÛÑÊÀ» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íî-
âîñòè äíÿ 16+
11.00 Ò/ñ «ÅÐÌÀÊ» 16+
12.05, 13.25 Õ/ô «ÂÀÑÈËÈÉ
ÁÓÑËÀÅÂ» 12+
14.20, 15.05, 17.15 Ò/ñ
«ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß
ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
19.45 Õ/ô «ÂÎÅÍÍÛÉ ÊÎÐ-
ÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒ» 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè! 16+
23.00 Ìóçûêà+ 12+
0.20 Õ/ô «ÃËÀÂÍÛÉ ÊÎÍÑÒ-
ÐÓÊÒÎÐ» 12+
2.45 Õ/ô «ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ ×ÓÊÎÒ-
ÊÈ» 12+
4.15 Ä/ô «Ëåãåíäàðíûå ñàìî-
ëåòû» 16+

6.00 Çâ¸çäû áåç
ïðàâèë 12+
6.30 Òðåòèé òàéì 12+
7.00, 10.00 Íîâîñòè 12+
7.05, 17.45, 23.45 Âñå íà Ìàò÷!
12+
10.05 Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ 0+
10.25 Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 12+
11.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Ñèðèë Ãàí ïðîòèâ
Òàÿ Òóèâàñû. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ôðàíöèè 16+
12.30 Åñòü òåìà! 12+
13.40 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Êóáîê Ðîññèè. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ñî÷è 12+
15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Òàèëàíäà 16+
18.00 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìïèî-
íàò ÊÕË. ÖÑÊÀ-»Àê Áàðñ» (Êà-
çàíü). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
21.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Ðîìà»-»Ìèëàí». Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 0+
0.55 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
Äðèôò ñåðèÿ «Åâðîïà». Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà
16+
1.55 Ä/ô «Ñâåòëàíà Ðîìàøè-
íà. Íà âîëíå ìå÷òû» 12+
2.55 Íîâîñòè 12+
3.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåð-
ìàíèè. «Áîðóññèÿ» (Äîðò-
ìóíä)-»Õàéäåíõàéì» 6+

7.00, 8.00 Îäíàæäû â Ðîññèè.
Ñïåöäàéäæåñòû-2023 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/ñ
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
15.35 Õ/ô «ÕÎËÎÏ» 12+
17.50 Õ/ô «ÁÅÑÏÐÈÍÖÈÏ-
ÍÛÅ Â ÄÅÐÅÂÍÅ» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Êîìåäè Êëàá
16+
23.00, 23.30, 0.00, 0.30 Ãàëóñ-
òÿí ïëþñ 16+
1.00 Õ/ô «ÌËÀÄÅÍÅÖ ÍÀ $30
000 000» 12+
3.05, 3.55 Èìïðîâèçàöèÿ. Êî-
ìàíäû 18+

6.00 Íàñòðîåíèå 0+
8.30, 11.50 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ, ÏÎ
ÑËÓÕÀÌ, ÎÄÍÀ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 12+
12.35, 15.00 Ò/ñ «×ÓÄÍÛ
ÄÅËÀ ÒÂÎÈ, ÃÎÑÏÎÄÈ!» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
16.55 Ä/ô «Çàêóëèñíûå âîéíû.
Ýêñòðàñåíñû» 16+
18.05 Õ/ô «ÄÓÝËÜ ÊÎÐÎËÅÂ»
12+
19.55 Õ/ô «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ
ÌÀÉÎÐÀ ÁÀÐÀÍÎÂÀ» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.00 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+
0.20 Õ/ô «ÃÅÍÈÉ» 12+
2.50 Õ/ô «ÎÒÅËÜ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ
ÍÀÄÅÆÄÛ» 12+
5.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
6.00 Ä/ô «Ãåîðãèé Äàíåëèÿ.
Äæåíòëüìåí óäà÷è» 16+

6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 0+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
10.15 Ïîåõàëè! 12+
11.05 ÏðîÓþò 0+
12.15 Ïðèìè «Âûçîâ»-ïî÷óâ-
ñòâóé ñèëó! 12+
14.40 Êî äíþ ðîæäåíèÿ Åëåíû
Ïðîêëîâîé. «Äî ñëåç áûâàåò
îäèíîêî...» 12+
15.25 Õ/ô «ÁÓÄÜÒÅ ÌÎÈÌ ÌÓ-
ÆÅÌ» 12+
17.05 Àëåêñàíäð Áàëóåâ. Ãå-
ðîé, îäåðæèìûé ñòðàñòüþ 12+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
18.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
19.55 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.35 Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä-
÷èâûõ. Êóáîê ìýðà Ìîñêâû 16+
23.50 Õ/ô «9 ÏÐÈ×ÈÍ, ×ÒÎÁÛ
ÆÈÒÜ» 16+
1.30, 2.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 0+
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
12+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
12+
9.00 Ôîðìóëà åäû 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 12+
11.30 Ôåñòèâàëü äåòñêîé õóäî-
æåñòâåííîé ãèìíàñòèêè «ÀËÈ-
ÍÀ» 12+
12.45 Ò/ñ «ÍÅÑËÎÌËÅÍÍÀß»
12+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô «ÏÓÑÒÎÉ ÄÎÌ» 12+
0.40 Õ/ô «ßÐÊÈÅ ÊÐÀÑÊÈ ÎÑÅ-
ÍÈ» 12+
4.05 Õ/ô «ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ ÌÍÅ
«ÏÐÎÙÀÉ!» 12+

6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
7.05 Ì/ô «Äåíü ðîæäåíèÿ».
«Ëîâèñü, ðûáêà!». «Âîëøåáíûé
ìàãàçèí». «Èñïîëíåíèå æåëà-
íèé» 16+
8.30 Õ/ô «Â ÍÎ×Ü ËÓÍÍÎÃÎ
ÇÀÒÌÅÍÈß» 16+
10.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòó-
ðû 16+
10.15 Õ/ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 0+
11.40 Ïåðåäâèæíèêè. Ãðèãîðèé
Ìÿñîåäîâ 16+
12.10 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà 16+
12.50 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå».
«Ýôôåêò Ñòîëåòîâà» 16+
13.05, 22.35 Òðè ìèíóòû òèøè-
íû 16+
13.10 Ãàëà-êîíöåðò Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ôåñòèâàëÿ íàðîäíîé
ïåñíè «Äîáðîâèäåíèå» 16+
14.45 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñ-
òîðèè 16+
16.00 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå 16+
17.55 Õ/ô «ÊËÞ× ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ
ÏÅÐÅÄÀ×È» 0+
19.45 Ýñòðàäà, êîòîðóþ íåëüçÿ
çàáûòü 16+
20.35 Õ/ô «ÆÅËÅÇÍÀß ÌÀÑ-
ÊÀ» 16+
22.40 Êëóá Øàáîëîâêà 37. Âå-
ðîíèêà Äæèîåâà, Âèòàëèé Êèñü
& KIS FM 16+
23.45 Õ/ô «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊ-
ÒÅÐÎÌ» 0+
1.10 Ä/ô «Ñîõðàíèòü ïåñíþ»
16+

5.00, 5.05, 5.50, 6.30,
7.15, 8.10, 9.30, 10.25,

11.25, 12.15, 13.10, 14.05,
14.55, 15.50, 16.45, 17.40 Ò/ñ
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-2» 16+
9.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
18.35, 19.25, 20.10, 20.55,
21.40, 22.25, 23.10 Ò/ñ «ÑËÅÄ»
16+
0.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
1.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
2.10, 2.55, 3.40, 4.25 Ò/ñ «ÌÎÐ-
ÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-4» 16+

4.55 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+

7.25 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì
Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.10 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.20 Èãðû ðàçóìîâ 0+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
23.30 Ìåæä. ïèëîðàìà 18+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
7.00 Ì/ô «Òðè êîòà» 0+
7.30 Ì/ô «Îòåëü ó îâå÷åê» 0+
7.40 Øîó Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé 16+
9.00, 9.30 Ïðîñòî êóõíÿ 12+
10.00 100 ìåñò, ãäå ïîåñòü 16+
11.00 Inòóðèñòû 16+
11.40 Ì/ô «Àêàäåìèÿ ìàãèè» 6+
13.20 Ì/ô «Ìàëü÷èê-äåëüôèí»
6+
15.05 Ì/ô «Êîò â ñàïîãàõ» 0+
16.50 Ì/ô «Âïåð¸ä» 6+
18.50 Ì/ô «Íåèñïðàâèìûé
Ðîí» 6+
21.00 Õ/ô «ß, ÐÎÁÎÒ» 12+
23.15 Õ/ô «ÐÎÁÎÒ ÏÎ ÈÌÅÍÈ
×ÀÏÏÈ» 18+
1.40 Õ/ô «ÊÎÄ ÄÀ ÂÈÍ×È» 18+

6.30, 6.15 6 êàäðîâ 16+
7.20, 4.05 Õ/ô «ÏÎ ÑÅÌÅÉ-
ÍÛÌ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ»
16+
9.55 Õ/ô «ÁÅÇÇÀÙÈÒÍÎÅ ÑÅÐ-
ÄÖÅ» 16+
14.15 Õ/ô «ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÌÎÉ ÃÐÅÕ» 16+
22.45 Õ/ô «ÑÒÐÀØÍÀß ÊÐÀÑÀ-
ÂÈÖÀ» 16+
0.45 Õ/ô «ÊÎÍÒÐÀÊÒ ÍÀ Ñ×À-
ÑÒÜÅ» 16+

5.15 Õ/ô «ÊÎËÜÖÀ ÀËÜÌÀÍÇÎ-
ÐÀ» 6+
6.20 Õ/ô «ÌÀÐÜß-ÈÑÊÓÑÍÈ-
ÖÀ» 6+
8.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
16+
8.15 Ìîðñêîé áîé 6+
9.20 Ä/ô «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
9.40, 3.05 Õ/ô «ÂËÞÁËÅÍ ÏÎ
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÆÅËÀ-
ÍÈÞ» 12+
11.40 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
12.10 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
13.15 Íå ôàêò 12+
13.40 Ä/ô «Âîéíà ìèðîâ» 16+
14.30 Ëåãåíäû êèíî 12+
15.20 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
15.40 Ãëàâíûé äåíü. ×åðíûé
÷åòâåðã 16+
16.30 Ä/ô «Îñâîáîæäåíèå» 16+
17.05, 18.05, 19.25, 20.15 Ä/ô
«Âîéíà ïîñëå Ïîáåäû» 16+
21.05 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è. Ñó-
ïåðñåðèÿ ÑÑÑÐ-Êàíàäà. 1974.
Õîêêåé.Ìàò÷ ¹ 1 12+
0.00 Õ/ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÐÅ-
ÃÀÒÀ» 12+

6.00 Ãåîãðàôèÿ
ñïîðòà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 12+
6.30 ÐåöåïÒóðà 6+
7.00, 10.00 Íîâîñòè 12+
7.05, 13.25, 19.30, 1.00 Âñå íà
Ìàò÷! 12+
10.05 Ì/ô «Ïåðâûé àâòîãðàô»
0+
10.15 Ì/ô «Íåóäà÷íèêè» 0+
10.25 Ä/ô «Óñëûøàòü âåòåð»
12+
11.25 Ðåãáè. PARI Êóáîê Ðîñ-
ñèè. 1/2 ôèíàëà. «Ñòðåëà» (Êà-
çàíü)-»Äèíàìî» (Ìîñêâà). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 12+
13.40 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Êóáîê Ðîññèè. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ñî÷è 12+
17.15 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. «Êðûëüÿ
Ñîâåòîâ» (Ñàìàðà)-»Ôàêåë»
(Âîðîíåæ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
0+
21.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Íàïîëè»-»Ëàöèî». Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30 Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß»
16+
10.30, 12.30, 14.30, 16.30, 19.00
Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà ñèëüíåé-
øèõ 16+
21.00 Êîíôåòêà 16+
23.00 Æåíñêèé ñòåíäàï 18+
0.00 Òàêîå êèíî! 16+
0.35 Âûæèòü â Äóáàå 16+
2.00 Èìïðîâèçàöèÿ 18+

6.40 Ïðàâîñëàâíàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ 6+
7.05 «Óïîëíîìî÷åíû ðàññìå-
øèòü!» Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-
öåðò 12+
8.55 Õ/ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
10.35 Ä/ô «Òàòüÿíà Äîðîíèíà.
Îäèíî÷åñòâî êîðîëåâû» 16+
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ 12+
11.45 Ä/ñ «Áîëüøîå êèíî» 16+
12.15 Õ/ô «ÒÐÈ ÏËÞÑ ÄÂÀ»
0+
14.45 Õ/ô «ÑÅÐ¨ÆÊÈ Ñ ÑÀÏ-
ÔÈÐÀÌÈ» 12+
18.25 Õ/ô «ÒÈÕÀß ÃÀÂÀÍÜ» 12+
22.15 Ä/ô «Áëóäíûé ñûí ïðå-
çèäåíòà» 16+
22.55 Ä/ñ «Ïðèãîâîð» 16+
23.45 Ä/ô «90-å. Çàêàçíûå
óáèéñòâà» 16+
0.30 Ä/ô «Óäàð âëàñòüþ. Àëåê-
ñàíäð Ëåáåäü» 16+
1.10 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
1.35, 2.15, 3.00 Ïðîùàíèå 16+
3.40 Ä/ô «Çàêóëèñíûå âîéíû.
Ýêñòðàñåíñû» 16+
4.20 Ïåòðîâêà, 38 16+
4.30 Ä/ô «Ìîñôèëüì. Ôàáðèêà
ñîâåòñêèõ ãð¸ç» 12+

6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 12+
6.10, 0.35 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
6.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
12+
7.40 ×àñîâîé 12+
8.10 Çäîðîâüå 16+
9.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèî-
íàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
9.40 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.10 Õ/ô «ÐÎÇÛÃÐÛØ» 12+
16.05 Ê 65-ëåòèþ Ñåðãåÿ Ãàð-
ìàøà. «Êàêîé èç ìåíÿ Ðîìåî!»
12+
17.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
«Çâåçäû íà ïåðåäîâîé» 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè 12+
19.00 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.35 Õ/ô «ÌÀÒÜ ÌÎÅÃÎ
ÑÛÍÀ» 16+

6.10, 1.30 Õ/ô «ÏÎÐÒÐÅÒ ÆÅÍ-
ÙÈÍÛ Â ÊÐÀÑÍÎÌ» 12+
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå 12+
8.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
9.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00 Âåñòè 12+
11.30 Áîëüøèå ïåðåìåíû 6+
12.35 Ò/ñ «ÍÅÑËÎÌËÅÍÍÀß»
12+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì 12+

6.30 Ì/ô «Ìåäíîé ãîðû Õîçÿé-
êà» 16+
7.45 Õ/ô «ÇÀ ÂÑÅ Â ÎÒÂÅÒÅ»
16+
9.55 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.35 Õ/ô «ÄÐÓÃ ÌÎÉ, ÊÎËÜ-
ÊÀ!..» 16+
12.00 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû
Ðîññèè. «Áàøêèðèÿ» 16+
12.40 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî 16+
13.05, 23.30 Òðè ìèíóòû òèøè-
íû 16+
13.10 Ãàëà-êîíöåðò Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ôåñòèâàëÿ íàðîäíîé
ïåñíè «Äîáðîâèäåíèå» 16+
14.25 Èãðà â áèñåð 16+
15.05, 0.00 Õ/ô «ÓÐÎÊÈ ÔÐÀÍ-
ÖÓÇÑÊÎÃÎ» 0+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàè-
ëîì Êîâàëü÷óêîì 16+
17.10 Ä/ô «Ïåðâûå â ìèðå».
«Îäèññåÿ ñèáèðñêîãî êàçàêà»
16+
17.30 Ïåøêîì... 16+
18.00 Áîëüøàÿ îïåðà. Ãàëà-êîí-
öåðò â Óôå 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòó-
ðû 16+
20.25 Ýñòðàäà, êîòîðóþ íåëüçÿ
çàáûòü 16+
21.10 Õ/ô «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ»
12+
23.35 Ä/ô «Ëåñíîé äâîðåö Àñ-
òàøîâî» 16+
2.05 Èñêàòåëè. «Ìèëëèîíû «æå-
ëåçíîãî ñòàðèêà» 16+

5.00, 5.10 Ò/ñ «ÌÎÐÑ-
ÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-4» 16+

5.55, 23.25, 0.15, 1.10, 2.05 Ò/ñ
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-5» 16+
6.40 Õ/ô «ÌÎÐÎÇÊÎ» 0+
8.10 Õ/ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÈÒÀËÜßÍ-
ÖÅÂ Â ÐÎÑÑÈÈ» 12+
10.15, 11.10, 12.10, 13.05 Ò/ñ
«ÁÀÐÑÛ» 16+
14.05, 15.05, 15.50, 16.45 Õ/ô
«ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ» 16+
17.40, 18.35, 19.30, 20.25,
21.25, 22.25 Ò/ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉ-
ÎÍ» 16+

4.45 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
6.30 Öåíòð. òåëåâèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 12+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.55 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå ñ Àíä-
ðååì Êóíèöûíûì 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè
16+
19.00 Èòîãè íåäåëè 12+
20.20 Òû ñóïåð! Ñóïåðñåçîí 6+
23.15 Çâåçäû ñîøëèñü 16+

6.00, 5.50 Åðàëàø 0+
7.00 Ì/ô «Äåòåêòèâ

Ôèííèê» 0+

8.00, 10.10 Øîó Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé 16+
9.00 Ðîãîâ â ãîðîäå 16+
10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbook 16+
11.40 Õ/ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ»
0+
13.40 Õ/ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-
2» 12+
15.25 Õ/ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-
3» 12+
17.30 Ì/ô «Êîùåé. Íà÷àëî» 6+
19.25 Ì/ô «Êîùåé. Ïîõèòèòåëü
íåâåñò» 6+
21.00 Õ/ô «Êðóýëëà» 12+
23.40 Õ/Ô «ÂÅÑÒÑÀÉÄÑÊÀß
ÈÑÒÎÐÈß» 12+
2.35 Ò/ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
16+

6.30 6 êàäðîâ 16+
6.55 Õ/ô «ÊÀÐÍÀÂÀË» 16+
9.45 Õ/ô «ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÎØÈÁ-
ÊÀ» 16+
14.00 Õ/ô «ÑÅÇÎÍ ÄÎÆÄÅÉ»
16+
22.20 Õ/ô «ÍÎÂÀß ÆÅÍÀ» 16+
0.40 Õ/ô «ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÌÎÉ ÃÐÅÕ» 16+
4.10 Õ/ô «ÑÒÐÀØÍÀß ÊÐÀÑÀ-
ÂÈÖÀ» 16+

5.15 Õ/ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÄÎÐÎÃÈ»
12+
6.50 Õ/ô «ÂÎÅÍÍÛÉ ÊÎÐÐÅÑ-
ÏÎÍÄÅÍÒ» 16+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
11.30 Êîä äîñòóïà 12+
12.20 Ëåãåíäû àðìèè ñ Àëåê-
ñàíäðîì Ìàðøàëîì 12+
13.15 Ñïåö. ðåïîðòàæ 16+
13.45 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
14.00 Ò/ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÀÉ-
ÔÓÍ». ÇÀÄÀÍÈß ÎÑÎÁÎÉ
ÂÀÆÍÎÑÒÈ» 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 Êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé
80-ëåòèþ Êóðñêîé áèòâû 16+
22.05 Ä/ô «Êóðñêàÿ áèòâà».
«Âàòóòèí. Âðåìÿ íàñòóïàòü»
16+
23.00 Ôåòèñîâ. Òîê-øîó 12+
23.45 Ä/ô «Ùåëêèí. Êðåñòíûé
îòåö àòîìíîé áîìáû» 12+
0.55 Õ/ô «Â ÍÅÁÅ «ÍÎ×ÍÛÅ
ÂÅÄÜÌÛ» 12+
2.10 Õ/ô «ÌÀÐÜß-ÈÑÊÓÑÍÈ-
ÖÀ» 6+

6.00 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC. Ñèðèë Ãàí
ïðîòèâ Ñåðãåÿ Ñïèâàêà. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ôðàíöèè 16+
7.00, 10.00 Íîâîñòè 12+
7.05, 16.15, 23.45 Âñå íà Ìàò÷!
12+
10.05 Ì/ô «Ñòàäèîí øèâîðîò-
íàâûâîðîò» 0+
10.15 Ì/ô «Êàê óò¸íîê-ìóçû-
êàíò ñòàë Ôóòáîëèñòîì» 0+
10.25 Õ/ô «ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈ-
ÍÛ» 12+
12.40 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Êóáîê Ðîññèè 12+
16.30 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñ-
êàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. ÖÑÊÀ-»Çå-
íèò» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
19.30 Ïîñëå Ôóòáîëà ñ Ãåîðãè-
åì ×åðäàíöåâûì 16+
21.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. «Ýìïîëè»-»Þâåíòóñ».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
0.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Áðà-
çèëèè. «Êðóçåéðî»-»Áðàãàíòè-
íî». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 0+
2.30 Ãàíäáîë. OLIMPBET Ñó-
ïåðêóáîê Ðîññèè. Ìóæ÷èíû.
ÖÑÊÀ-»×åõîâñêèå ìåäâåäè»
(Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00 Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
9.30, 11.30, 13.00, 14.30, 16.00,
17.30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ 16+
19.00 Âûæèòü â Äóáàå 16+
21.00 Øîó Âîëè 16+
22.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï. Äàé-
äæåñòû-2022 16+
23.00 Õ/ô «ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÎÒ-
ÒÅÍÊÎÂ ×ÅÐÍÎÃÎ» 18+
0.50, 1.45 ß òåáå íå âåðþ 16+
2.35 Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû.
Äàéäæåñò 18+
3.25 Èìïðîâèçàöèÿ 16+
5.45 Õ/ô «ÒÐÈ ÏËÞÑ ÄÂÀ» 0+

7.25 Õ/ô «ÄÓÝËÜ ÊÎÐÎËÅÂ»
12+
9.00 Õ/ô «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ ÌÀÉ-
ÎÐÀ ÁÀÐÀÍÎÂÀ» 16+
11.00, 11.45 Õ/ô «ÃÅÍÈÉ» 12+
11.30, 0.20 Ñîáûòèÿ 12+
14.30 Ìîñêîâñêàÿ Íåäåëÿ 12+
15.00 Ä/ô «Äîðîãèå òîâàðèùè.
Çîëîòî ïàðòèè» 16+
15.50 Ä/ô «Ñëåäñòâèå âåä¸ò
ÊÃÁ. Øïèîí íà ìèëëèàðä äîë-
ëàðîâ» 12+
16.40 Õ/ô «ÈÍÒÈÌ ÍÅ ÏÐÅÄ-
ËÀÃÀÒÜ» 12+
18.35 Õ/ô «ÇÅÐÊÀËÀ ËÞÁÂÈ»
12+
22.35, 0.35 Õ/ô «ÏÎËÎÂÈÍÊÈ
ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ» 12+
2.00 Ò/ñ «ÑÐÀÇÓ ÏÎÑËÅ ÑÎ-
ÒÂÎÐÅÍÈß ÌÈÐÀ» 16+
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«Ïðåìüåð»: 160000,

ã.Âîëîãäà,
óë.Êîçëåíñêàÿ, ä. 63.

Çàêàç N 2266Òèðàæ 2700 ýêç.

Ñàéò  bzgazeta.ru, Äçåí
Ìû â ñîö.ñåòÿõ ÂÊ,ÎÊ

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé
 â ¹ 32 îò  17.08.23ã.
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ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Îòâåòû íà êðîññâîðä â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû Ïåðåïå÷àòêà êðîññâîðäà âîçìîæíà òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè!

Ïðîäóêöèÿ «Áåæåöêîé áóðåíêè» ïîäîéäåò ëó÷øå âñåõ!

ÑÈÄÅËÊÈ, ïî óõîäó çà ïîæèëûìè
ëþäüìè ñ ïðîæèâàíèåì è áåç, â ã.Òâåðü. Òåë: 8-910-070-47-77.

Ãîðîñêîï ñ 25 àâãóñòà ïî 31 àâãóñòà
Îâåí. Èäåàëüíîå âðåìÿ
äëÿ ïîèñêà ðàáîòû, òàê-
æå íåîæèäàííî ìîæåò

ïîÿâèòüñÿ èíòåðåñíûå ñïî-
ñîáû äëÿ ïîäðàáîòêè.

Òåëüöû. Ïðîáëåìû
ðàçðåøàòñÿ, ñëîâíî ïî
ìàíîâåíèþ âîëøåá-

íîé ïàëî÷êè. Íåäåëÿ ïîäàðèò
ìíîãî ðàäîñòíûõ ìîìåíòîâ.

Âåñû.  Ïðèÿòíûå ñîáû-
òèÿ êàê íà ëè÷íîì ôðîí-
òå, òàê è íà ïðîôåññèî-
íàëüíîì ïîïðèùå ïîðà-

äóþ âàñ.
Ñêîðïèîí. Îòäûõ æåëà-
òåëüíî ïðîâåñòè â ñïî-
êîéíîé è óìèðîòâîðÿþ-

ùåé îáñòàíîâêå. Ýòî ïîìîæåò
ðàçâåÿòü âåñü íåãàòèâ.

Ñòðåëåö. Íå ñòîèò  çà-
íèìàòüñÿ âàæíûìè äå-
ëàìè èëè ðåøàòüñÿ íà

ïåðåìåíû â æèçíè, òàêæå
ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà

ñàìî÷óâñòâèå.
Êîçåðîã. Íàäî ñäåðæè-
âàòü ýìîöèè è íå ïîääà-

âàòüñÿ íà ïðîâîêàöèè. Ìîæíî
íå áîÿòüñÿ íåïðèÿòíîñòåé.

Áëèçíåöû. Ñåé÷àñ
ìîæíî ñìåëî ïðîñèòü
ñîâåòà èëè ïîìîùè, îíè
áóäóò äåëüíûìè è ïî-

ìîãóò âî ìíîãîì ðàçîáðàòüñÿ.
Ðàê. Ñòîèò èçáåæàòü
èçëèøíåé àãðåññèâíî-
ñòè â ðàçãîâîðàõ ñ

êîëëåãàìè è ðóêîâîäñòâîì,
ñïîðû ê õîðîøåìó íå ïðèâåäóò.

Ëåâ. Ñòîèò çàíÿòüñÿ
ïðîäâèæåíèåì ñåáÿ íà
ïðîôåññèîíàëüíîì ïî-

ïðèùå. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå
ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Äåâà. Ïåðèîä îòëè÷íîãî
íàñòðîåíèÿ è ìàññû
ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ.

Ìíîãèå èç íèõ ïîäàðÿò âàì
îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ.

Âîäîëåé. Ðàáîòà ïîòðåáóåò îò
âàñ áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿòü âñåâîçìîæíûì
ìåëî÷àì è äåòàëÿì.
Ðûáû. Ìîæíî îæèäàòü

áîëüøîãî óñïåõà íà
 ëè÷íîì ôðîíòå, âåðî-
ÿòíû íîâûå çíàêîìñòâà

è ôëèðò, íî íå ñòîèò îáèæàòü
âòîðóþ ïîëîâèíêó.

ÎÎÎ «ÑÀÂÈÑ» ñðî÷íî òðåáóþòñÿ: âîäèòåëè ñ êàòåãîðèåé «Ä» íà
àâòîáóñû ìàðêè «ÏÀÇ». Ïðåäïðèÿòèå ïðîâîäèò íàáîð âîäèòåëåé
ñòàðøå 20 ëåò äëÿ ïåðåïîäãîòîâêè ñ êàòåãîðèÿìè «Â», «Ñ» íà «Ä»,
ñ ïîñëåäóþùåé ðàáîòîé íà ïðåäïðèÿòèè.
Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: óë.Òðàíñïîðòíàÿ, ä.1. Òåë: 5-83-91.

Ãàçåòà íå âñåãäà ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ïóáëèêóåìîãî  ìàòåðè-
àëà. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîäåðæàíèå ïóáëèêóåìûõ îáúÿâëåíèé è ðåêëàìû íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.
Ìàòåðèàëû ïîä çíàêîì   ïóáëèêóþòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.

ÂÛÏÓÑÊ ÈÇÄÀÍÈß ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍ ÏÐÈ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ
ÖÈÔÐÎÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß, ÑÂßÇÈ È ÌÀÑÑÎÂÛÕ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÉ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Àäðåñ: ã. Òâåðü, óë. Ìàðøàëà Êîíåâà, ä. 12, êîðï. 1,
ïîìåùåíèå XXV

Â óñïåøíî ðàçâèâàþùóþñÿ Òâåðñêóþ êîìïàíèþ,
çàíèìàþùóþñÿ ñòðîèòåëüñòâîì ËÝÏ,

òðåáóþòñÿ:
- ãëàâíûé èíæåíåð ïðîåêòà ñèñòåì
   ýëåêòðîñíàáæåíèÿ,
- ïðîåêòèðîâùèêè ñèñòåì
   ýíåðãîñíàáæåíèÿ,
-  ýëåêòðîìîíòàæíèêè,
- âîäèòåëè áóðèëüíî-êðàíîâîé ìàøèíû,
- âîäèòåëè ìàíèïóëÿòîðà,
- âîäèòåëè êàòåãîðèè Ñ, Å,
- ìàøèíèñòû ýêñêàâàòîðà,
- ýëåêòðîìîíòåðû-ëèíåéùèêè ËÝÏ,
- èíæåíåðû ÏÒÎ,

Îôèöèàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî, îòïóñê, ïðåìèè
ïî èòîãàì êâàðòàëà, ãîäîâûå ïðåìèè, ñîö. ïàêåò,

êîìàíäèðîâêè. Òåëåôîí: 8-904-355-29-47,
e-mail: info@egroupp.ru
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Ñåìåéíàÿ
àïòåêà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ ÑÊÈÄÊÀ
ÄËß ÂÑÅÕ - 10%

óë.Íå÷àåâà, ä. 20,  óë.Òâåðñêàÿ, ä.8

Ñêèäêà ïåíñèîíåðàì - 10%

×àñû ðàáîòû: ñ 9.00 äî 19.00,
áåç îáåäà è áåç âûõîäíûõ
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ÒÂÎÐÎÆÍÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ
Â ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÊÅ

Òâîðîã - 250 ã., ñàõàð - 3-4 ñò.ëîæêè, ìàííàÿ èëè êóêóðóçíàÿ
êðóïà - 2 ñò.ëîæêè, êóðèíûå ÿéöà - 2 øò., ñëèâî÷íîå ìàñëî - 1
ñò.ëîæêà, ñîäà - 0,5 ÷.ë..

Òâîðîã âûëîæèòå â îòäåëüíóþ ìèñêó è ðàçîìíèòå âèëêîé.
Äîáàâüòå ñàõàð è ìàííóþ èëè êóêóðóçíóþ êðóïó. Çàòåì
âáåéòå ÿéöà. Äîáàâüòå ñëèâî÷íîå ìàñëî è ñîäó. Õîðîøî
çàìåñèòå òâîðîæíóþ ìàññó è âûëîæèòå â ñòåêëÿííóþ ïîñóäó
äëÿ ìèêðîâîëíîâêè. Îáÿçàòåëüíî çàêðîéòå êðûøêîé, à çàòåì
ïîñòàâüòå â ìèêðîâîëíîâêó. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 8 ìèíóò.
Áóäåò î÷åíü âêóñíî, åñëè ïîäàäèòå ñ ìåäîì, âàðåíüåì èëè
ñìåòàíîé. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

1.Îôèöåð. 2.Îãóðåö.
3.Ñóãðîá. 4.Áîðîäà.
5.Äîêòîð. 6.Êîìïîò.
7.Ìîíåòà. 8.Òåðìèò.
9.Ýñêèìî. 10.Ýëëèïñ.
11.Òðîòèë. 12.Ðåøåòî.
13.Êëåøíÿ. 14.ßêóòñê.
15Òóíäðà.

 12 è 26 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.
ñîñòîèòñÿ ïëàíîâûé âûåçä
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÀÂÒÎ-
ÌÎÁÈËß â îáëàñòíûå ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
(ã.Òâåðü).

Óñëóãà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
íà áåñïëàòíîé îñíîâå!

Çàïèñü  íà÷í¸òñÿ  5 ñåí-
òÿáðÿ 2023 ã. ïî òåëåôîíó:
5-04-39 èëè ïî àäðåñó:
ã.Áåæåöê, óë.Ðàäèùåâà,
ä.1/34.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
ÄÂÅ ÊÎÌÍÀÒÛ
â êîììóíàëüíîé

êâàðòèðå.
Ïî àäðåñó: Ñåëüìàø,

ïåð.Þæíûé, ä.10, êâ.5.
Ò.: 8-920-159-10-27

ÏÐÎÄÀÅÌ ÎÂÅÑ
12ð/êã

Îòëè÷íîãî êà÷åñòâà,
÷èñòûé,  â ìåøêàõ.
ä.Ïóòèëîâî ä.69,

îâöåâîä÷åñêàÿ ôåðìà.
Òåë. 8-930-165-27-27

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
ÒÅÏËÈÖÛ ÀÐÎ×ÍÛÅ

ñ ïîëèêàðáîíàòîì,
êàðêàñ

èç êðóãëîé
îöèíêîâàííîé

èëè ãðóíòîâàííîé
òðóáû äèàìåòð 20.
Ðàçìåðû: 4ì, 6ì,

8ì,10ì. Âîçìîæíû
äîïîëíèòåëüíûå

óñèëåíèÿ. Öåíà îò
10500 ð..

 Äîñòàâêà
áåñïëàòíàÿ!

Òåë. 8-916-295-43-52,
8-917-578-18-57

Âíèìàíèå !
Êàæäûé ÷åòâåðã

 â 10.50 ó ðûíêà ñîñòîèòñÿ ïðîäàæà
 ÊÓÐ-ÌÎËÎÄÎÊ

 4-5 ìåñ. ðûæèå, áåëûå, öâåòíûå êóðû.
Ïðèâèòû. Òåë: 8-903-638-02-06
Ñàéò è ãðóïïà ÂÊ  Êóðû76.ðô
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Òåïåðü íàøó ãàçåòó ìîæíî  êóïèòü
â «ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÀÏÒÅÊÅ»  ïî àäðåñàì:
óë.Íå÷àåâà, ä. 20,  óë.Òâåðñêàÿ, ä.8

Öåíà - 10 ðóáëåé.

Íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó òðåáóþòñÿ: ÊÓÕÎÍÍÛÉ ÐÀÁÎ×ÈÉ
è ÓÁÎÐÙÈÊ ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ.
Êîíòàêòíûå òåëåôîíû îòäåëà êàäðîâ: 848(231)20931
èëè 89108366611

   ÏÐÎÄÀÅÌ ÎÂÅÑ
12ð/êã

Îòëè÷íîãî êà÷åñòâà,
÷èñòûé,  â ìåøêàõ.
ä.Æåëäûáèíî ä.20,

îâöåâîä÷åñêàÿ ôåðìà.
Òåë. 8-930-165-27-27


